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Lydheilsu- og forvarnastefna Gardabeejar 2021

Lydheilsu- og forvarnastefna

iprétta- og témstundarad Gardabagjar fylgir eftir stefnumétun i lydheilsu og préun
forvarna i baejarfélaginu.

Nefndin sinnir pannig heilsueflingu i baenum i vidum skilningi fyrir alla aldurshépa.
Aherslupaettir stefnunnar koma fram i undirkéflunum upplyst-, 6ruggt-, 6flugt-,
hvetjandi-, abyrgt-, og heilsueflandi samfélag. Hver aherslupattur tengist
heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna um sjalfbeera préun sem birtist med
taknmyndum peirra kafla sem tengingin a vid og begjarstjérn
Gardabaejar hefur sampykkt ad stefna ad. Innan pessara
aherslupatta eru talin upp leidarljéos sem unnid skal ad med
titeknum ,,stodum®, sem aftur leida af sér ,adgerodir”.
Adgerdaraeetlanir verda sidan til & hverju svidi stjornsyslunnar.
Skulu paer avallt taka mid af Barnasattmala Sameinudu pjédanna.
Med pessu er stefnt ad pvi ad hafa avallt yfirsyn yfir heilsueflingu
og forvarnir i Gardabae og hvada svid er abyrgt vardandi pau
verkefni sem eru i gangi.
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Vellidan og velszeld allra ibua skapar gott samfélag og pvi mikilvaegt ad studla ad pvi
med heilsueflandi adgerdum byggdum a bestu faanlegum upplysingum og
rannséknum. Samstarf og samvinna allra forvarnaradila er afgerandi pattur til ad na
arangri. Upplyst samfélag sem nytir sér gangvirk, rafraen Urraedi og samskipti studlar
ad auknu o6ryggi. Ljost er ad samvinna milli lykiladila svo sem skolastofnana, iprétta-
og tébmstundafélaga og uppeldisadila hefur skilad gédum arangri. Allt starf sem lytur
ad bérnum og ungmennum, svo sem innan skola, foreldrafélaga/rdda og iprétta- og
aeskulydsfélaga er i grunninn forvarnastarf sem st6dugt stendur frammi fyrir pvi ad
adstaedur breytast hratt i floknu, mannlegu og teeknilegu samfélagi.

Kannanir @ hégum og lidan barna og ungmenna i Gardabae syna ad peim lidur
almennt vel. Neer 6ll bdérn og ungmenni taka bpatt i skipulégdu iprétta-og
tomstundastarfi og eru jakvaed i nami og leik. Gédur maelikvardi er ad mjog mikid hefur
dregid ur neyslu afengis, tdbaks og fikniefna hja bérnum og unglingum i efstu bekkjum
grunnskola. Ma pakka pad samstilltu ataki heimila og allra peirra sem koma ad vinnu
ad forvarnamalum. Um petta parf ad standa voré.

Gardabeer er i virku samstarfi vid Embeaetti Landlaeknis (EL) um Heilsueflandi samfélag
par sem mid er tekid af lydheilsuvisum embeettisins um mismunandi peetti pegar
akvardanir eru teknar um adgerdir eda verkefni. Lydheilsa er samheiti yfir heilsuvernd
og forvarnir. Lydheilsustarf midar pannig ad pvi ad vidhalda og baeta heilsu félks og
byggir a samstarfi 6likra malaflokka s.s. félags-, umhverfis- og efnahagsmala, ad
ogleymdum ipréttum- og tdmstundum.

G60 heilsa felst i likamlegu og andlegu jafnveegi og K&ﬁ -
ber hver og einn abyrgd a eigin heilsu og lidan. ® “
Baejarfélagié ytir undir leidir og adferdir sem ibdunum  HEILSUEFLANDI SAMFELAG
standa til boda til ad baeta likamlega og félagslega Gardabar

vellidan fyrir alla

jafnt sem andlega heilsu sina.


https://www.heimsmarkmidin.is/forsida/heimsmarkmidin/
https://www.barnasattmali.is/is
https://www.heimsmarkmidin.is/forsida/heimsmarkmidin/
https://www.heimsmarkmidin.is/forsida/hagnytt-efni/merki/?itemid=a4e64fb0-3f29-11e9-9436-005056bc530c
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e  Adgerdir séu i takt vid Barnasattmala-

og heimsmarkmid Sameinudu pjédanna.
° Nyta bestu rannsdknir og maelingar
vid upplysingagjof og dtlanagerd.

e  Aukin fraedsla um margbreytileika

samfélagsins og kynjafraedi.(5 og 10)

° Eiga gott samstarf vid adra

forvarnaadila.(17)

° Baeta samstarf, upplysingaflaedi og
bjonustu vid félog og ibua bajarins.(17)

Ad vinna eftir
barnasattmalanum

0-18 ara

Fraedsla um fjdlbreytileika i
mannlegu samfélagi

2-18 ara

menningarsvid

Markmio Markhépur Tengilidur Stodir Adgeradir
Ad hafa upplysingar um } Rannsdéknir og greining . -
hagi og lidan nemenda fran(f{]‘;?gss‘f(%lar Embaetti Landlaeknis '\gfr'r‘#‘ae“rﬂg'{,fgt‘)?g o
Samanburdur vid Evrépu ESPAD 9
Ad afla upplysinga um . S Midlun upplysinga og
nam og félagsstarf skola Allir nemendur Freedslu- og Skélapils samraema vidbrogo

Barnasattmali Sameinudu
pj6danna

Innleida meelikvaréa um
Lbarnveen sveitarfélog”

Jafnréttisaaetlanir

Fraedsla og verkefni i
skoélum

Midlun forvarnaupplysinga

Allir beejarbuar

Ad gefa upplysingar um
nytingu @ ymsum
pjonustupattum

Allir baejarbuar

Upplysingadeild

Uppfaersla og midlun
upplysinga

Vefir, samfélagsmidlar og
opnir fundir

Télfraedigdgn ur starfi og
pjonustu beejarins

Kynning a vef,
samfélagsmiélum og
opnum fundum



https://www.barnasattmali.is/is/um-barnasattmalann/heildartexti-barnasattmalans
https://rannsoknir.is/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/
http://espad.org/reports-documents
https://skolapulsinn.is/um/
https://www.gardabaer.is/media/stefnur/Jafnrettisstefna-2019-2022.pdf
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° Netoryggismalum sé haldid 4 lofti. (3)

° Rafraenni voktun sé komid upp a
vOldum st6dum. Umferdardryggi og 6ryggi gangandi
vegfarenda sé eflt.(3)

° Logum og reglum um barnavernd og
skdlaskyldu sé framfylgt. (4)

e  Oll mismunun gagnvart konum og

stulkum verdi uppraett. Kynferdisleg misneyting og
misneyting af 60ru tagi, verdi ekki lidid (5)

vid va af voldum loftslagsbreytinga og
nattdruhamfara. (13)

ibua sé efldur. (16)

Auka vidbragdsaatlanir og forvarnir

Nagrannadbyrgd og samtakamattur

Markmio Markhopur Tengilidur Stodir Adgeroir
. . Almenningur, . . .
Samfélagsleg abyrgd stofnanir og félog Barnavernd Mottaka tilkynninga
Srvadi o Fjolskyldusvid - - - -
ryggi hglma og ad Allir basjarbuar Velferdartaekni eldri Oryggishnappar, fraeésla
heiman borgara og adgengi
Feelingarmattur, rekjanleiki Allir beejarbuar Toélvudeild Rafreen voktun Oryggismyndavélar
Stulkur/konur fai j6fn Almenningur, Fraedslu- og . . .
teekifeeri & vid pilta/karla stofnanir og félog menningarsvid Skipulagt fristundastarf Samstarfssamningar
Ad baeta umferdamal vid s Taekni- og .. . Umferdadryggisaaetiun —
skéla og ipréttamannvirki Skdlaborn umhverfissvid UmferSardryggi

urbaetur

Samtakamattur gegn
innbrotum, pj6fnudum og
skemmdarverkum

Allir beejarbuar

Samraema viébrogd vid
yfirvofandi va

ibiar og starfsfolk

stofnana baejarins

Upplysingadeild

Nagrannavarsla

Skilti — ibuafundir —
Upplysingagjof

Almannavarnir

Miélun upplysinga til ibta
og stofnana
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e  Vidburdir a svidi iprétta-, seeskulyds- og

a félagsaudi. (11)

menningarstarfs séu haldnir fyrir alla aldurshdpa.
(3,6 0g 17)

Samstarf vid félog, stofnanir og samtdk
sem leggja aherslu a fjolskylduvaen gildi, almenna

lydheilsu og jakvaed uppeldisskilyrdi barna og
ungmenna. (3 og 17)
Virkja foreldra, fjolskyldur, ibda, félog,
stofnanir og fyrirtaeki til samstarfs og uppbyggingar

menning og skapandi starf

Allir beejarbuar

Ad tilheyra, vera tekinn
med, samvera, fa hlutverk.

Allir beejarbuar

Forvarnaskilabod

Allir beejarbuar

Menning/listir

Markmiod Markhopur Tengiliour Stodir Adgeroir
.. , Ungbarnasund, krilatimar,
Ad efla voxt og proska 0-4 ara hreyfistundir, skipun
patttaka i skipuldgdu . .
fristundastarfi 5-18 ara Hvatapeningar
A8 virkja fleiri til patttoku. Ipréttir og fristundir Aualvsingar. freedsla o
Lidsheild - virkni - 15-18 ara glysingar, 9
. . kynningarstarf
askoranir
Ad yta undir arangur - Unglingar og Freedslu- og Studningur i formi adstéou
afreksuppeldi fullordnir menningarsvid og styrkja
Almenningsiprottir 16 — 66 og 67+ Heilsuraekt Adstdduskodpun
Félagsaudur, samvera, Hatidir og vidburdir,

studningur vid félog

Félags- og tomstundastarf

Virk dagskra
félagsmidstodva

Forvarnavika, vefmidlar og

bl6d

Virkja skoéla, stofnanir og
félagasamtok



https://www.gardabaer.is/stjornsysla/utgefid-efni/frettir/ad-standa-med-sjalfum-ser-er-thema-forvarnaviku-gardabaejar
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einstaklinganna. (4)

° A0 yta undir félags- og tomstundastarf
fyrir ibua med pvi ad efla fjolbreytileika
félagasamtaka og stofnana, an tillits til aldurs, kyns,
fotlunar, kynpattar, pjédernis, uppruna,

truarbragda, efnahags eda annarrar stédu. (5 og

Ad ibuar hafi adgang ad menntun og
menningarstofnunum.(4 og 5)

Bjoda ny virkniurraedi i samstarfi vid
fyrirtaeki, stofnanir og félog.(4)

Studla ad valdeflingu og sjalfsstyrkingu

10,2)

Markmiod Markhépur Tengiliour Stodir Adgeroir
Skipulagt fristundastarf Born 6-10 ara Fristundaheimili Skipulagt starf
Fristundaurreedi fatladra Born 6-16 ara Témstundastarf Skipulagt starf

Gardahraun
AJ proska ungmenni til . Félagsmidstodvar og .
patttdku i félagsstarfi Unglingar ungmennarad Skipulagt starf
Skolab'ragur, . Nemendur Leik- og grunnskolar Starfsaaetlanir
forvarnaaaetlanir
Félagsleg virkni og Fraedsiu og
. . Nemendur menningarsvid Framhaldsskoélar Samstarf um forvarnir
forvarnaaaetlanir
Verkefni vié heefi Nemendur Ténlistarskolar Skolastarf
Ad 6rva einstaklinga og
hopa til ad gefa af sér eda Félég/hdpar Menningarverkefni Vidburdir
njota
Ad allir unglingar fai
moguleika & verkefnum vid 14 — 16 ara Vinnuskali Virkniurraedi sumarstarf

heefi

Ad stydja iprétta- og
tébmstundafélog til ad halda
uti starfsemi

Allir aldurshoépar

Yta undir arangur

Framurskarandi
einstaklingar

Samstarfssamningar

Styrkir

AJ skapa fyrirmyndir

Styrkir, vidurkenningar og
ataksverkefni

Ad hvetja til virkni

Allir beejarbuar

Fjolskyldusvid

Hjalp til sjalfshjalpar

Einstaklingsmidadar
adgerdir
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Sumarvinna ungmenna og
Sumarvinna ungmenna 17 - 25 ara Mannaudsdeild atvinnutengd tilbod folks Vinnuframbod
med fotlun
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Leidarljos: (i sviga er tenging vid heimsmarkmid Sameinudu pjédanna)
Bregdast hratt vid breytingum og nyjum

Stydja og styrkja forvarnaaeetlanir i skélum,

stofnunum og i starfi félagasamtaka og fyrirtekja. (3 og 4

og 16)

séu virtar. (4 og 16)

Hvetja til pess ad reglur um utivistartima

Sporna gegn hvers konar vimuefnaneyslu

barna og unglinga og takmarka adgengi ad peim. (3)

Efla og stydja vio foreldra og forradamenn i

uppeldishlutverki sinu med freedslu og studningi.(3 og 4)

Minnka urgang, auka endurvinnsl|u,

endurnytingu og draga pannig verulega ur séun. (6 og 11

og 12)
Markmid Markhépur Tengilidur Stodir Adgeroir
Ad fylgja eftir, samhaefa og Féldg, skolgr og Forvarnaastianir _Aéger_éaaaetlan!r
uppfeera stofnanir Eftirfylgni og samvinna
A0 foreldrar fylgi eftir Foreldrar, born, Utivistartimi barna Auglysingar og senda ut
utivistartima barna unglingar segla um vidmid
Fraedslu- og

Netoryggi og takmdérkum

Foreldrar, born,

skjatima unglingar
AJd koma i veg fyrir
6aeskilega hegdun og 15-18 ara

eftirlitslausa hopa

menningarsvid

Foreldrasamtokin

Fraedsla — seglar um

Grunnstod vidmid
Vettvangsstarf
Velferd ungmenna Gotuvaktin

Virknilarraedi 16+

Ad auka medvitund allra

Starfsfolk stofnana

Ad tryggja verkferla

um abyrgd og . . Fjolskyldusvid Velferd barna i Gardabae . - o
tilkynningaskyldu B&rn og ungmenni Opna tilkynningagatt a vef
Ad virda fridhelgi einkalifs Allir beejarbuar Persénuvernd Upplysingagjof °g upplyst
Ol svio sampykki
Aukid 6ryggi vinnustada Stjérnendur Heettumat stofnana Eftirfylgni - atvikaskraning
Samstarf, 16g og reglur, Verslanir, Eftirlit og leyfisskyld . .
adgengi veitingahus fyrirtaeki Eftirfylgni
Uppreeta haettur i umhverfi Abendingar ibta Skraning og urvinnsla
Hreinsun svaeda med 0 .. . o .
batttku ibua Ibuasamtok Hreinsunaratok og ,,plokk
Aukin endurvinnsla Allir beejarbuar Taeknll- o9 Huseigendur Sorpflokk}m,
umhverfissvid grenndargamar
Baett loftgaedi Féléa og stofnanir Skogreekt og endurheimt
CO2 binding 909 votlendis

Baett hljodvist i hverfum

Adgerdarazetiun

Varnir vegna havada
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Leidarljos: (i sviga er tenging vid heimsmarkmid Sameinudu pjédanna)
° Lydheilsa verdi |6g0 til grundvallar allri
akvardanatoku a vegum baejarins undir kjorordinu

1 SAHVINNA
UMMARKMIBIN

B

,Heilsueflandi Gardabaer”. (3)

e  Yta undir heilsuraekt, hreyfingu og baetta
andlega og likamlega heilsu, likamsvitund,
félagsfeerni og gedraekt, 6had stodu, kyni eda
fotlunum. (3,4 og 5)

e  Auka vitund um mikilveegi g6ds
mataraedis, svefns og hollustu.(3)

° Uppbygging a iprétta-, tdmstunda- og
menningaradstodu med adgengi fyrir alla.(3 og 10 og

17)

Baeta opin sveaedi, stiga, hjéla- og gonguleidir og

studla ad vistvaenni umferd. (3 og 17)

Markmio Markhopur Tengilidur Stodir Adgeroir
o 0-18, 19-44, 45-66, - . .
A0 beeta velseeld ibua 67-80 og 81+ Heilsuatak Aldursmidadar adgeroir
A& mannvirkin pjéni ibréttamannvirki Framkveemdaaaetiun i
breidum hépi félks mannvirkjagerd
AJ studla ad jakveeori Freedslu- og

upplifun gesta

Allir beejarbuar

Hreyfing og utivera
almennings

Beeta frambod a hollum
matvérum

Heilsuradgjof og meelingar

Allir beejarbuar

Auknir ativistarmdguleikar
til hreyfingar allt ari®

menningarsvid

Menningarstofnanir

Safnastarf

Skidasvaedi og folkvangar

Samstarf sveitarfélaga a
héfudborgarsvaedinu

Mataraedi

Matarpjénusta - Métuneyti
- Skolagardar

Heilsugeesla

Hreyfisedlar og hvatning til
likamsreektar

Teekni- og
umhverfissvid

Baett umhverfi

GoOngu-, hjdlastigar,
gonguskidabrautir og opin
sveedi




