Kynning
a oldrunar- og heimapjonustu i Gardabae




Eldri borgarar i Gardabae

Samanburdur ario 2018

Sveitarfélag ibuafjoldi Eldri borgarar Hlutfall

- Gardabeer 15.709 2189 13,6%

- Reykjavik 126.041 14.830 11,8%

- Képavogur 35.970 4.523 12,6%

- Hafnarfjordur 29.412 3.062 10,4%
- Seltjarnarnes 4.575 676 14,8%
- Mosfellsbaer 10.556 1.032 9,8%

- Akureyri 18.787 2.437 13,0%
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heimapjonustu

Oldrunar- og heimapjénusta
Svanhildur Pengilsdottir

Félags- og ipréttastarf Félagsleg heimapjénusta Dagpbpjalfun Gardabaejar
Berglind Ros Petursdottir Margrét Hjaltested Gudbjorg Bjornsdottir -
umsjonarmadur forstodumadur deildarstjori




Stefna i malefnum
eldri borgara 1 Gardabea

2016-2026

Adgerdaraaetiun
2017 — 2018
2017 - 2020




Vegvisir
~ Upplysingarit fyrir eldri borgara 1 Gardabza

Vegvisir
dami um verkefni i

adgerodaraaetiun
2017 — 2018




Felags- og iprottastarf
Starfsstodvar
Jonshus, Strikinu
Smidja, Kirkjuhvoli
Litlakot, Alftanesi

- Kaffiteriur, opin hus, viéburdir, spilamennska,
freedsla,

namskeid, sjalfstaedir hopar, syningar, FEBG, FEBA

Namskeid fyrir eldri borgara a vegum Gardabajar

Hreyfing haust 2018 — fritt fyrir patttakendur

- Kvennaleikfimi
- Timar 2 x i viku iAsgaréi, 20 meeta i hvert sinn
- Timar 2 x i viku i Sjalandsskola, 18 meeta i hvert
sinn

- Karlaleikfimi
- Timar 2 x i viku, 16 maeta i hvert sinn
- Vatnsleikfimi
- Timar 10 x i viku, 19 — 24 maeta i hvert sinn
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- Lidstyrkur, utinreysti
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- Malning
- Timar 1 x i viku
- Alls 22 einstaklingar
- Trésmidi/tréutskurdur
- Timar 1 x i viku
- 23 einstaklingar (i tveimur hépum)

- Leir
- Timar 1 x i viku

- Alls 10 einstaklingar
- Saumur
- Timar 2 x i viku
- Alls 9 einstaklingar
Namskeid fyrir eldri borgara 4 vegum FEBG og FEBA

- Boccia, Asgaréi -Dansleikfimi, Sjélapdsskéla
- Qi Gong, Sjalandsskola -Sundleikfimi, Alftaneslaug
- Zumba, Kirkjuhvoli -Malning, Litlakot

- Stolayoga, Jonshusi, Litlakoti
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Felagsleg
Helittapjonusta

- Heimilisprif
- Starfsfolk Gardabeaejar, Dagar, Sinnum, onnur

fyrirtaeki
- Alls 341 heimili

- Innlit
- Dagar, Sinnum
- Alls 49 einstaklingar
- byngri mal, itarlegri pjonusta
- Heimsendur matur
- Veislulist
- Alls 46 einstaklingar
- Mismunandi margir dagar




Dagpjalfun-Hrafnista

Fjoldi ryma
- Alls 16 almenn dagpjalfunarrymi
- Alls 4 sérhaefd rymi fyrir folk med heilabilunarsjukdéma

Fjoldi eldri borgara i dagpjalfun
- Alls 48 einstaklingar nyta 20 rymi
- Almenn dagpjalfun: 40 einstaklingar
- Sérhaefd dagpjalfun: 8 einstaklingar
Bidlisti
- Alls 31 einstaklingur a bidlista
- Almenn dagpjalfun: 18 einstaklingar
- Sérhaefd dagpjalfun: 13 einstaklingar
- Vidhorf
Biotimi
- Um pad bil 7 — 9 manudir
Dagpjalfunarrymi eru fjarmognud af rikinu




Verio velkomin!




