GLIMUFELAGI® ARMANN
STOFNADPD 15. DESEMBER 1888

Afreksstefna Armanns

Afreksstefna Armanns naer til arsins 2017 og verdur endurskodud pad ar.

Afreksfélk a alpjoda maelikvarda eru peir einstaklingar eda lid sem hafa getu til ad vera i

verdlaunasaetum 4 alfu-, heimsmeistara- eda Olympiuleikum.

Afreksfélk & islenskan maelikvarda eru peir einstaklingar eda lid sem hafa getu til ad vera i

verdlaunaseeti @ landsmotum.

Markmid Armanns er { samraemi vid sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar og pad er ad
Armenningar eigi hverju sinni afreksmenn og afreksflokka i ibréttum er skipi sér & bekk med
beim bestu i heiminum og ad stédugt haekki afreksstig. [ pvi felst ad efla haefni og faerni peirra
sem a0 afreksipréttastarfinu koma og sem med afreksiprottamanninum vinna, tryggja
moguleika afreksipréottamanna framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad baettum

framfaersluadstaedum ipréttamannsins og auka pjalfunarkunnattu innan félagsins.

Oll vinna ad pvi ad na settu marki i afreksipréttum skal eiga sér stad innan sidferdisgilda
ipréttanna. Enn fremur ber ad stefna ad pvi ad astundun afreksipréttamanna sé hluti af
lifsmunstri og pau ar sem einstaklingurinn helgar iprottinni krafta sina komi pad ekki nidur a

broska einstaklingsins og undirbuningi undir ad takast a vid lifid ad iprottaferli loknum.

Til pess ad na settu marki ber ad beita peim rddum sem fyrir hendi eru til iprottagreina og
einstaklinga sem synt hafa getu til ad skipa sér a bekk med peim bestu. Allir, sem hatt stefna,
hafa moguleika 8 ad njéta studnings er drangur og geta reedur ferdinni um aframhald og

moguleika a studningi.

Afrek er uppskera margra ara markvissrar starfsemi og litil von er um drangur an faglegra

vinnubragda og vidundandi starfsumhverfis iprédttamannsins til ad proska hzaefileika sina.
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Afrekssjédur Armanns

Afrekssjédur Armanns var stofnadur 11. oktéber 2008, pegar haldid var upp & 120 ara afmeeli
félagsins. Markmid sjédsins er ad veita afreksipréttafélki i Armanni, 15 ara og eldri,
fijarhagslegan styrk vegna og/eda keppni og bua peim pannig betri adstodu til ad stunda iprott

sina.
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