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Freydis Halla Einarsdéttir, Skidadeild Armanns.
Med erindi pessu leita ég eftir studningi vegna patttdku 4 Olympiuleikunum 2018 i Sudur Kéreu.

Eg er 23 4ra, 2fi og keppi fyrir haskéla i Bandarikjunum, Skidadeild Armanns og er A-landslidi Islands & skidum. Eg
var nu  jantar valin til pess ad vera einn af keppendum islands & Olympiuleikunum i febrtar 2018. bad er hvor
tveggja i senn mikill heidur og vidurkenning en hins vegar er verkefnid verdug dskorun. Meginmarkmid mitt hefur
avallt verid ad verda betri ipréttamadur og gera betur i dag en i geer. Fyrir hvert ar hef ég sett mér markmid sem ég
hef einbeitt mér ad nd og hefur pad gefist vel. bannig hef ég stédugt baett drangur minn sem hefur verid mér
hvatning til frekari aefinga. Med petta ad leidarlj6si er ég sannfeerd um ad geta verid verdugur keppandi fyrir island
4 stérmoétum eins og Heimsmeistaraméti og Olympiuleikum. A naesta ari er Heimsmeistaramét sem verdur nytt og
verdugt verkefni pegar pessu timabili lykur.

Kostnadur, finga- og keppnisaatlun

i medfylgjandi toflu hef ég tekid saman zfinga- og keppnisaaetlun mina erlendis & yfirstandandi timabili og
dzetladan kostnad vegna pess. Aatlunin tekur mid af undirbdningi fyrir Olympiuleikana og verdur krefjandi par sem
bad verda heldur fleiri ferdalog. A islandi eru petta 2-3 landslidsaefingar hvort heldur & snjé eda i prekaefingabdir.
Um veturinn held ég til, 2fi og keppi 4 austurstrond USA en par parf ég ad greida allan kostnad par sem haskdlinn
bydur ekki upp a iprottastyrki.

Vorbudir USA /Zfingabudir 4 eigin vegum 7 dagar; mai 2017 190.000
VorbUdir islandi Landslid afingabudir 1x5 dagar; sumar 2017 90.000
brekbudir islandi Landslid afingabudir 2x4 dagar; sumar2017 60.000
Sviss - Zermatt Landslid aefinga-/keppnisferd 15 dagar agust 2017 560.000
Austurriki —Hintertux Landslid- efingaferd 10 dagar okt 2017 250.000
California/USA £finga-og keppnisferd 10 dagar név 2017 290.000
Colorado/USA batttaka i Amerikubikar 10 dagar mars 2018 130.000
New Hamshire/USA* Afingar og keppni - adsetur Timabilid 2017-2018 3.150.000
Samtals 4.720.000
*Olokid

Auk pessa kostnadar, baetist vid kostnadur vegna bdnadar en hann er allnokkur a hverju ari:

e 4 por af SL+GS skidum, @150 pkr; alls 600 pkr
e 4 por af stofum @15 pkr alls 60 pkr

e 1 par af skidaském @90pkr alls 90 pkr

e Hlifdarbdnadur; alls 30 pkr

e Verkfaeri og aburdur; alls 40 pkr

Alls kostnadur vegna skidabunadar 820 pkr

Alls nemur azetladur kostnadur vegna xfinga- og keppnisferda erlendis og skidabunadar
5.540 pkr fyrir timabilid.
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Freydis Halla Einarsdéttir

kt. 031094-2329 FIS nr. 255357

Stada a heimslista: Nr. 212 i svigi og nr. 442 i storsvigi af um 5000 keppendum
Greinar: Svig og storsvig

Markmio: Langtimamarkmid mitt er ad verda svo godur skidamadur ad ég sé
verdugur keppandi @ stormotum. Nu tek ég patt i Olympiuleikunum
2018 og & neesta ari er HM.

Arangur:

2017 til 2018 (naverandi timabil)
o 5. sati a alpjodlegu moti i svigi i USA

2016 til 2017

o 1. seeti 4 alpjodlegu méti i storsvigi i USA

o 1. seeti a alpjodlegu svigmoti i USA

e brisvar i verdlaunaszetum a alpjodlegum métum i svigi i USA
e 9. seeti i undankeppni HM i stérsvigi

o 47.seeti a HM i storsvigi

e brir islandsmeistaratitlar af fiorum 2017

2015 til 2016

o 1.seeti 4 alpjodlegu méti i svigi i USA

o 2. seeti a alpjédlegu mati i svigi i USA (2 svar)

e 3. szeti a alpjodlegu moti i svigi i USA

e brefaldur islandsmeistari i svigi, stérsvigi og alpatvikeppni
2014 til 2015

o 1. saetiialpjodlegu méti i svigi i USA

3. saeti i alpjodlegu mati i svigi i USA

4. szeti a norska unglingameistaramotinu i svigi

3. seeti i svigi & Islandsméti i flokki stulkna 18-20 &ra
Sigurvegari i alpjédlegri métardd Atomic-Cup méti & Akureyri
4 sinnum i topp 10 i Noregi og Svipjéd i svigi og storsvigi
Keppti @ Heimsmeistaramati fullordinna i Vail/lUSA 2015

2013 til 2014

1. saeti i alpjéodlegu méti i svigi i Pyskalandi
islandsmeistari:svigi i kvennaflokki og fl. stilkna 17-19 ara
islandsmeistari:alpatvikeppni kvenna og i fl. stilkna 17-19 &ra.
2. saeti i stérsvigi & Islandsmeistarmoéti 2014

7. saeti i alpj6dlegu mati i storsvigi | Svipjod

13. seeti i alpjodlegu moti | byskalandi

2010 til 2013

2. sati 8 Heimsmeistarmoéti unglinga i Sviss
Islandsmeistari i storsvigi og samhlidasvigi stulkna
Bikarmeistari SKI i kvennaflokki 2012 og 2013

2. seeti i samhlidasvigi kvenna & Islandsmeistarméti

Topp 10 prisvar i Noregi i svigi og storsvigi

Keppti @ heimsmeistaramdti fullordinna i Schladming 2013
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