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Félag eldri borgara { Gardabae

Gardaber 31. mai 2018

Til bajarstjornar Gardabajar

Stjorn Félags eldri borgara i Gardabae fundadi med Janusi Gudlaugssyni frd Janusi
heilsueflingu pann 18. mai s.L.

Janus kynnti stj6rninni verkefni, sem hann hefur styrt med eldri borgurum a
Reykjanesi og { Hafnarfirdi. Arangur & beim stodum synir sig i betri feerni folks til
sjalfstzeds lifs. betta er pjalfunartengd heilsuefling par sem skipulogd hreyfing
kemur { stad kyrrsetu med tilheyrandi hrornun. Pessi nélgun hljomar vel med
heilsueflandi Gardabz.

Heegt er ad nélgast frekari upplysingar & https: //www janusheilsuefling.is

St stadreynd ad 98,4% fjarveitinga rikisins til heilbrigdisgeirans fari { vidgerdir a
pvi sem pegar er bilad og skemmt { heilsufari folks en adeins 1,6%  fyrir-
byggjandi vidhald er pyngri en tarum taki.

bad veeri sérlega gledilegt ef haegt vari ad nefna samstarf bajarins og FEBG um
petta verkefni & 25 dra afmzelishtid FEBG sem haldin verdur f sal Sjalandsskéla

pann 16. jtni n.k. kI 15:30. Bajarfulltriar eru meir en velkomnir sjéi peir sér faert
a0 maeta.

Vid 6skum nyrri beejarstjorn Gardabajar velfarnadar i storfum sinum og
vonumst til 4framhaldandi frabzers samstarfs.

Fyrir hond stjérnar Félags eldri borgara i Gardaba

SV A,
u)ﬁ’@éiﬁ’»é([c VLG g oA
W

Stefania I«agnﬁsdéttir formadur

J



Skjal sott af '0000000000' dags: 25.03 2026




