FW: Lydheilsugéngur Ferdafélags islands i september
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From: Ol&f Sivertsen [mailto:ol of @fi.ig|
Sent: manudagur, 3. juli 2017 18:54
Subject: Lydheilsugdngur Ferdafélags Islands i september

Heil og s,

| framhaldi af tolvupdsti sem Anna G. Bjornsdottir, svidsstjéri hja Sambandi islenskra sveitarfélaga, sendi &
bagarstjora/oddvita Gti um allt land fyrir stuttu palangadi mig sem verkefnisstjora ad segja ykkur orlitid meirafra
verkefninu. bessar lydheilsugdngur eru einn af hapunktum dagskrér Ferdafélags islands (FI) 490 ara
afmadisari félagsins og pvi viljum vid leggja mikio & okkur til ad vel takist til og treystum a samvinnu vid
ykkur og adra sem koma ad lydheilsu og hreyfingu i sveitarféldgum landsins.

Gongurnar og markmid peirra
R&dgert er ad gongurnar fari fram alla midvikudaga i septembermanudi kl. 18:00, séu algafna
fjolskylduvamar og taki u.p.b. 60-90 min. Tilgangurinn er sdad hvetja falk til ativistar og hreyfingar i
g6oum félagsskap. Vid leggjum upp med akvedin pemu sem eru:

U Néttara

i Vellidan

U Saga

U Vinétta
Nanari upplysingar og hugmyndir ad Gtfaarslum & pemunum ma finna i medfylgjandi vidhengi.

Vid viljum & pennan hatt studla ad badtri lydheilsu landans par sem vid horfum til likamlegrar, andlegrar
og félagslegrar vellidunar auk 6ryggis- og umhverfispétta. Slikt samraamist einmitt vel tilgangi Fi sem er
ad hvetjafalk til ferdalaga, Utivistar og hreyfingar i godri sétt vid nattlruna.

Synileiki

Vid teljum ad verkefnid sé upplagt takifaai fyrir 6ll sveitarfél6g til ad syna samfélagslega abyrgad i verki,
koma folki & hreyfingu og nyta pa umfjollun sem verdur i gangi. Fi mun vera med heilsiduauglysingar i
dagbl8dunum, kynningarefni i vonandi sem flestum svasdisbl 6dum, dreifa baklingi inn & hvert heimili i
landinu o.s.frv. Sidan er pad ad §afsdgdu undir hverju og einu sveitarfélagi komid hversu mikla éherslu
og umfjollun pad vill byggja upp en vid erum bodin og buin til ad vekja athygli a pvi sem vid getum en
aadlad er ad stofna sérstaka heima- og fésbdkarsiou um verkefnid a naestu dogum.

Samstarf Iykill ad &ranari




Vid vonumst eftir goou samstarfi vid ykkur i tengslum vid petta spennandi verkefni en auk ykkar erum
vid einnig i sambandi vid allar deildir Fi &landsbyggdinni og munum jafnframt setja okkur i samband vid
tengilioi Heilsueflandi samféaga par sem dlikt & vid enda vinna margar hendur |étt verk og gott samstarf
lykill ad &rangri.

Heilbrigdisraduneytid og Embadti landlaknis verda faglegir samstarfsadilar og auk pess munu VIS og
Toyotaleggja verkefninu lid auk mogulega 1-2 adilatil vidbotar.

Tengilidir vid Fi - pakkar gj 6f

Sidast en ekki sist pagerum vid rad fyrir pvi ad allir einstaklingar sem skipuleggja gongur fai ad launum
litla gj6f fra Fi og geti skréd sig i lukkupott sem dregid verdur Ur a8 verkefni loknu. bessa adila bidjum
vid um ad setjasig i samband vid okkur i gegnum netfangid olof @fi.istil ad skrasig til leiks og jafnframt
til ad koma a framfaai upplysingum um gongurnar.

Vid vonum innilega ad pid géaid hag ykkar i pessu verkefni fyrir sveitarfélagid ykkar og hlékkum til ad
starfamed ykkur. Vaai frabaat ad heyrafraykkur sem fyrst svo spenntar fjélskyldur, vinahdpar,
starfsmannafél6g og adrir dhugasamir geti farid ad plana midvikudagana i september.

Med fyrirfram pokk og kearum kvedjum,

Olof Kristin Sivertsen

Ol6f Kristin Sivertsen
Verkefnisstjori / Project manager
Ferdafélag [slands

olof @fi.is
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