Lydheilsugongur Ferdafélags islands 2017

Lagt er upp med ad gengid verdi alls fjérum sinnum i hverju sveitarfélagi kl. 18:00 &
midvikuddégum i september og til ad skerpa a tilgangi verkefnisins viljum vid leggja upp med
eftirfarandi pemu:

Ndttira — vid erum svo lansdém ad pad er tiltdlulega stutt i nattdruna alls stadar & Islandi og i pessu
bema vaeri t.d. haegt ad beina athygli ad greenum svaedum i byggdarlaginu og moguleikum peirra,
landslagi, grédri, dyralifi o.s.frv. Einnig veeri vel til fundid ad leggja dherslu 4 géda umgengni um
natturuna okkar svo bzadi vid og adrir getum notid hennar i nitid og framtid.

Vellidan — fjdolmargar rannsdéknir hafa synt fram & hvad hreyfing, Utivist og samvera hafa mikil og
jakvaed ahrif 4 lidan okkar. Hér er tilvalid ad kynna géngur i nattirunni sem frabaeran og édyran
valkost pegar kemur ad reglulegri hreyfingu og ekki er verra ad vera i gédum félagsskap fjolskyldu,
vina og/eda ferdafélaga. Petta ma einnig tengja vid virkan ferdamata (t.d. géngu og hjdl) og
margpaettan dvinning fyrir einstaklinginn, natturuna og samfélagid allt. Jafnframt veeri snjallt ad vekja
sérstaka athygli 8 gonguleidum dsamt gongu- og/eda hjdlastigum i nagrenninu.

Saga — pad er alltaf gaman ad ganga a soguslodum og vita meira um sitt naesta nagrenni. Allir stadir
bua yfir sogu sem skapar peirra sérstodu og gerir pd ad peim st6dum sem peir eru i dag. Med pvi ad
freeGa um séguna og sogulega stadi eflum vid , baejarhjarta” ibla og gerum pd stolta af heimabae
sinum og/eda sveitarfélagi.

Vinatta — skiptir miklu mali i mannlegum samskiptum og gédur félagsskapur er gulli betri. Hér veeri
t.d. haegt ad virkja folk til ad bjoda vinum sinum med i gbongu, jafnvel folki sem hreyfir sig sjaldan og
kynna géngur fyrir peim. Einnig veeri haegt ad virkja folk til ad eignast nyja vini og bjoda e-m med sér
sem pad pekkir ekki, virkja folkid i kringum sig undir formerkjum samfélagslegrar abyrgdar — verda
nokkurs konar ,génguvinir”. Gaman geeti verid ad efna til samstarfs vid skdlana i sveitarfélaginu,
baedi med pvi ad fa bornin til ad ganga, fa pau jafnvel til ad bjéda foreldrum sinum med og einnig
geeti verid ahugavert ad fa unglinga til ad bjéda eldra félki (t.d. & dvalarheimilinu) sem nokkurs konar
,8onguvinir”,

pad eru dendanlega margir moguleikar i kringum hvert og eitt pema hér ad ofan og vonandi geta
bessir punktar ordid uppspretta frabaerra hugmynda ad géngum i sveitarfélaginu pinu.
Med keerri gobngu- og lydheilsukvedju,

Ol6f Kristin Sivertsen, verkefnisstjori
Ferdafélag islands

olof @fi.is
gsm 695-0206
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