Hvernig lidur bornunum okkar?
Hagir og lidan grunnskdélabarna i Gardabae
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Ungmennarannsoknir Rannsokna & greiningar

Ungt folk - rannsoéknirnar
v Sérheefing i rannsoknum a ungu folki 10 — 20 ara
v GOgn fra 1992 til 2017

v 5. —=7. bekk

v 8. —10. bekk

v Framhaldsskoli og utan skola

v' pydisrannsoknir — allir nemendur

v' Leidarvisir i starfi medal ungs folks
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Forvarnanalgun & Islandi undanfarin 20 ar

Neersamfélagid

o Einstaklingur
Fritimi gur ahrifin

Skoélinn og umhverfi hans
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Islenska modelid

Ahaettupaettir Verndandi paettir
Jafningjahopurinn Skipulagt iprétta- og tdémstundastarf
Eiga vini sem eru i neyslu, reykingar, Stunda iproéttir med ipréttafélagi
tobak, afengi, 6l6gleg vimuefni patttaka i starfi félagsmidstédva

Tomstundastarf i skélum
Tonlistarnam

Foreldrar / forradamenn

Oskipulagdar athafnir Studningur: umhyggja og hlyja
,Hangs" Eftirlit: vita med hverjum og hvar ungmenni
Foreldralaus party eru a kvoldin og um helgar

Tima vario med foreldrum / forradamonnum
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Olvunardrykkja sl. 30 daga:
Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid dlvadir einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga,
2015 i samstarfsborgum R&G.
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Olvunardrykkja sl. 30 daga:
Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid dlvadir einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga,
1998 — 2015 i samstarfsborgum R&G.
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Vimuefnaneysla i efri bekkjum grunnskéla
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bréun vimuefnaneyslu medal 10. bekkinga & Islandi arin 1997-2017
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Yfirgnaefandi meirihluti hefur ekki...
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Vimuefnaneysla, lykilpaettir i Gardabae milli aranna 2016
og 2017

Daglegar Munntdbak Neftdbak
reykingar .
Bekkur: yKing 1 x sl. 30 daga 1xsl. 30 Olvunsl. 30 Marijuana
daga
10. bekkur: 2% + 2% + 5% * 3% = 5% =
9. bekkur: 1% + - = - - - + 3% *
8. bekkur: 1% + 1% + - = 1% * 2% *
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Hvada proun sjaum vid i gognum okkar
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Samband vio foreldra / forradamenn / broun yfir tima
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Oft eda neer alltaf med foreldrum sinum utan skoélatima & virkum
dogum (hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk)

60 -
55
y
49
50 - —
49 >1
40
40 - 36 44
— 34
— 37
% 30 - 26 . —Strakar
30 —Stelpur
20 -
21
10 -
O T T T T T T 1
1997 2003 2006 2009 2012 2014 2016

Rannsoknir & greining 2017



Oft eda neer alltaf med foreldrum sinum um helgar (hlutfall nemenda i
9. og 10. bekk)
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Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast hafa farid ut og komid
heim eftir midneetti, einu sinni eda oftar sidastliona 7 daga
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Niourstoour fyrir 5., 6. og 7. bekk ario 2017



Hlutfall nemenda i Gardabae sem segjast sjaldan, neestum aldrei eda
aldrei vera med foreldrum sinum eftir skola
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Hlutfall nemenda i Gardabae sem segjast sjaldan, neestum aldrei eda
aldrei vera med foreldrum sinum um helgar
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Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. og 7. bekk i grunnskolum Gardabaejar
sem hafa stundum eda oft fundid fyrir einhverju af eftirtdldu sidastliona
sj0 daga fyrir konnun

5. bekkur 6. bekkur
Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Einkenni: % % % %
Leleiun) eee il 133 13,5 11,6 19,6
ahugi
Litil matarlyst 19,4 14,0 23,4 18,8
Einmana 11,8 10,5 5,3 9,6
Grét audveldlega 13,6 11,6 6,3 16,7
Erfitt med ad sofa 31.2 179 287 26.6
eda sofna
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Hlutfall nemenda i Gardaba sem finnst namid naestum aldrei eda aldrei
vera skemmtilegt
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Hvernig likar pér vio kennarana i skolanum? Hlutfall nemenda i
Gardabee sem segja frekar eda mjog illa
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Hlutfall nemenda i Gardabeae sem aefa iprottir 4 sinnum i viku eda oftar
mead iprottafélagi
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Hlutfall nemenda i Gardabeae sem stundar ténlistar- eda sbngnam 1
sinni i viku eda oftar
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Timi sem strakar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Gardabee verja ad jafnadi
i ad vera a netinu (Facebook, Snapchat) a hverjum degi

Svarmaoguleikar Strakar (%) Stelpur (%)
5. bekkur  Engum tima 62,5 52,5
1/2 til 1 Kist. 27,1 31,3
2 til 3 Kkist. 8,3 15,0
meira en 4 kist. 2,1 1,3
6. bekkur Engum tima 42,9 26,1
1/2 til 1 Kist. 42,9 58,6
2 til 3 kist. 9,2 13,5
meira en 4 kist. 51 1,8
7. bekkur  Engum tima 30,1 14,0
1/2 til 1 Kist. 51,6 57,0
2 til 3 kist. 12,9 28,0
meira en 4 kist. 54 1,0
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Framhaldsskalinn

Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vido um pig...

Foreldrar minir vita hvar ég er a kvoldin.

Nemendur sem segja ad slikt eigi frekar eda mjog vel vid um pau
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Framhaldsskalinn

Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vido um pig...

Foreldrar minir vita med hverjum éq er & kvéldin.

Nemendur sem segja ad slikt eigi frekar eda mjog vel vid um pau
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Hlutfall framhaldsskélanema sem hafa aldrei ordio 6lvud,
bréun 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016
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Hlutfall framhaldsskolanema & islandi sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda
oftar sidastliona 30 daga

100 -
90 - -+-Strakar U18 -=-Stradkar 18+ -—»-Stelpur U18 -==Stelpur 18+ =x<Allir
80 -
70 - ol -— ——
60 - — 55
%
50 - 45
40 38
30 -
20 -
10 -
0
2000 2004 2007 2010 2013 2016

Rannsoknir & greining 2017



Rannsoknir & greining 2017



Hlutfall framhaldsskolanema & Islandi arin 2000, 2004, 2007, 2010,
2013 og 2016 sem segjast reykja sigarettur daglega
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Notkun munn — og neftébaks

Landiod %
Strakar Stelpur
ui18 18+ ui1s 18+
Notad munntobak 1x eda oftar sl. 30
daga 15,7 29,5 12,8 23,4
Notaod neftobal:i;;(aeéa oftar sl. 30 12.8 185 3.9 6,0
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Raf-rettur einu sinni eda oftar um aevina, ario 2016
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Hve oft hefur pu reykt raf-rettur ad jafnadi sidustu 30 daga?
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Hlutfall framhaldsskélanema & Islandi sem hafa notad
marijiana einu sinni eda oftar um avina, arin 2010, 2013
og 2016.
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Takk fyrir aheyrnina
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