Heilsueflandi samfélag

ibrétta- og témastundarad, skolanefnd grunnskéla og mannréttinda- og forvarnanefnd
Gardabaejar hefur ad undanfornu reett & hvada hatt baejarfélagid geti studlad betur ad
heilbrigdum lifshattum, heilsu og vellidan allra baejarbta. Til ad skapa umgjérd um betta
mikilvaega verkefni er lagt til ad Gardabeer og Embatti landlaeknis geri med sér
samstarfssamning um patttoku Gardabeejar i verkefninu Heilsueflandi samfélag og ad
undirritun samningsins fari fram pegar sundlaugin i Asgardi verdur vigd pann 19. april nk.

Markmid verkefnisins;
Med patttéku i sliku verkefni er Gardabzer ad skuldbinda sig til ad leggja dherslu a ad heilsa
og lidan ibda sé h6fd i fyrirrami i stefnumotun & 6llum svidum. Ahersla veeri 16gd & ad baeta
umhverfiibla, draga Ur tidni og afleidingum langvinnra sjikdéma med margvislegu forvarnar-
og heilsueflingarstarfi.

Framkvaemd verkefnisins;
Lagt er til ad radist verdi i motun & heilsueflandi stefnu sem hefdi ahrif & 61l svid baejarins.

Vinnan vid gerd stefnunnar feeri fram i nokkrum skrefum,
> Greining & tolfreedilegum upplysingum um hreyfingu og heilsufar mismunandi
aldurshopa og fyrirliggjandi stefnum innan baejarfélagsins.
» Greining 4 adstodu, adgengi og tilbodum um hreyfingu og fristundastarf.
» Opnir fundir med ibGum baejarfélagsins.
» Gerd heilsustefnu og adgerdaazetlunar,

Styrinefnd yrdi skipud en hennar hlutverk er ad vinna ad framkvaemd verkefnisins, hin vaeri
pverfagleg og samanstadi af kjornum fulltrdum, embaettisménnum mismunandi svida,
fulltrdum leik- og grunnskola, fulltria namsradgjafa, fulltria fislbrautaskolans og fulltria fr
heilsugzeslunni. Jafnframt ttu iprottafélsgin, skatarnir, kirkjan og félog eldri borgara i
baenum sina fulltria i nefndinni.

Abyrgdarmadur verkefnisins yrdi einnig dkvedinn en hlutverk hans veeri ad halda utan um
verkefnid asamt framkvamdanefnd sem samanstzdi af nokkrum fulltrum ur styrinefndinni.

Byrjun verkefnisins;

Lagt er til ad vid undirritun verkefnisins verdi kynnt ad dkvedid hafi verid ad gefa bérnum fra
0-18 dra fritt i sundlaugar baejarins asamt bvi ad opnunartimi sundlaugarinnar i Asgardi verdi
lengdur til reynslu til kl. 22:00 & kvdldin. Til vidbétar pessu verid lagt af stad med verkefni til
ad efla batttok ungs folks i Gardaba i hugleidslu, joga og nuvitund.

Bjorg Fenger, formadur ibrétta- og tomastundarads Gardabaejar
Sigridur Bjérk Gunnarsdéttir, formadur mannréttinda- og forvarnanefndar Gardabzjar
Sigridur Hulda Jonsdottir, formadur skélanefndar grunnskéla Gardabaejar



HEILSUEFLANDI
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; Umsokn um patttoku :

patttaka i Heilsueflandi samfélagi felur m.a. i sér: 1) ad bajar- eda sveitarstjorn hafi tekid akvordun
um ad verda heilsueflandi samfélag, 2) ad skipadur verdi pverfaglegur styrihdpur sem er abyrgur fyrir
framgangi starfsins og 3) ad samfélagid tilnefni tengilid vid Embaetti landlaeknis.
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