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Sal Kari

Takk fyrir samtalid &dan, hér eru helstu upplysingar og ég verd svo i sambandi vid pig a morgun eda i
sidastalagi & fimmtudag.

Vid hja Embadti landlaknis erum pennan vetur ad heimsakja landshluta og bjéda upp a vinnustofur um
heilsueflandi samfélag. Pann 17. mars n.k. aglum vid ad bjoda upp a sameiginlega vinnustofu fyrir
sveitarfél6gin Seltjarnarnes, Mosfellsbag Kopavog, Gardabaeog Hafnarfjord. Vid viljum pvi bjoda
Gardabaead taka pétt og taka naestu skref i ad vinnamarkvisst hellsueflingarstarf i samféaginu.
Vinnustofan verdur haldin i safnadarheimilinu Borgum i K épavogi.

Vid myndum gjarnan vilja hafa einn tengilid i hverju sveitarfélagi sem myndi hvetjatil patttoku i sinu
sveitarfélagi og hafa yfirsyn yfir hverjir koma a vinnustofuna Ur sveitarfélaginu pannig ad petta nytist sem
best fyrir sveitarfélagid. Einnig 6skum vid eftir ad tengilidur haldi utan um pad efni sem myndi koma
fram i vinnustofunni fyrir sveitarfélagid. A vinnustofuna erum vid ad dska eftir fulltrdum dr 6llum skolum
sem eru i sveitarfélaginu (leik-, grunn- og framhal dsskélum) og helst skélastjérum og fulltraum fra
mismunandi svidum sveitarfélagsins (mennta-, fristunda-, skipulags-, stjornsyslu-, félagsmala- eda
velferdarsvidi o.s.frv.). Pélitiskafulltriaog einnig er gott fyrir sveitarfélagid ad athuga hvort peir vilji
hafa dhugasama fulltrda fré iprottaf él gunum, eldri borgurum eda 6drum sem pid haldid ad gagtu skipt
mali fyrir heilsueflingarstarf i samfélaginu. Embeettio mun einnig leggja aherslu & pétttoku fulltria fra
heilsugaeslu i 6llum sveitarfél Ggunum.

Embadti landlaknis mun senda post a skola, sveitarfélog og heilsugaesiu til ad hvetjatil patttoku pegar
skraning getur hafist. Hlekkur a skrédningu mun verda adgengilegur fljotlega

Drog — Dagskra vinnustofur a héfudborgarsvasdinu 17. mars 2017 kl. 9-167

Erindi

« Avarp fréa samféaginu sem er gestgjafi
» Heilsueflandi samfélag, lydheilsuvisar og lyoheilsumat — Embadti landlagknis
» Heilsa og lidan ungmenna — Rannsdkn og greining?



 Hlutverk heilsugesslu i Heilsueflandi samfélagi — Heilbrigdisstofnun landshlutans?
* Kynning fra samfél 6gum sem eru komin af stad i vinnu med Heilsueflandi samfélag

L éttur hadegi smatur

Vinnustofal - Hvernig vinnum vid ad heilsueflingu a okkar vettvangi?

Fulltrdar vettvangs vinna med afmdrkud verkefni:

1) leikskdlar

2) grunnskolar-fristund

3) framhaldsskdlar

4) sveitarfél6g (p.m.t. eldri borgarar, iprottaféldg o.fl. eda sér hdpar)

5) heilsugassla (verdur inn i sveitarfél6gum ef ekki sér hopur).

Vinnustofa Il - Hvernig vinnum vid saman ad heilsueflingu i okkar sveitarfélagi?

Unnid med afmorkud verkefni, skipt eftir sveitarfé Ggum.

Samantekt

Kynning a heilsueflandi.is

Hér ma ga nanari upplysingar um Heilsueflandi samfélag http://www.landlagknir.is/samfelag
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