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Beidni um styrk.

Toframattur tonlistar.

Toframattur tonlistar er tonleikardd fyrir folk sem vegna gedfatlana,
félagslegrar einangrunar og/eda oldrunar a erfitt med ad sakja tonlistar- og
adra listvidburdi. Adstandendur tonleikaradarinnar leggja aherslu a ad
kynna eins og best verdur 4 kosid pessa tonlistarvidburdi a peim stodum

sem markhopurinn dvelur a eda s&kir.

Fernir tonleikar eru haldnir 4 vetri 4 Kjarvalstodum. Tonlistarmennirnir spila
einnig 4 Litla-Hrauni ef nagilegt fjarmagn neast. Enginn adgangseyrir er 4

pessa tonleika.

Markmid verkefnisins er ad na til peirra sem minna mega sin og fara af
heilsufarslegum, félagslegum og oft um leid fjarhagslegum asteedum 4 mis
vid bad sem best gerist 1 islensku tonlistarlifi. Vid viljum hvetja pessa adila
til ad koma 4 tonleika og um leid bjoda upp 4 anagjulega og gefandi stund.
Ahersla er 16g0 4 ad skapa gott og afslappad andrimsloft 4 ténleikunum.

Tonlistarmennirnir reeda vid dheyrendur, kynna tonlistina og freeda



