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Efni: Tillaga ad stefnubreytingu vardandi radstsfun fiarmagns

Peir sem radstafa skattfé lita sjaldnast & proskaferil frumbernskunnar sem hagvoxt, en peir
eettu ad gera. Timabilid fra getnadi til 2ja ara, leggur grunninn ad lifsgaedum og fullordinslifi.
Rannsoknir hafa varpad ljési & pad hvernig barnsheilinn er stilltur inn & porf fyrir ast og
umhyggju. Ef pessum porfum er ekki fullnaegt verda bérn fyrir skada sem hefur ahrif
evilangt. Foreldrar purfa ad finna fyrir 6ryggi til ad syna bérnum sinum studning og astriki i
uppeldinu.

Pab virdist sem Gardabeer verji allra minnst af sinu fiarmagni i petta mikilvaega seviskeid, en
sinni frekar bérnum sem begar eru komin i vanda. Hér er lagt til a8 su stefnubreyting eigi sér
stad hja Gardabae ad verja um 100 milljonum 4 &ri til forvarna gagnvart bérnum fra 0 til 2 &ra,
en su upphaed nemur kostnadi vid eitt alvarlegt barnaverndarmal.

FjéIpj6dlegar rannsoknir syna ad pegar proski barns er undir medallagi fyrsta aeviarid er
barnié mun liklegra til ad dragast enn meira aftur Gr naestu arin, en ad pad nai peim sem foru
betur af stad. 36% alvarlegra tilvika sem skodud hafa verid snerta ungbérn undir eins ars
aldri.

Um 25% barna eiga foreldra sem hafa orgié fyrir ahrifum af heimilisofbeldi, vandamalum
tengdum gedheilsu eda fikniefnum/afengi. Ef ekki er brugdist vié med forvérnum mun pad
hafa ahrif & pessa kynsléd barna og ungs folks og einnig ba naestu.

A Islandi hefur einn mikilvasgur varnarbattur fyrir ungbém veri skilinn Gtundan. Algengara er
ad islenskir fedur fari & mis vid ad vera i daglegum tengslum vid born sin a mikilveegasta
&viskeidinu, heldur en i I6ndunum sem vid berum okkur saman vid. 30% skilnadarbarna eru
priggja ara og yngri.

Ungt folk hefur ordid illa uti vardandi ad eignast pak yfir héfudié og einstzedir foreldrar enn
verr. Skilnadir ungbarnaforeldra tvéfalda hisneedivandamal ungu fjdlskyldunnar. bad ad
styrkja samband verandi foreldra er ekki adeins leid til ad sa freedum vid arfi allra peirrar
velmengunnar sem pad leidir af sér pad er lika leid til ad styrkja folk i hiisnaedismalum.

Fjarmunirnir verdi i formi foreldranamskeidsins; ,Ad verda foreldri en pad er hluti af
jafnréttis- og forvarnarfreedslu Rannsoknarstofnunar i barna- og fiélskylduvernd.

Namskeidid er hannad af hjdnunum og salfraedingunum dr. John og dr. Julie Gottman. bau
eru i forystusveit freedimanna og fiolskylduradgjafa & heimsvisu med medferdarstarfi sinu og
visindarannséknum & hjénabandi, parsambéndum og fiéIskyldu. Nidurstédur peirra syna ad
med pvi ad undirbla ung pér fyrir foreldrahlutverkid skapist einstakt teekifaeri til ad hafa
jakveed ahrif i pagu starfhesfara parsambands og velferdar barna.

Mat patttakenda synir ad peir eru almennt mjog anaegdir med namskeidié og ad namsefnid
neer jafn vel til verdandi fedra og maedra.

Jafnréttisrad kynnti sér & arinu 2009 namskeidié og meelir med pvi.
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Fraedslan kennir foreldrum ad hafa ahrif 4 heilbrigdan proska barnsins med pvi ad vera i
nanum tengslum vid pad og vakandi fyrir pérfum bess og sinna pvi vel.

Yfirvéld i Skotlandi juku fiarframlég til barnafilskyldna fyrir timabilié fra getnadi til tveggja ara
aldurs i einni atldgu arié 2014. b4 1a fyrir ad 40% af Utgj6ldum mé rekja til fravika i geedum
umaénnunar & timabilinu. Rannsoknir James Heckman, Nébelsverdlaunahafa i hagfraedi,
syna ad &voxtun & fiarmagni er haest & pessu timabili, fra 9 — 18 féld. NG er unnid eftir stefnu
i Skotlandi sem midar ad faekkun alvarlegra fravika um 70% fyrir 4rié 2030.

Mat og rannsoknir & ndmskeidinu ,Ad verda foreldri“ syna ad pad styrkir parsambénd.

Fjoldi rannsékna, allt fra arinu 1957, syna ad meirihluti foreldrar upplifa minni anaegju i
parsambandinu, fyrstu prji arin eftir feedingu barns. Rannsoknir & namskeidinu Ad verda
foreldri syna ad mun laegra hiutfall foreldra sem sétti namskeidio (22,5%) segja ad geedi
parasambandsins hafa minnkad eftir feeingu barnsins. Fedur og maedur sem séttu
namskeidid voru einnig namari fyrir porfum barnanna og brugdust betur vié peim.

Namskeidid Ad verda foreldri hjalpar til vi ad undirblia verdandi foreldra fyrir eitt
mikilvaegasta verkefni lifsins — ad ala upp bam. ba er namskeidinu ztlad ad hjalpa
veentanlegum foreldrum, ad vidhalda og efla parasambandid samhlida foreldrahlutverkinu.

Pad er ekki tilviljun ad dr. Inga Déra Sigfusdéttir fialladi um ad island veeri nr. 6 4 listanum yfir
langlifi, nr. 19 i heilsusamlegu lifi og mikilvaegi fyrstu seviaranna, i sama erindinu &
Landspingi Nattdruleekningafélags Islands i september sl.

Hér hafa verid faerd rok fyrir bvi ad 4 peim timamétum pegar pér eru barnshafandi af sinu
fyrsta barni, geti jafnréttis- og forvarnarfraedsla byggd 4 traustum heimildum afgerandi ahrif.

Namskei6id er & vegum Rannsoknarstofnunar i barna- og fiélskylduvernd (RBF) i samstarfi
vid Olaf Grétar Gunnarsson. RBF er atlad ad vera vidtakur vettvangur rannsékna 4 svidi
félagsradgjafar, einkum 8llu pvi er Iytur ad stefnumérkun, préun og pjénustu i bara- og
fiolskylduvernd sem spannar allt lifsskeidid fra sesku til efri ara.

Olafur hefur me® adstod annarra verid leidandi i a6 innleida adpjodlegar vidurkenndar fyrsta
stigs forvarnir sem pjona badum kynjum. Starfié hofst med Radstefnu i uppeldishaefni i
samstarfi vié Barnaverndarstofu, Kennarahaskélann og Heimil og skéla 4rié 2002.

Med vinsemd og viringu,

Olafur Grétar Gunnarsson fidlskyldu- o0g hjénaradgjafi hja 9 manudum
og sjalfsteett starfandi freedimadur a svidi jafnréttis og forvarna




