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Til pess sem malio vardar,

Lara heiti ég og er verkefnastjori fyrir SEEDS, sem eru islensk sjalfbodalidasamtok stofnud ario
2005. SEEDS tekur & méti erlendum sjalfbodalioum til pess ad sinna fjolpaettum verkefnum a
svidi umhverfis-, menningar- og félagsmala i samstarfi vid einstaklinga, félagasamtok, stofnanir
og sveitarfélog. SEEDS samtokin eru vottud af Erasmus . Sidan samtokin voru stofnud, SEEDS
og samstarfsadilar vids vegar um landid hafa stadio fyrir hundrudum verkefna og tekid a moti yfir
sjo pusund sjalfbodalidum, til lengri eda skemmri tima, fr& um 70 16ndum.

Morg peirra hafa falist i fegrun umhverfisins med hreinsun og grodursetningu, énnur i baettu
adgengi fyrir ferdamenn med lagningu og vidhaldi gbngustiga, svo eitthvad sé nefnt.
Sjélfbodalidar SEEDS hafa einnig adstodad vid undirbining og framkveemd ymissa héatida og
menningarvidburda. A svidi félagsmala hafa sjalfbodalidar SEEDS m.a. adstodad Rauda
krossinn vid fjaroflun & adventunni. ba toku hopar fra SEEDS patt i hreinsunarstarfi eftir eldgosid
i Eyjafjallajokli. SEEDS hefur einnig unnid i ymsum umbhverfisverkefnum t.d. i samstarfi vid
Skograektarfélagi islands og Umhverfisstofnun.

Verkefnin eru alla jafna tveer vikur med 6 - 16 sjalfbodalidum i hverju verkefni. Samstarfsadilinn
(gestgjafinn) utvegar feedi, husnaedi og einhverja afpreyingu a medan verkefninu stendur.
Hopurinn annast oftast sjalfur matreidslu og svefnadstadan er yfirleitt svefnpokaplass.
Sjalfbodalidar vinna allt ad 8 tima & dag, fimm daga vikunnar. Fyrir hépunum fer avallt hopstjori
frA SEEDS, sem hlotid hefur sérstaka pjalfun. Sjalfbodalidarnir eru yfirleitt duglegt folk sem
komid er hingad til lands til pess ad vinna og leggja gédum malefnum lid.

Verkefnin skulu fela i sér eitthvert freedslu- eda menntunargildi til ad tryggja ad sjalfbodalidarnir
0dlist nyja reynslu og pekkingu. Verkefnin skulu vera til framdrattar fyrir samfélagio og
sjélfbodalioum skulu ekki vera falin storf sem alla jafna veeri greitt fyrir. SEEDS sér um alla
umsyslu vid mottoku sjalfbodalidanna, og kemur sjalfbodaliounum alla jafna til og fra
afangastad. SEEDS sér einnig til pess ad allir sjalfbodalidarnir séu sjukra- og slysatryggoir.

Samtokin eru alltaf ad leita eftir nyjum verkefnum til ad anna peirri miklu eftirspurn sem er eftir
pvi ad koma hingad til lands. Vid erum ad leita eftir verkefnum fyrir sumarid 2019, jali, &gust og
september i samstarfi vid sveitafélog vida um landid.



pad veeri frabaert ad heyra fra ykkur ef pid hafid ahuga & samstarfi vio SEEDS.
Nanari upplysingar um starfsemi SEEDS ma finna & vefsiou okkar: www.seeds.is
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