Vid hja Embeaetti landlaeknis hofum nu i vetur verid ad heimsaekja landshluta og bjéda upp a
vinnustofur um heilsueflandi samfélag. Fostudaginn 17. mars munum vid bjoda upp 3 slika
vinnustofu a8 Hofudborgarsvaedinu fyrir sveitarfélogin Kdpavog, Gardabae, Hafnarfjord, Mosfellsbae
og Seltjarnarnes. Vid viljum pvi bjoda pinu sveitarfélagi ad taka patt. bessi vinna er hugsud sem
studningur vid sveitarfélog til ad vinna markvisst heilsueflingarstarf i samfélaginu. Vinnustofan er
badi atlud sveitarfélogum sem eru komin vel af stad i markvissu heilsueflingarstarfi sem og peim
sveitarfélogum sem eru ad taka fyrstu skrefin. Vinnustofan verdur haldin i Safnadarheimilinu
Borgum, Habraut 1a, 200 Képavogi.

Vid 6skum eftir lidsinni ykkar vid ad finna 1-2 fulltrda ur 6llum skélum sem eru i sveitarfélaginu
(leik-, grunn- og framhaldsskélum) og maettu pad gjarnan vera stjérnendur skélanna. Einnig dskum
vid eftir fulltrdum fra mismunandi svidum sveitarfélagsins (mennta-, fristunda-, skipulags-,
stjornsyslu-, félagsmala- eda velferdarsvidi o.s.frv.). Gott vaeri ef einhverjir af kjornum fulltrium
sveitarfélagsins myndu maeta og gott er ad athuga hvort sveitarfélagid vilji hafa dhugasama fulltrida
fra ipréttafélogunum, eldri borgurum eda 66rum sem pid haldid ad gaetu skipt mali fyrir
heilsueflingarstarf i samfélaginu. Embaettid mun einnig leggja aherslu a patttoku fulltrda fra
heilsugaeslu i 6llum sveitarfélogunum.

Dagskrain verdur fra kl. 9 — 15 par sem bodid verdur upp a videigandi erindi i upphafi tengd
Heilsueflandi samfélagi og sidan verda umraedur i vinnustofu par sem i fyrri hlutanum verdur skipt
upp i hopa eftir leikskdla, grunnskodla, framhaldsskdla og samfélagi og i adra hépa ef dhugi er fyrir
bvi. [ sidari hluta vinnustofunnar verdur skipt upp eftir sveitarféldgum. bad efni sem kemur fram i
seinni hluta vinnustofunnar verdur eign sveitarfélagsins og grunnur til ad vinna afram med
heilsueflingu i sveitarfélaginu.

Heilsueflandi samfélag — Vinnustofa fyrir Kbpavog, Gardabee, Hafnarfjord, Mosfellsba og
Seltjarnarnes

Stadsetning: Safnadarheimilid Borgir, Habraut 1a, 200 Képavogur
Timasetning: 17. mars 2017 , kl. 9:00 — 16:00

Skraning: http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/vidburdir/vidburdur/item31707/Heilsueflandi-
samfelag-—Vinnustofa-fyrir-sveitarfelog-a-hofudborgarsvaedinu-17--mars-2017

Dagskra - drog

9:00 Erindi

Avarp
Heilsueflandi samfélag, lydheilsuvisar og lydheilsumat
Heilsa og lidan ungmenna

Hlutverk heilsugaeslu i Heilsueflandi samfélagi
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Innleiding Heilsueflandi samfélags, reynsla sveitarfélaga
Umraedur
11:30 HAadegismatur
12:15 Vinnustofa I - Hvernig vinnum vid ad heilsueflingu a okkar vettvangi?
Fulltrdar vettvangs vinna med afmorkud verkefni:
1) Leikskolar
2) Grunnskélar-fristund
3) Framhaldsskolar
4) Sveitarfélog (eldri borgarar, ipbréttafélog o.fl.)
5) Heilsugaesla (med sveitarfélogum ef ekki sér hépur).

13:35 Vinnustofa Il - Hvernig vinnum vid saman ad heilsueflingu i okkar sveitarfélagi?
Unnid med afmorkud verkefni, skipt eftir sveitarfélogum.

14:45 Samantekt

Kynning a heilsueflandi.is (fyrir pa sem hafa ahuga)

Hafdu endilega samband ef pad er eitthvad 6ljést eda frekari spurningar.
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