Go6dan dag ageetu baejarstjérnendur og forsvarsmadur fyrir sundlaug Alftaness.

Vid erum hér nokkur sem hofum i vetur nokkrum sinnum talad um ad pad purfi ad fara ad laga eitt og
annad hér i Sundlaug Altaness.

Akvedid var ad senda ykkur lista med pvi sem okkur finnst purfa ad lagfaera hér hja okkur en kostar
kannski ekki storfé.

Okkur pykir veent um laugina okkar og viljum ad hér sé baedi allt i lagi og snyrtilegt.
Eftirtalid er sma listi med pvi sem okkur finnst purfa ad laga

i kvennaklefa:

Setja lykla i skapa, vantar ansi marga,

Laga sturtuhausa, sumir eru ad gefa sig.

Setja hitastillt blondunartaeki a fleiri sturtur. bad eru ansi margar sem vilja hafa moguleika @ kaldari
sturtu

Endurnyja spegla, peir eru allir dnytir.

Setja ljés yfir spegla i buiningsklefum svo haegt sé ad ,setja a sig andlitid” vid pa.
Setja hillur undir spegla i buningsklefum, til ad leggja fra sér ahold og graejur
Setja innstundur vid spegla i buiningsklefum.

Laga sapuskammtara.

| karlaklefa

Setja lykla i skdpa, vantar ansi marga.

Vantar ad laga sturtur,t.d. sturtuhausa og setja fleiri hitastillt blondunartaeki
Laga spegla

Laga nidurall/foll sem leka nidur i ipréttasal.

ipréttasalur

Endurnyja ,Yogadynur”

Laga |60~ vantar nokkrar pyngdir

Meetti setja vatnstank og glos

Uti

Eitt er ansi bagalegt. Klukkurnar eru alltaf vitlausar.

bpad vantar nyja ausu i Sauna klefanum.

Forvitin ad frétta af gufubadinu, hvenaer pad kemst i gagnid aftur.

Svo meetti prifa betur.

Vid vonum ad pessi litli listi okkar komi ad notum vid lagfaeringar a gédu sundlauginni okkar hér a
Alftanesi.

Sund- (gellur) (fitin) (gaesir) (fleiri hugmyndir?



