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iprétta- og tomstundastefna Gardabaejar
http://www.gardabaer.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=86423 (Gamla stefnan)

Stefnu pessari er atlad ad treysta grunninn og méta framtidarsyn i iprétta- og
tomstundamalum i Gardabee.

| Gardabee er 16gd ahersla & ad hafa fidlbreytt val i iprétta-, aeskulyds - og
tomstundastarfi. Mikill metnadur hefur verid lagdur i uppbyggingu fjolbreyttrar iprotta-
og témstundaadstédu i beenum & undanférnum aratug. Afram verdur haldid & peirri
braut. Med métun heildstaedrar stefnu og framkveemd hennar er pessi mikilvaegi
malaflokkur efldur enn frekar med samvinnu vid pau féldg er starfa i baenum. Skyr
stefna tryggir ad allir sem starfa ad iprétta-, eeskulyds- og tomstundastarfi stefni i
somu att med pad ad markmidi ad efla iprétta- og tdmstundalif i Gardabae. Um leid
er frjalsum féléogum gert kleift ad sinna hlutverki sinu enn betur.

iprétta- og tdmstundarad Gardabaejar hefur nu yfirfarid pessa stefnu sem ad grunni
til er motud eftir vinnu starfshéps og ibuafundar 2009-2010.

Stefnan skiptist upp i fiora meginflokka: ipréttastarf barna- og unglinga,
almenningsipraéttir, afreksiprottir og tdmstundastarf.

Med pessari skiptingu verdur frambod a ipréttum- og tbmstundum og adkoma
baejarfélagsins fléttud inn i adalflokkana. Métun stefnunnar er medal annars byggd a
peim gognum sem fengust a ibuafundi og hugmyndum peirra er starfa ad iprétta-,
aeskulyds- og tomstundastarfi i baenum. Einnig var studst vid skyrslu starfshdps um
sampaettingu iprétta og tomstunda en hépurinn fékk pad verkefni ad kanna hvernig
maetti auka og baeta sampaettingu grunnskola, ténlistarskéla og iprotta- og
tomstundastarfs barna og unglinga i Gardabae. Til framtidar maetti sja iprottir,
tomstundir og tonlistarnam sem hluta af heildsteedum skoladegi.

Stefnan er pannig uppbyggd ad sett eru fram markmid og leidir til pess ad na peim.
Stefnt er ad pvi ad endurskoda stefnuna a fijdbgurra ara fresti med pvi ad boda til
»iprétta- og tdmstundapings” medal félaga og ahugafélks um pessi malefni.

ipréttastarf barna og ungmenna
Markmid:
A0 0Ol bérn og ungmenni fai teekifaeri til ad stunda reglubundid skipulagt iprétta- eda
témstundastarf undir leidsdgn haefra pjalfara/leidbeinenda.
Leidir:
e Ad bjéda upp a adgengi, trygga adstodu og gott frambod fyrir fijdlbreytta
iprottastarfsemi fyrir bérn og ungmenni & 6llum skélastigum.
bad verdur m.a. gert med pvi ad:

o Gera samstarfssamninga vid iprotta- og eeskulydsfélog um fjdlbreytt frambod
06had kyni eda pjodfélagsstodu.

o Gera krofu til félaga um haefa leidbeinendur og pjalfara ut fra menntun og
reynslu og peir séu til fyrirmyndar i starfi. Taka patt i kostnadi med
samstarfssamningum vid féldg og hvatapeningum til einstaklinga.

o Féldg vinni eftir vidmidum iSi um ,fyrirmyndarfélég”.

o Bjéda upp a seetaferdir med Fristundabil milli skéla- og ipréttamannvirkja
innan Gardabegjar.

e A3 mela drangur starfsins i fleiru en titlum.
bad veréur m.a. gert med pvi ad:
o Meela patttoku og/eda hversu vel idkendur haldast i starfinu.
o Meta gildi starfsins gagnvart heilsueflingu og forvornum.
o Ut fra idkendatdlum.
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o Med hlidsjén af rannsdéknum & lidan barna og unglinga.
o Med anaegjuvoginni.

e AQ efla samstarf milli skéla, fristundaheimila og frjalsra félaga
bad veréur m.a. gert med pvi ad:

o Tekid verdi tillit til leikskolastigsins vardandi eefingar, upplysingar, adgengi ad
iprottamannvirkjum.
Féldg bjodi bérnum & leikskélaaldri ipréttaskola med kynningu @ hinum ymsu
iprottagreinum og hreyfipjalfun.
Samraema timasetningar a lokum skdéladags hvers aldurshéps.
Starf barna i 1-4 bekk fari fram innan eda i tengslum vi® skéladag peirra.
iprottazefingar geti hafist um leid og skéla lykur.
Ollum aefingum barna ad 12 ara aldri sé lokid fyrir klukkan 18:00 hvern dag.
Starf unglinga midi vid ad vera innan marka l6gbodins Utivistartima peirra.
Skélar bjédi upp a ipréttaval a unglingastigi i samvinnu vid ipréttafélog.
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e Ad leggja aukna aherslu a parfir ungmenna eftir grunnskéla
bad verdur m.a. gert med pvi ad:

o Eiga samstarf vid framhaldsskoéla um verkefni sem grundvallast & pérfum
ungs folks fyrir heilbrigt iprétta- og tomstundastarf.

o Stydja vid afreksbrautir og yta undir fidlbreytta valmdguleika til iprotta innan
skoladags.

o Hvetja ipréttafélog til ad bjoda eefingar fyrir pa sem aefa minna en
afreksflokkar.

o Vinna sérstaklega ad pvi ad halda ungmennum i ipréttastarfinu og umbuna
félégum fyrir arangur i tengslum vid pad.

Almenningsiproéttir
Markmid:
Ad gefa ibuum taekifaeri til ad stunda alhlida heilsuraekt og tileinka sér heilbrigda lifshaetti.
Leidir:
e Ad kynna moguleika til almenningsiprétta og utivistar i baenum og tryggja ibaum
greidan adgang ad ipréttamannvirkjum.
bad verdur m.a. gert med pvi ad:
o Kort af hlaupa-, gdéngu-, og reidhjélaleidum i Gardabae skulu avallt vera
adgengileg.
o Hafa adgengilegar upplysingar um utivistarsveedi og nattdruperlur i landi
Gardabeejar.
o Merkja og vidhalda géngu og utivistarleidum.
o Setja upplysta reidhjolastiga inn i skipulag gatnakerfis og tryggja tengingu
peirra vid stiga i nagrannasveitarfélogum.
o Utbua upplysingar um adgengi ad ipréttamannvirkjum og timatdflum peirra.
e Ad baeta adstddu fyrir hverskonar almenningsipréttir og auka fjdlbreytni.
bad verdur m.a. gert med pvi ad:
o Almenningsgardar og opin svaedi verdi med skipulégdum leiksvaedum.
o Sundlaugar, leikfimisalir, danssalir og prekadstada verdi til stadar og
adgengilegir 6llum almenningi.
o Fjoélgun bekkja vid géngustiga baejarins.
e Ad hugad verdi ad frambodi a iprottum fyrir alla aldurshépa.
bad verdur m.a. gert med pvi ad:
o Yta undir starfsemi félaga eldri borgara, almenningsipréttadeildir og
sjélfsteeda hépa sem leigja tima.
e Ad efla ymsar uppakomur og vidburdi sem hvetja til hreyfingar.
bad verdur m.a. gert med pvi ad:
o Stydja vid Stjornuhlaupid og Kvennahlaupid.
o Veita arlega fé ar 19. junisjooi.
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Afreksiprottir
Markmid:
Ad sem flestir ipréttamenn geti stundad iprott sina a afreksstigi og um leid skapad jakvaedar
fyrirmyndir.
Leidir:
e AQ styrkja iprottafolk vegna kostnadra vid idkun sina til frekari afreka med
fiarframlogum.
bad verdur m.a. gert med pvi ad:
o Afrekssjodur styrkir einstaklinga samkveemt sérstakri reglugerd.
o Styrktarsamningur vid félég um rekstur meistaraflokka i efstu deildum
samkveemt skilgreindum grunnkostnadi.
o Félég og einstaklingar sem njéta afreksstyrkja séu krafin um afreksaaetlanir
med skyrum markmidum og leidum.
o Uthlutun ferdastyrkja vegna landslidsferda erlendis allt ad tvisvar & ari.
e Ad stydja og hvetja pjalfara til frekari menntunar.
bad verdur m.a. gert med pvi ad:
o Auglysa arlega sérstaka styrki til 6flunar pekkingar i pjalfun.
o Standa fyrir malstofum um pjalfun.
e Ad skapa adstddu til eefinga og keppni.
o Adstada til keppni og aefinga sé & bord vid pad besta sem gerist i peim
greinum sem stundadar eru i Gardabee.
o Adbunadur ipréttafolks vegna slysa og endurhaefingar sé skilgreindur og
fullnaegi kréfum.
o Vibdhalda afingataekjum og bunadi i mannvirkjum Gardabaejar i samradi vid
féldég og deildir.
o Heefustu pjalfarar séu avallt valdir til starfa i 6llum keppnisflokkum eda
einstaklingspjalfun.
bad verdur m.a. gert med pvi ad:
o Gera krofur til félaga um heefni pjalfara i samningum um afreksstyrki.

Askulyds og tomstundastarf
Markmid:
Ad i Gardabeae sé fidlbreytt aeskulyds-, félags- og tomstundastarf. Ad allir baejarbuar eigi kost a
ad stunda uppbyggilegt tdmstundastarf sem eflir félagslega faerni, samskipti og félagsaud.
Leioir:

e A0 tryggja adstoou og frambod fyrir fjolbreytt aeskulydsstarf

bad verdur m.a. gert med pvi ad:

o Efla samstarf a milli skola, félagsmidstédva og seskulyds- og ipréttafélaga.

Koma a formlegu samstarfi félagsmidstddva i Gardabee.
Bjoda upp a tomstundastarf fyrir midstig grunnskala.
Bj6da upp & namskeid i margvislegum tomstundagreinum.
Veita féldgum sérstok hvatningarverélaun fyrir vaxandi starf, jakvaedar
uppeldisaherslur, sprotastarfsemi og adra nybreytni.
Efla samstarf a milli einstakra seskulydsfélaga, tomstundaheimila.
Leita leida til ad efla félags- og tomstundastarf i skdlum
o Ferdir Fristundabils verdi milli skéla, iprétta- og tdmstundastédva
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¢ Toémstundastarf sé hluti af namsframbodi og lidur i starfsemi skéla og
tomstundaheimila.
bad veréur m.a. gert med pvi ad:
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o Aeetlanir fyrir félags- og témstundastarf séu gerdar i hverjum skéla en i samstarfi
beirra a milli og séu adgengilegar foreldrum og nemendum.

o Foreldrafélog eigi kost a patttoku i tdmstundaverkefnum skola.

Efla samvinnu vid féloég, einstaklinga og fyrirteeki sem starfa i tomstundastarfi.

o Nyta sem mest husnaedi og mannvirki i eigu bagjarins og skilgreina betur samrad
og samnytingu um husnaedid.

O

o Starfraektar verda félags- og fristundamidstédvar sem pjona 6llum aldurshépum.
bad verdur m.a. gert med pvi ad:
o [ bodi verdi ymis starfsemi & vegum félagsmidstddva i samvinnu vid skéla beejarins.
o Bjéda upp a fidlbreytta starfsemi i félagsmidstdd fyrir eldri borgara.

e Skipulagt témstundatengt sumarstarf fyrir born og unglinga verdi avallt i bodi.
bad veréur m.a. gert med pvi ad:
o Félags- og tdmstundastarf sé pattur i starfi Vinnuskoéla Gardabaejar.
o lIprétta- og témstundapatttaka barna og unglinga geti verid vidurkenndur pattur i
Vinnuskéla Gardabaejar og vinnuataki.
o Gera samninga vid féldg, einstaklinga og fyrirtaeki um einstdk verkefni.

e A0 taka patt i kostnadi vegna aeskulydsstarfs barna og unglinga.
bad verdur m.a. gert med pvi ad:
o Baejaryfirvold veiti styrki til seskulydsstarfs.
o BOrn og unglingar fai styrk til patttdku i skipuldgdu aeskulydsstarfi (hvatapeninga).

¢ A0 styrkja med samningum og 68rum beinum haetti starf peirra sem starfa i
tomstundastarfi.
bad verdur m.a. gert med pvi ad :
o Starfsmenn begjarins veiti radgjof eins og mdguleikar og reglur segja til um.
o Gefa félogum og 68rum sem flest feeri & ad taka ad sér ymis skilgreind
témstundaverkefni i pagu baejarfélagsins.

e A& gera kréfur um menntun og haefni leidbeinenda i témstundastarfi.
bad verdur m.a. gert med pvi ad:
o Gerd verdur krafa um fagmenntada tomstundafreedinga i félagsmidstédvum, skélum
og fristundaheimilum.
o | samningum vid félég séu sett vidmid um vidurkennda menntun og reynslu.
o Hvetja féldg til ad vinna eftir vidmidum landssamtaka og annarra adila um gsedastarf.

¢ Ad meela arangur témstundastarfs

bad verdur m.a. gert med pvi ad:

Meela patttoku.

Meta gildi starfsins gagnvart heilsueflingu og forvérnum.
Med hlidsjon af rannsdknum a lidan barna og unglinga.
Med aneaegjuvoginni.
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