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Efni : Umsokn um styrk (eda afreksstyrk)

Eg hér undirritud saeki um afreksstyrk vegna patttoku i métum og sefingabtidum
arid 2018. Eg fi frjalsar {préttir med Breidablik, par sem Stjarnan er ekki med
e@fingadeild i frjalsum ipréttum en ég er Gardbaeingur og stunda nam vid
Fjolbrautaskélann { Gardabee.

Pad eru moérg mét framundan i sumar. Eg mun keppa 4 mérgum métum
innanlands en steerstu motin eru meistaramot fullordna { stokum greinum,
meistaramét unglinga 15-22 4ra og svo meistaramoét { fiolpraut. Eg stefni 4
[slandsmeistaratitla 4 pessum métum. Einnig eru erlend mét sem ég keppi i 4
Nordurlandamétinu { fjélprautum sem haldid verdur i Noregi. Nordurlandamétio
{ stokum greinum er undir 23 4ra. Asamt pvi atla ég ad fara 4 prautamoét {
Skotlandi ad keppa { sjo praut.

Til undirbuningar fyrri pessi moét sumarsins mun ég fara i aefingabudir til Spanar
um paskana.

Pad er mikill kostnadur samfara patttoku i eefingabidum og pessum moétum og
pvi saeki ég um styrk.
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