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Efni: Notkun hvatapeninga 4 ndmskeid ADHD samtakanna - timalengd

I hartnaer tvo ar hafa ADHD samtdkin bodid upp & svokdllud GPS-namskeid,
sjalfsstyrkingarnamskeid fyrir ungmenni i 8. - 10. bekk grunnskéla.
Haldin hafa verid fisimarg slik namskei® og mikil spurn er eftir plassum.

Namskeidin eru kynjaskipt. Einkenni ADHD hja stilkum hefur oft adra birtingamynd og paer
greinast gjarnan seinna en drengir. Kvidi er oftar fylgirdskun hja stdlkum en drengjum. Drengir
greinast oftar fyrr en stllkur par sem hreyfiofvirknin er mun meira aberandi pattur. Drengir eru oftar
med athyglisbrest med ofvirkni & medan stilkur greinast oftar einungis med athyglisbrest. Einkenni
réskunarinnar eru einnig mjog misjofn a bessu aldursskeidi sem er. einnig mjég vidkvaemt
proskaskeid. Pvi er afar mikilvasgt a8 namskeidio sé kynjaskipt, pannig geta allir atttakendur haft
sem mest gagn af namskeidinu og notid sin til fulls.

A ndmskeidunum fradast unglingarnir um réskun sina (ADHD), hvad hun py8ir fyrir pau og laera
abferdir til ad takast 4 vid sitt ADHD. ‘

Innihald namskeidsins snyr ad eftirfarandi pattum:
* Almenn freedsla um ADHD
laerbu ad pekkja pitt ADHD
skipulagning, namstaekni og —adferdir
hvernig heegt er a8 forast erfidar adsteedur og 4greining
hvernig er haegt a8 leysa agreining
ad taka abyrgd og hvenaer er eflilegt ad burfa af leita adstodar eda studnings
félagsfeerni
kynvitund .
daglegar venjur s.s. svefntimi, matarraedi og hreyfing.

Um er a6 rseda namskeid i alls 8 skipti, samtals 20 kist. auk kynningarfunda I upphafi og lok
némskeids. Lengd hvers namskeids nzer yfir 8-9 vikur.

Fyrsti ndmskeidsdagurinn byrjar 4 laugardegi og er i 4 kist. ba ver8ur namskeidid einu sinni | viku i
2 klst. i 6 vikur og si6asti namskeidsdagurinn endar & laugardegi i alls 4 kIst. Foreldrum er bodid
upp & kynningu i upphafi namskeids par sem farid er yfir uppbyggingu némskeids og helstu
verkefni. Eftir hvern tima fa foreldrarnir tdlvupost bar sem sagt er fra hvernig til tokst og hver
heimaverkefni vikunnar eru. '

Namskeidid byggist upp a freedslu, eftirfylgni; sfingum a stadnum og heimaverkefnum.
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Leidbeinendur eru tveir, Dr. Drifa Bjérk Gudmunsdottir salfraedingur og Elin H. Hinriksdéttir
sérkennari. Auk pess koma gestafyrirlesarar i tvo tima, Sigridur Dogg Arnardéttir kynfraedingur og
Eyjéifur Orn Jonsson sélfreedingur sem fiallar um netnotkun, netfikn og tengda hluti.

Patttokugjald er kr. 21.000,- fyrir namskeidié og fa ADHD samtékin fiéldan allan af fyrirspurnum um
notkun iprétta- og tomstundastyrkja & némskeidin e6a hvatapeninga i tilfelli Gar8abasjar. '
Patttakendur | GPS namskeiéunum njta sjaldnast énnur Urreedi sem uppfylla skilyrdi slikra styrkja,
ibréttir, tonlist ea annad slikt og fellur styrkurinn vegna fidlda barna pvi ényttur niéur.

Enginn vafi leikur & ad namskeié sem petta nytist unglingum med ADHD mjég vel en |
fjarhagsastaedur fjdlskyldna hindra of oft batttoku barnanna.

Pad er pvi einleeg dsk min ad yfirvéld i Gardabee taki til skodunar hvort GPS-namskeid ADHD
samtakanna geti fallid undir nytingu hvatapeninga.

Med vinsemd,

Prostur Emilsson
framkveemdastjori ADHD
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