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Efni: Greining & fjolbreyttri notkun fjolnota iprottahuss

Pad eru nokkrir peettir sem rada pvi hvernig fjolnota iprottahis nytast.
1. sterdarhlutféll - hvada keppnisvellir komast fyrir og ahorfendur
2. goOIf - undirlagid (gerfigras, tartan, dukur, parket)
3. loftraesting og hitastig
4. lysing
5. adgengi og nalaegd (vid stofnanir s.s. skola)

parfir knattspyrnunnar snda helst ad yngri aldurshopum yfir haveturinn pegar &fingar falla helst
nidur vegna vedurs. P6 er 6llum ljost ad geedi efinga sem stundadar eru innandyra eru margfalt
meiri pegar hagt er ad stadla adsteedur (hiti og vindur). Pad ma einnig buast vid pvi ad inniadstada
hafi ahrif til aukningar idkendafjolda, ekki bara peirra yngstu heldur einnig unglinga og
almennings.

Hentugasta steerdin er his sem ramar 44x64m voll ut fra iokendum yngri flokka i knattspyrnu
(Birkir KSI). pannig hus er 50 m breitt ad grunnfleti en getur verid yfir 100m langt, allt eftir pvi
hvada plass er til stadar a byggingastad. Keppnisvellir yngri flokka eru pa pversum i husinu.
Vid a&fingar er haegt ad reita sveedin mjog mikid nidur og koma miklum fjolda fyrir, einkum
yngstu aldurshdpa, med gédu skipulagi pjalfara. Sliks veeri p6 adeins porf pegar vedur eru valind
og ekki haegt ad vera ati. Afingar i knattspyrnu yrou pvi alla jafna einnig utandyra. Stjarnan,
UMFA, KFG og Skinandi eru starfandi i Gardaba.

A skolatima veeru hopar grunnskélanemenda i skolaiprottum ad nyta husid. N pegar er farid ad
prengja ad i sélunum i Asgardi vegna fjolgunar hopa i Flataskdla og Gardaskéla, en auk peirra
veeru nemendur Barnaskolans, Vifilsskola, Sjalandsskdla og leikskolanna ad nyta sér adstéduna.
FG geeti einnig nytt sér hluta af husinu fyrrir sina hopa.

Adstada til kennslu frjalsiprétta er af skornum skammti i Gardaba en i hisinu geetu audveldlega
komist fyrir 60m hlaupabraut med einni langhlid og langstokksgryfja &samt adstdou til
kasteefinga i net. Pad myndi nytast sk6lunum vel auk knattleikjakennslu.

Slik hus eru vinsael medal eldri borgara til ad stunda géngu og adra likamspjalfun. Asokn peirra
hopa hefur aukist mikid undanfarin &r og ma bdast vid ad hun haldi &fram ad aukast med auknum
lifaldri og auknum kréfum um heilsuraekt og afpreyingu i fritimanum.

Golfarar geta nytt husid og fluguveidimenn til kastefinga.

Hlaupahopur Stjornunnar er vaxandi hopur sem vill érugglega gera sinar hlaupstils og
teygjuefingar innandyra.

Nyting hisanna hefur & 6llum stédunum verid mikil og almenn anagja med pau. Anagdastir eru
bjalfarar & Hofn og i Grindavik enda eru husin par upphitud. Eldri borgarar, golfarar, skdlahopar
og fyrirteekjahopar seekjast eftir ad nyta husin auk knattspyrnuidkenda.

Allir benda & mikilveegi salernisadstodu og vatnsdrykkjarfonta. Minna parf ad leggja i
baningsklefa og sturtur, adeins parf snaga og bekki til ad hengja af sér yfirhafnir og setjast nidur
vid ad skipta um sko.



