


e T e L
S o i By 1 & _= T e TR
i.._-, —"Et -—i\-"'_.ﬂ-‘f":: B ok "itmm = w*

e a - - -

= T L

e e — N T —

%"-"‘-‘" Tr LS e e S L
ook g e A s A

L -

mm| e ?ﬁ‘i .

-
"H

1. Utgafa 2010
Umsjon og ritstjorn: Ulfar Jénsson

Umbrot og utlit: Siggi HI6
Myndir: Ur safni GKG
Prentun: Svansprent

-




Efnisyfirlit

Formali

LT T T= T Ve 10 4

I hluti: YRIrmarkmio GKG ......oooiiiiiie ettt sttt s nne e e 5
Pjalfun barna 0g UNGIiNGa .......cociiiiiii e 6
Pjalfun keppnis- 09 afreksTOIKS ......ccerireeieee e 6
oY 2= - Y SRS 6
ULBr@IBSIUSTAIT. ...ttt ettt a e es ettt en ettt seseas s s e seeseseneas 7
FOr@lArastart.........oi ettt e et r e n e e 7
o= 2o 33 7 o S 7
1\ =3 o L1 R 8-10
(CFTo 1 = To ] - PR ST 12

I hluti: [Prottafélagil GKGu.......ocoveveveeeeeeceeeeeeeeeeesetesesesesesesseseesesesesssesessesessesesssssasessesessssesens 13
1Yo Yo [0 1 =T LRV i1 o SR 13
SEHOrNUN 0g SKIPUIIt..cceiieeiieee e e e 14
220 oY T = T PP 14
1Y Lo T=T =T 1 [0 T € C R 14
Stefna GKG I VIMUVOINUM L .....iiiieeeie et et 15
Stefnuyfirlysing iSI um forvarnir 0g fikniefni........ccoceceveeeeeeeeeeeeeeeeee e 16

I hluti: PJAITUN 0g SKIPUIAG.....couiiiiiieeee e e 18
Stefnuyfirlysing iSi um barna- og uNglingaiProttir........ceveveveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeae. 18
PJAIfUNArNOPAr GKG.......ooiee ettt e e e e e e s nne e e eennee s 20
Barna- 0g unglinganamskeid GKGe..........ccevriirnieriiienie et 20
Leidbeiningar, sefingaskra 0g timasedlar...........ccveveceeeiiie e 22
Afingar fyrir félagsmenn GKG (21 Ars 09 YNGri)...cccceeeeeeeeiceeinie e eeee e e 23
AEFINGA TYFIE 7-T1 Ara..ce e s 23
W T aTe =Y AT 7 I O Y - TS 24
W TaTe =Y AL T IV TS 26
AEFINGAT TYFIE 19-271 ISttt 26
T o] o1 aTeY o T- T gl I B 7 - T - TR 28
ATrekshOpar 18 8ra O YNQIi.. .. i uei ettt e e e e e e e e enees 29
Afingar Meistaraflokka (19 &ra 0g eldri).......cceeeieriiiiiieceeee e 30
Arsazetlun fyrir Afrekshépa 18 ara og yngri og Meistaraflokka..........c.ccevevrvrrererennes 33
[T 0] o 11 1= o 1| 35
AEFINGASKIA. ..t et st a e e 35
Leidbeiningar fyrir spilakennslu & sumarafingum GKG........c..cccvvviirrciiniienccieene 35
Timasedlar vegna aefinga barna 8-12 ara........ccccceeveciie e 37
Timasedlar vegna aefinga unglinga 13-18 Ara.........cccceiiriiriineeie e 40
Golfreglukennsla fyrir born 0og UNGliNGa......ccceviecier i 44

[ LT 411 e T S SRR 51

G/ADAHANDBOK GKG



FORMALI

Golfklubbur Képavogs- og Gardabaejar (GKG) var
stofnadur 24. mars 1994. Fyrstu arin einkenndust
af uppbyggingu golfvallarins og annarri adstédu
sem naudsynleg er til ad starfid i félaginu geti
prifist med sem bestum heetti. Pad var mikil geefa
félagsins ad til forystu & fyrstu arunum voldust
menn sem baedi héfdu mikinn metnad og ekki
sidur mikla framtidarsyn um alla starfsemi félagsins.
Strax i upphafi var framtidarsyn stjornenda GKG ad
félagid steedi traustum fétum hvad snertir fjdlda
félaga, sem nu eru 1670, arangur i keppnisipréttum,
adstodu til eefinga og keppni, fjarhagslega stédu
og annad pad sem leggur grunn ad umfangsmiklu
og gifturiku starfi. GKG starfi pannig 4 fullbyggdu
félagssvaedi sem anni eftirspurn eftir adstédu til
golfidkunar og utiveru, unglingastarf sé o6flugt,
arangur meistaraflokka i fremstu r6d og félagid
verdi i sviBsljosinu sem einn sterkasti golfklubbur

landsins & afrekssvidinu. GKG & ad vera félag
allra aldurshépa, skemmtilegur, menningarlegur,
félagslegur og gefandi fyrir félagsmenn, med
virkt stjornkerfi sem misbydur ekki vinnuskyldu
sjalfbodalida i stjornunarstérfum heldur veitir peim
eins og 60rum GKG félégum aneaegju af starfi sinu
innan félagsins. Pad er framtidarsyn stjérnenda ad
GKG hafi gleesta og aferdarfallega imynd og ad saga
bess sé hverju sinni saga sameiginlegra sigra i leik og
starfi peirra félagsmanna sem fylkja sér saman undir
merkjum GKG.

Efni pessarar békar er afar frodlegt og tekur til flestra
hluta sem snerta uppbyggingu a starfsemi GKG. Pad
er sannfaering min ad bokin verdi g6d handbok fyrir
alla félaga i GKG og hun verdi skyldu lesning allra
félaga. Eg vil pakka Ulfari Jénssyni, ipréttastjora
GKG, fyrir yfirumsjéon med pessari utgafu og éska
pess um leid ad bokin verdi okkur 6llum til dneegju
og frédleiks.

Gudmundur Oddsson, formadur
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Inngangur

Gaedahandbok GKG er atlad ad vera leidarvisir ad
markvissustarfifélagsins. Markmidhandbodkarinnar
er ad na til sem flestra patta i starfi félagsins og
gera peim go6d skil og vera teeki til stjérnunar
og samraemingar a skipulagi og pjalfun. Notkun
gaedahandboékarinnar mun studla ad fagmennsku
i starfi félagsins, samvinnu og samheldni almennra
félagsmanna og afreksfolks, 6flugri vinnu i att
ad framtidarmarkmidum, Uutbreidslu upplysinga
um starfid i félaginu og préun ipréttastarfsins i
heild. Handboékin er sérstaklega aetlud peim sem
sinna starfi innan félagsins en einnig aetlud peim
sem tengjast a einn eda annan hatt starfseminni.
Gaedahandbokin skal vera endurskodud reglulega
og breytt ef porf pykir og adstaedur breytast.

Leitast er vid ad mota yfirmarkmid fyrir pa hépa
félks er skapa félagid, p.e. bérn og unglinga,
afreksfolk, almenna félaga og 6ldunga, sem eiga
ad mynda, pratt fyrir ad vera 6likir, eina samstaeda
heild. Einnig eru hlutverkum peirra nefnda sem eru
starfraektar og skapa félagsstarfid gerd géd skil.

Gadahandbokinni er skipt i prja hluta: Fyrsti hluti
fjallar um yfirmarkmid vardandi hina ymsu hoépa
er koma ad félaginu. Annar hluti snyr ad félaginu
sjalfu, s.s. sogu, skipuriti, adstdédunni, sidareglum
og stefnu félagsins i vimuvérnum. [ pridja hluta
er nakveem aefinga- og pjalfunarskra med atlistun
markmida og leidbeininga vid pjalfun barna og
unglinga, auk afrekshépa.

I hluti:
Yfirmarkmio GKG

1. Pjonustusveedi

Pad er markmid GKG ad starfa ad iproétta-,
tomstunda- og félagsmalum i Gardabae og
Képavogi a pann hatt ad sem flestir beejarbua geti
med einhverjum haetti notid go6ds af.

2. Pjonusta

Pad er markmi® GKG ad veita félagsmdédnnum
sinum og baejarbuum fyrsta flokks pjéonustu & svidi
golfipréttarinnar og utiveru. | peim efnum verdi
fjolbreytni hofd ad leidarljosi, jafnt i keppnis- sem
ahugamennsku. Pad er jafnframt markmid GKG ad
innanvébandaklubbsinsrikiandrumsloftvidtaekrar
samheldni og leikgledi pannig ad félagsmenn njéti
bess ad vera saman, starfa saman, sefa saman og
keppa undir merkjum klibbsins. GKG mun beita
sér fyrir pvi ad innan hans geti bérn og unglingar
starfad 6had efnahag.

3. Adstada

Pad er markmid GKG ad tryggja sem flestum
adstodu til hollrar hreyfingar med leik eda
efingum og keppni & vegum klubbsins.
Félagssveedid sé pvi jafnt opid félagsmoénnum til
leiks, sefinga og keppni, sem standa 6llum opid
til idkunar a golfipréttinni og almennrar utiveru.
Félagid mun kappkosta ad meeta eftirspurn i
pessum efnum svo sem frekast er unnt.

4. Gedi

Pad er markmid GKG ad sinna hverju pvi verkefni
sem félagid tekst & hendur af vandvirkni og ad
sU pjoénusta sem félagsmenn eda adrir greida
fyrir standist fyllilega kréfur um gaedi og sé vel
samkeppnishaef vid adra klubba. Pad er jafnframt
markmid® GKG ad na i hverri keppni eins gédum
arangri og frekast er unnt, ad GKG félagar séu
baedi félaginu, Gardabae og Képavogi til somaii leik
og starfi og ad GKG hasli sér voll og styrki sig enn
frekar sem leidandi klubbur & sinu svidi. Markmid
GKG er ad tryggja ad sérmenntadir pjalfarar og
leidbeinendur a svidi golfipréttarinnar starfi og
hafi yfirumsjén med pjalfun og kennslu i félaginu.
S6muleidis hafi umsjonarmenn golfvallarins
sérmenntud i pvi fagi.

5. Kynningarstarf

Pad er markmid GKG ad standa pannig ad
kynningarmalum sinum i Gardabae og Koépavogi
ad patttaka i starfi klubbsins sé sem vidtaekust
og studningur vid daglegan rekstur hans sem
Oflugastur. Hvers kyns utgafustarf, motahald,
samkomur eda annad sem gert er i nafni klubbsins
til kynningar eda fjaréflunar skal vera med peim
haetti ad GKG sé sémi af.

6. Fjarmal

Pad er markmid GKG ad rekstur félagsins byggi a
traustum fjarhagslegum grunni svo st6dugt megi
baeta pad pjoénustu og adstodu sem klubburinn
leetur i té.

7. Stjornun

Pad er markmid GKG ad halda stjérnkerfi sinu virku
0g bodleidum pess stuttum. Auk pess sem stjornun
klubbsins midast vid skilvirkni i innri starfsemi er
pad stefna GKG ad eiga gott samstarf vid baejarbua,
baejaryfirvold, fyrirteeki og félagasamtok i
Gardabae og Kopavogi. Félagid mun einnig leitast
vid ad vera virkur patttakandi i storfum lands- og
sérsambanda iprétta- og ungmennafélaga um
land allt.
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Pjalfun barna og unglinga
Markmid med pjalfun barna og unglinga GKG eru
aod:

e préa og proska alla likamlega, andlega og
félagslega peetti sem eru mikilveegir fyrir
hamarksarangur fullordinsara.

¢ taka mid af proska og sérkennum hvers aldurshép

vardandi krofur, framsetningu og innihalds
xfinga.
e félagi® muni 4avallt hafa i barna og

unglingapjalfun sinni haefa og menntada pjalfara
auk leidbeinenda.

e efla samstédu og lidsanda, m.a.
med lidsheildar-samkomum utan hefdbundins
xfingatima, og lidsbuningum likt og i 68rum
iprottum.

¢ langtimamarkmid i pjalfun barna og unglinga
er ad skapa ahuga a golfiproéttinni og ipréttum
almennt, sem endist aevilangt.

e gefa Ut arlega afinga- og keppnisdaetlun fyrir
alla aldurshépa

¢ setja fram markmid og aherslur i pjalfun allra
aldurshépa

¢ auka sérstaklega patttoku stulkna i golfi

Pjalfun keppnis- og afreksfélks
Markmid® med pjalfun keppnis- og afreksfélks
GKG eru ad:

e félagid hafi 4 ad skipa breidan hép kylfinga i
fremstu r66 & landsvisu

¢ eigi patttakendur i karla- og kvenna-landslidum
¢ adstoda vid ad leita menntunar og pjalfunar i
haskoélum erlendis

¢ bjéda uppa vel skipulagda og 6fluga pjalfun fyrir
idkendur sem stefna ad pvi ad na langt

¢ bjalfarar sé vel menntadir og haefir

¢ =fingaadstada sé medal peirra bestu a landinu
¢ leikadstadan (golfvollurinn) sé krefjandi og i
go6du asigkomulagi

¢ studningur stjérnar og félagsmanna sé tryggur

og godur
¢ leikmenn hafi adgengi ad fagmonnum i
hépi  sjukrapjalfara, naeringafraedinga og

likamsraektarpjalfara

¢ gefa Ut arlega finga- og keppnisdaetlun fyrir
vidkomandi hépa

e bjalfarar bui til raunhaef markmid fyrir heildina
¢ adstoda leikmenn vid gerd markmida

¢ leggja aherslu & ad ad keppnis- og
afreksipréttamenn félagsins séu gédar fyrirmyndir
¢ tryggja ad afrek leikmanna verdi gerd synileg og
opinber

e studningur stjérnar sé eftir bestu getu hverju
sinni

Félagid stefnir jafnframt ad stjornunarstorf
skipi heefir leidtogar, stjornarmenn og pjalfarar.
Félagslegur studningur stjéornar og félagsmanna
er mikilveegur til ad markmid afreksstefnu GKG
nai fram ad ganga. Pvi verdur unnid ad auknum
félagslegum tengslum milli hinum almenna félaga
og afreksfélks, m.a. med fraedslufundum. Pa skal
félagid fylgja stefnu beejarfélaga, Golfsambands
islands og [prétta og Olympiusambands islands um
bjalfun og iproéttir fyrir bérn og unglinga.

pjalfarar
Markmid vardandi pjalfara eru ad:

e bjalfarar séu med PGA golfpjalfararéttindi

¢ [eidbeinendur hafi lokid eda séu & vidurkenndu
namskeidi & vegum sérsambanda eda hafi lokid
sambeerilegu nami erlendis, sem midar ad pjalfun
peirra yngstu

e skipadur sé unglingaleidtogi Ur hopi pjalfara eda
leidbeinenda sem hefur pad m.a. ad markmidi ad
fylgjast med bérnum/unglingum sem stunda ekki
skipulagdar eefingar og hvetja pau til patttoku i
slikum aefingum og métum

e bpeir seki fjdlbreytta simenntun medan peir
starfa vid pjalfun
e Djalfarar vinni
félagsins

e studli ad gédum samskiptum vid idkendur og
foreldra/adstandendur

¢ hvetji idkendur og adstoda idkendur vid ad na
g6édum arangri midad vid eigin forsendur

eftir namskré/gaedahandbdk

i pjalfun barna og unglinga skipta pjalfarar
miklu mali og er starf peirra pad veigamesta i
iprottafélaginu. Eitt helsta markmid i pjalfun er
ad efla, likamlegan, andlegan og félagslegan
proska. Einnig ad baeta teekni idkandans, sem
og ad idkandin kynnist og leeri sidferdisleg gildi
golfsins. Onnur markmid eru ad sja til pess ad
idkendur fai verkefni vid haefi, adstoda og hvetja
til &framhaldandi idkunar. Pjalfarar purfa ad vera
medvitadir um mismunandi likamlegar, andlegar
og félagslegar parfir idkenda sem peir eiga vid
hverju sinni og skipuleggi pjalfun med hlidsjon af
pvi. Radlagt er ad fj6ldi idkenda fari ekki yfir 8 per
pjalfara. Ef fjoldi fer yfir pessa t6lu parf ad skoda
hvort adstodarpjalfara sé porf. Leidbeinendur
a barna- og unglinganamskeidum eru valdir af
iprottastjéra og er pa tekin hlidsjon af pekkingu,
ahuga og haefileikum til ad leidbeina a slikum
namskeidum. Gert er radd fyrir ad leidbeinendur a
namskeidunum séu i hopi afrekskylfinga félagsins
og hafi loki® ndmskeidum sem luta ad pjalfun og
uménnum barna. Auk pess laetur ipréttastjori peim
i té upplysingar, timasedla, freedslu og pjalfun sem
hjalpar leidbeinendum ad tryggja markvissa og
skemmtilega pjalfun.
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Utbreidslustarf

Markmid vardandi upplysingagjof, Utbreidslu og
kynningar eru ad:

e kynna golf i grunnskélum og bjéda
grunnskélabérnum i heimsékn & kynningardag
eda namskeid

e gera starfid og arangur félagsins synilegri
i fjolmidlum, t.a.m. i beejarblodum med
fréttatilkynningum

e pjalfarar sendi mikilveegar upplysingar med
tolvuposti vardandi eefingar, mét og fleira sem
litur ad idkun patttakenda

¢ félagio setji mikilvaegar upplysingar & heimasidu
sina

¢ félagid haldi Uti bloggsidu par sem idkendur og
foreldrar peirra geti nalgast upplysingar og komid
a samvinnu vardandi ferdir &4 aefingar og motsstadi
ofl.

Foreldrastarf
Markmid vardandi foreldrastarf eru ao:

* eiga g6d samskipti og samstarf vid foreldra

¢ fa fleiri foreldra til starfa ad félagsmalum

¢ hvetja til samvinnu foreldra vardandi ferdir
a afingastadi (golfvoll, aefingahus) og ferdir a
motsstadi

¢ hvetja foreldra til ad syna ipréttaidkun barna
sinna jakveedan dhuga og hvetja pau til ad stunda
xfingar

¢ fylgja idkendum & métsstadi og adstoda ef purfa
pbykir

e pjalfararupplysiforeldraummarkmidvidkomandi
arganga

o foreldrar taki patt i ad skipuleggja og skipta med
sér verkum i félagslega hlutanum

¢ foreldrar skipuleggi og haldi utan um fjaraflanir
¢ halda foreldrafund vid upphaf vetrar og sumar
&finga til ad kynna skipulag og uppsetningu &
&fingum a komandi aefingatimabili.

Félagsstarf

Ahersla stjérnar GKG lytur ad virku nefndar- og
félagsstarfi og eru i pvi sambandi unnar asetlanir
nefnda fyrir hvert starfsar samhlida pvi ad unnar
eru langtimaaeaetlanir til 3 - 5 ara. Pessar deetlanir
eru unnar af forménnum vidkomandi nefnda
4 hverju starfsari og hugad ad framtidinni vid
gerd peirra. Nefndarformdénnum er uppalagt
ad igrunda vel starfsarid framundan svo og gera
aaetlanir til naestu ara. Framtidaraaetlanir skulu
ad nokkru leyti byggjast & fyrri asetlunum og
ekki sidur & hugmyndum nyrra nefndarmanna og
ferskum hugmyndum sem par kunna ad myndast.
Med pessu moéti eettu nyjar hugmyndir ad komast
a4 framtidardeetlun nefndarinnar og par med
klubbsins og med pvi méti hljéta brautargengi eftir
itarlega medferd i nefndum og sidan i medferd
stjornar eftir gédan undirbuning innan sérhverrar
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nefndar.

Pad er pvi mjég aridandi ad sérhverjum
nefndarformanni sé uppalagt ad vinna stédugt
ad endurskodun og frampréun stefnumala
sinnar nefndar og fela samstarfsménnum
sinum i nefndinni ad vinna ad framtidarsyn og
uppbyggingu starfseminnar.

Nefndir
i GKG eru starfreektar eftirfarandi nefndir:
iprottanefnd,  Oldunganefnd,  Kvennanefnd,

Vallarnefnd og Métanefnd.

GKG gerir miklar krofur til peirra einstaklinga sem
keppa undir merkjum félagsins og ad sama skapi
heitir félagid pvi ad veita keppendum pjénustu,
adstodu, adbunad og pjalfun eins og best gerist
4 Islandi. Framkveemd og rekstur afreksstarfs er
i héndum [prottanefndar, en eftirlit med pvi ad
skyldum klubbsins vid keppendur sé sinnt skal
vera 4 hondum adalstjérnar GKG, sem jafnframt
fer med eftirlit med fjarhag einstakra nefnda.
i afreksstefnu GKG koma fram skyr og akvedin
markmid gagnvart afrekskylfingum félagsins,
sem og leidir til ad vidhalda stédugu flaedi
afrekskylfinga innan afrekshépanna.

ipréttanefnd

Afreks- og Unglinganefnd hafa verid sameinadar
i ipréttanefnd GKG. Helstu markmid nefndarinnar
eru ad:

e Sja um ad skipuleggja og undirbua pjalfun
almennra unglingahépa, sem og keppnis- og
afrekshépa fyrir hvert sefinga- og keppnistimabil
i samvinnu vid ipréttastjora.

e ipréttanefnd mun standa fyrir 3-4 freedslufundum
a ari fyrir almenna félagsmenn sem fjalla um helstu
mal sem eru kylfingum hugleikin svo sem afingar,
markmid, hugarpjalfun og golfreglur.

¢ Tilnefna/velja lidstjora fyrir sveitir GKG i
sveitakeppni unglinga, meistaraflokki karla og
kvenna, og 6ldungaflokki.

¢ Setja reglur um val leikmanna i sveitir GKG, p.e.
unglinga, karla og kvenna, auk 6éldunga karla og
kvenna i samradi vid ipréttastjora.

¢ Velja lidsmenn i ofangreindir sveitir i samradi vid
iprottastjora.

¢ Studla ad breidum hoép afrekskylfinga og ad peir
séu go0 fyrirmynd og styrki imynd GKG ut 4 vid.

e Vinna ad pvi ad fa fagleerda golfpjalfara og
leidbeinendur til starfa hja GKG.

e Studla ad pvi ad hinn almenni kylfingur i GKG
hafi adgang ad fagleerdum golfpjalfara og
golfnamskeidum.

* AQ studla ad pvi med 6llum radum ad koma sem
flestum lidsménnum GKG i landslid islands.

¢ AQ veita unglingum og afreksménnum i GKG,
sem og peim sem skemmra eru & veg komnir,
adbunad og atlaeti sem jafnast a vid pad sem best

gerist hja 66rum golfklubbum.

* AQ stydja eftir fongum vid bakid 4 iprottastjora
og pjalfurum i pvi skyni ad peir megi na sinum
markmidum.

e Ad efla samstdédu unglinga og afreksfolks og
félagsanda.

* AD efla samstddu foreldra og fa fleiri til patttoku
i pvi ad bua sér i lagi unglingunum gott atlaeti vid
astundun ipréttarinnar.

* AQ leita rada til pess ad fjdlga stulkum sem leika
golf, t.d. med heimsdéknum i grunnskéla og bjéda
peim ad heimsaekja okkur par sem

bodid verdur uppa kennslu og freedslu um starfid.
¢ AD tryggja 6flugt upplysingafleedi til foreldra og
barna i pvi skyni ad auka patttéku peirra enn.

e AD fjolga keppendum fra GKG & moétaré6dum
GSI, p.e. unglinga- og fullordinnamétum GSi, auk
unglingamétar6d GKG.

iprottanefnd skal vinna ad afreksstefnu GKG sem
settfyrstvarsett fram arid 2002 og tekid breytingum
sidan eftir pvi sem markmid hennar hafa nadst.
GKG hefur nu pegar innan sinna rada breidan
hop afrekskylfinga og er pad mjég anesegjulegt.
En afreksstefna GKG tekur mid af pvi ad félagid
muni & naestu arum ala upp nyja og sterka kynsl6d
afrekskylfinga sem uppfylla munu moérg af peim
framtidarmarkmidum sem koma fram i peim
aféngum sem afreksstefnan segir. | pvi sambandi
er t.d. verid ad tala um medlimi i piltalandslidum,
en fyrst og fremst ungar afrekskonur sem praeda
munu afreksstiga GSI fra yngstu landslidunum upp
i kvennalandslidin.

iprottanefnd heldur uti sérstakri motaréd fyrir
unglinga i GKG og keppnisdaga er ad finna inn a
motaskrd GKG. ba stendur nefndin fyrir svokolludu
nidjamoti hvert sumar, en pad er lidakeppni par
sem hvert tveggja manna lid er pannig skipad ad
annar lidsmadurinn er afkomandi hins. Ag6di af
nidjamoétinu rennur i ferdasjéd afreksunglinga
GKG, en sidustu fjogur ar hafa bestu unglingar
GKG verid sendir i &efingaferd til utlanda i kringum
paska. Z&fingaferdin hefur verid fjarmognud af
unglingunum sjalfum med allskyns séfnunum
og kemur pvi ekki af almennri fjarveitingu
til unglingastarfs GKG. Pa stendur GKG fyrir
a.m.k. einum fundi arlega med unglingunum og
adstandendum peirra, par sem starfid er kynnt,
markmid, eefingadaetlun og annad pad sem talid
er skipta mali. Med pvi gefst adstandendum einnig
teekifaeri til pess ad kynnast nefndarménnum og
ekki sist pjalfurum krakkanna, bera upp spurningar
og gera athugasemdir. Einnig skal haldinn a.m.k.
einn fundur i upphafi hvers ars med 6llum
meistaraflokkskylfingum til ad kynna skipulag
efinga og markmid arsins.
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Kvennanefnd
Helstu hlutverk kvennanefndar GKG eru ad:

e studla ad samvinnu og samstdédu kvenna i GKG
og efla félagsanda medal peirra.

¢ hafa fasta rastima par sem konur geta skrad sig
og leikid med 68rum konum.

¢ hlua sérstaklega vel ad og bjéda velkomna nyja
félaga.

e ad reynslumeiri konur leiki reglulega med
reynsluminni.

¢ eiga samstarf vid adra golfklubba.

Oldunganefnd
Helstu hlutverk 6ldunganefndar GKG eru ad:

¢ velja 6ldungasveit samkveemt reglugerd. bjalfun
hennar og skipulag vegna keppna svo sem
sveitakeppni GSi6ldunga, heyrirundiripréttanefnd
GKG.

¢ Hins vegar er almennt félagsstarf 6ldunga par
sem skipadir eru umsjonarmenn til ad hafa umsjén
med sameiginlegum spilatimum. Spiladagar eru
jafnt fyrir konur og karla, sem nad hafa vidkomandi
aldurstakmarki (konur 50 ara og karlar 55 éra).

e fara i heimsoknir & ,vinavelli”.

Vallarnefnd

Hagur GKG felst i pvi ad vollurinn sé sem
fallegustur, snyrtilegastur og skemmtilegastur
til idkunar golfleiks. Vallarnefnd GKG fer med
malefni Vifilstadarvallar asamt vallarstjéra og sér
um flest pau atridi sem ad vellinum luta. Markmid
vallarnefndar er ad sjalfsogdu ad vollurinn sé alltaf

i sem bestu asigkomulagi. Sérstok framkveemda
og vidhaldsaaetlun vallarins er gerd af vallarnefnd
og skal hun endurskodud a hverju ari. Skal pessi
aeetlun vera til minnst 3 ara og 16gd fyrir stjérn
klubbsins og hljéta sampykki hennar.

Helstu hlutverk vallarnefndar GKG eru ad:

e Gera framtidar aeetlanir um nyframkvaemdir
og endurbaetur & golfvellinum og endurskoda
aaetlunina arlega.

e Vera golfvallarhonnudi innan handar pegar
radast aistaerri verkefni og gera kostnadaraaetlanir
par ad lutandi. Vallarnefnd hefur pé a engan hatt
akvordunarvald um framkvaemdir slikra verka

® Gera aaetlun um kaup og endurnyjun a véla og
teekjakosti, og.annad er snyr ad rekstri vallarins.

* Gera tilldgur um almennt uatlit vallar sbr.
auglysingar og 6nnur skilti a vellinum.

e Taka 4&kvérdun um opnun vallar & vorin,
lokun vallar & haustin og adrar sérlokanir
v/framkveemda.

e Setja reglur um notkun sefingasvaeda.

* Sja um ad umbhirda vallar sé til fyrirmyndar.

e Gera tilldgur um nytingu vallar me3d tilliti til alags
og astands vallar.

e Meta porf a eftirliti a vellinum med vallargaesiu
e Setja upp vollinn fyrir stormét, merkingar a
vellinum verdi gerdar i samradi vid déomaranefnd.
¢ Sja um asamt démaranefnd, ad stadarreglur séu
avallt til stadar fyrir adila er leika &
Vifilstadarvelli.

¢ AD hafa eftirlit med ad framkveemdir verkefna
sem heyra undir malaflokkinn séu innan marka
sampykktra daetlana.
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Vallarnefndin sér um ad arlega sé grodursett
samkvaemt sampykktri yfirlitsasetlun og hefur
eftirlit med og heldur skra yfir astand alls grodurs
eins og trjagrodurs og runna a golfvelli GKG og
Uthlutar eftir atvikum reitum til grédursetningar
samkvaemt sampykktri deetlun. Stefna skal ad pvi
ad girda eefingasveedid af gera pad snyrtilegt
og abladandi. Nefndin mun einnig leggja mikla
aherslu &4 ad auka adhald med peim er spila &
vellinum pannig ad leikhradi og umgengni verdi
i godu lagi. Pa verdur 16gd ahersla & ad sja um
snyrtingu géngustiga og grédurreita asamt 6llum
jadarsveedum vallarins.

Einnig mun vallarnefnd reyna eftir fremsta megni,
ad eiga sem best samskipti vid félagsmenn og
gesti sem spila & golfvellinum hverju sinni. Pad
gerir nefndin m.a. gera med pvi ad skipuleggja
sjalfbodalidastarf medal félagsmanna, par sem
monnum gefst kostur & ad vinna ad snyrtingu
og lagfeeringum & vellinum. Aztlad er ad
sjalfbodalidastarf GKG fari fram tvisvar a ari, ad
vori og ad hausti. Sjalfbodalidar sem maeta ad
vori verdur bodid i 9 holu forspil adur en véllurinn
opnar formlega. Patttokurétt fa peir sem hafa
meett til sjalfbodalidastarfsins.

Moétanefnd

Starf moétanefndar GKG felur i sér vinnu vid
undirbdning méta svo og umsjén med moétum
hvort sem um innanfélagsmét eda opin mébt
er ad reeda. Jafnframt hefur moétanefndin

komid ad styrktarmétum fyrir afrekskylfinga og
afrekssveitir. Opin mét og innanfélagsmot skila
GKG tekjum sem styrkja starfsemi félagsins. Pad er
pvi naudsynlegt ad halda mét og reyna ad tryggja
pbad ad framkveemd moéta sé med séma pannig ad
eftir pvi verdur tekid.

Helstu markmid motanefndar eru:

e AQ halda GKG i fremstu r6d moétshaldara a
landinu.

® AD sja til pess ad a Vifilsstadavelli séu haldin mét
vid allra haefi.

* AQ styrkja félagsandann innan GKG med 6flugum
innanfélagsmétum eins og fimmtudagsmaétardd,
holukeppni og fleiru.

e AD vanda avallt til verka og tryggja ad allir
fari sattir heim ad méti loknu, 6had hvernig
spilamennskan gekk pann daginn.

Pad er mat okkar ad buast megi vid mikilli
samkeppni & milli golfklubba & hoéfudborgar-
sveedinu hvad vardar métahald. Métanefnd GKG
mun pvi kappkosta ad reyna eftir fremsta megni ad
standa vel ad framkveemd méta pvi pad mun skila
sér til lengri tima. Ef standa & vel ad framkvaemd
mota s.s. géd umgjoérd, snyrtilegur vollur, go6d
verdlaun, god veitingasala og edlilegur leikhradi
ba parf ad virkja géda og 6fluga moétanefnd sem
er tilbuin ad leggja sig fram til ad gera hvert mét
sem haldid verdur & GKG pannig ad menn muni
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eftir.

Métanefnd parf ad standa ad innanfélagsmétum
fyrir alla flokka og aetti hun ad hafa fyrirkomulagid
pannig ad allir geti verid med. Hefur petta verid
framkveemt med GKG métarddum sidustu sumur.
Jafnframt parf ad standa vel ad Meistaramoti GKG
svo og ad halda Jonsmessumot og Uppskeruhatid
(Beendaglimu) i lok sumars. Moétanefnd hefur
haft pad a stefnu sinni ad Jonsmessumoét sé
eingdbngu atlad kylfingum 20 ara og eldri, en
lokahatid (beendaglima) sé fjolskylduhatid par
sem go6d skemmtun og félagsandinn faer ad
njéta sin. Motanefndin telur einnig ad koma
purfi holukeppni GKG & adri stall. Pad er mat
nefndarinnar ad opin moét a golfvelli GKG aettu ad
vera & bilinu 10-15 talsins yfir hvert timabil. Med
fjdlgun idkenda i golfi setti ahugi & golfmoétum ad
aukast samhlida pvi. Métanefndin telur pad mikid
kappsmal ad halda peim opnum métum sem verid
hafa a golfvelli GKG og gengid hafa vel sidustu
ar.

i métanefnd purfa ad vera minnst 10 nefndarmenn
sem eru tilbunir ad vinna fyrir GKG. Pad parf ad
virkja alla nefndarmenn i métanefndinni pannig
ad alagid dreifist jafnt a milli adila. Skyr starfslysing
er fyrir hvert starfssvid métanefndar sé pannig ad
ekki verdi neinn agreiningur um starfa hennar og
starfsemin gangi enn betur fyrir sig.

Il hluti:
Iprottafélagio GKG
Sogulegt yfirlit

Golfklubbur Képavogs og Gardabaejar var
stofnadur pann 24. mars 1994 med sameiningu
Golfklubbs Képavogs og Golfklubbs Gardabaejar.
Fyrsti formadur var kjorinn Finnur Jénsson. Fyrstu
arin snerist starf stjérnar ad mestu um ad koma
afram ymsum bradnaudsynlegum framkvaeemdum
og Utvega fé til peirra.

A arinu 1996 var farid ad undirbua afreksstefnu
GKG ad frumkveaedi paverandiformanns, Gunnlaugs
Sigurdssonar. Ekki voru allir stiornarmenn sammala
bvi ad leggja fé til eflingar afreksstefnu GKG. Afar
fair félagar hofdou pa forgjof til pess ad spila i
meistaraflokki. Beedi karla- og kvennasveitir GKG
léku pa i pridju deild. Eftir mikla umreedu og
barattu i nokkur ar var stefnan sett 4 ad koma GKG
i r6d bestu golfklibba landsins. L6gd var ahersla &
ad efla unglingastarfid og skapa félogum i GKG
sem besta eefingaradsté6du. Magnus Birgisson var
radinn adalgolfkennari GKG arid 1997, en lét af
storfum eftir farseelt starf arid 2001.

ivar Hauksson og Ottdé Sigurdsson voru bestu
karlkylfingar klubbsins & &runum 1996 - 2000 og
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Gaedastadlar

Pantone litir

Greenn:  Pantone 567
Vinrautt: Pantone 7421
Svart: Process black

Grér: Pantone 7543

Svart/hvitt

Process black

bad sem ekki ma!

Merkinu verdur ad syna ékvedna virdingu i medferd
svo pad skili hiutverki sinu sem best.

Merkid er skjoéldur med hvitum grunni. bad a pvi
ekki ad purfa ad féndra vid pad eda breyta & einn
eda annan hatt.

[ vafaatrisum hafid samband vid hénnud merkisins.

Process litir

Grenn: C82 Y64 K70
Vinrautt: MI100 Y30 K61
Svart: Process black

Grar: C7 K30

Gratonad
Fletir: 60% Black
Rammi:  30% Black
Letur: 100% Black

Negativt

Bannad er ad nota annad letur med merkinu Bannad er ad skipta um liti i merkinu

Bannad er ad setja ttlinu & merkis Bannad er ad toga og teygja merkio
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leiddu karlasveitina hratt og 6rugglega upp i 1.
deild. Sigran Ragnarsdéttir og Maria Gudnadottir
voru bestu kvenkylfingar og leiddu sveit GKG upp
i 1.deild. Eftir nokkura ara umraedu i stjérn GKG
var akvedid ad mynda afreksnefnd 1999. Fyrsti
formadur nefndarinnar var Jon Olafsson. | samradi
vid formann og gjaldkera lagdi Jon fram tillégu
ad fyrstu markmidsetningu og fjarhagsasetlun
afreksnefndar arid 2000.

Tilldgurnar voru sampykktar eftir mikil 4ték innan
stjérnarinnar. A naesta adalfundi var stjérnin
hardlega gagnrynd fyrir fjaraustur i afreksstefnu
félagsins.

Kristinn G. Bjarnason var radinn afrekspjalfari
GKG 4rid 2002. Adrir golfkennarar sdu pa um adra
kennslu hja klubbnum. Med radningu Kristins vard
starf afreksnefndar markvissara og metnadarfyllra
en nokkru sinni adur. Segja ma ad pa hafi ordid
pattaskil i afreksmalum GKG. Hann lagdi pa fram
afar itarlega og timasetta afreksstefnu til naestu
5 ara. Vid skodun markmidanna arid 2007 kom i
lj6s ad naer 6ll markmid hofdu nadst. Stefnuna atti
ad endurskoda arlega og fara yfir 6ll markmidin
og breyta og beeta ef pess gerdist porf. Skyr og
timasett markmid voru sett fram vid alla paetti |
skyrslunni.

Birgir L Hafpoérsson, fremsti atvinnukylfingur
islands, gekk til lids vid GKG &rid 2003. Arid 2004
voru Ulfar Joénsson og Brynjar Geirsson radnir
golfpjalfarar GKG. Peir voru pa almennt taldir
i hépu fremstu eda bestu golfpjalfara islands.
Arid 2007 voru peir Derrick Moore og Haraldur
Pérdarson radnir golfpjalfarar asamt Ulfari en pa
hafdi Brynjar 1atid af storfum eftir farseelt starf
hja klubbnum. Hafdi GKG pa i sinum rédum prja
Professional Golfers Association (PGA) menntada
pjalfara, nokkud sem enginn annar golfklubbur
getur statad af a peim tima sem pessi handbok er
gefin ut.

Karlasveit GKG vard islandsmeistari i Sveitakeppni
arid 2004 i fyrsta sinn, og endurték leikinn arid
2007 og 2009. Birgir Leifur Hafpoérsson vard
islandsmeistari karla i hoggleik ari® 2004 og
Sigmundur Einar Masson arid 2007. Ott6 Sigurdsson
vard Islandsmeistari i holukeppni arid 2005 og
2007. petta eru steerstu titlar i karlaflokki sem
haegt er ad vinna til 4 islandi. GKG hefur einnig att
islandsmeistara i unglinga- og 6ldungaflokkum &
undanférnum 10 arum.

Gleaesilegur arangur pjalfara og kylfinga GKG a
nokkrum arum er ordin stadreynd og félagid er
komid i fremstu réd golfklubba & islandi. Hér er
ad engu getid frabeerum arangri unglinga og
bjalfara peirra a sidastu 10 - 12 4rum undir farseelli
stjorn unglinganefndar. Fyrir um 6 — 10 arum fékk

GKG sérstaka vidurkenningu GSi fyrir fyrirmyndar
unglingastarf og sémuleidis vidurkenningu sem
fyrirmyndarfélag ISI.

Ollum er vonandi ljést ad undirstada afreksstefnu
GKG er afar farseelt og vandad starf med bérnum
og unglingum hja GKG & vegum unglinga- og
afreksnefndar sidustu 10 - 12 arin.

Gunnlaugur Sigurdsson,
fyrrv. formadur GKG.

Buningar

Eitt af adaleinkennum ipréttafélaga eru buningar
lida. Buningar eru sameiningartakn og mikilvaegur
lidurieflingu samstodu og félagsanda. GKG hyggst
bjoda idkendum fatnad a verdi sem verdur & feeri
allra ad kaupa. Fatnadurinn verdur peegilegur,
snyrtilegur og sportlegur, og getur hentad vid fleiri
tilefni en golfidkun. Samningur verdur gerdur vid
iprottavoruframleidandann Puma, um frambod
af akvednum voérum, s.s. polobolir og treyjur.
Akvednir litir verda valdir sem einkennislitir
félagsins, og verdur allur fatnadur merktur GKG.

Sidareglur GKG

Sidareglur eru eetladar peim sem koma ad
iprottum, svo semidkendum, pjalfurum, foreldrum,
stiornendum, og vera almennar og hvetjandi
leidbeiningar. Mikilvaegt er ad 6llum hluteigandi
séu kynntar reglurnar og paer hafdar synilegar par
sem vid a.

Leidbeiningar til foreldra og forradamanna.
¢ Syndu jakvaedni, baedi pegar gengur vel og illa

® Gerdu aldrei grin ad barni eda hrépadu pegar
mistok eru gerd.

¢ Vertu hvetjandi og syndu studning 6llum bérnum
og unglingum, ekki adeins pinum eigin.

® Barnid pitt stundar ipréttir vegna eigin anaegju,
ekki pvinga barnid pitt til patttéku i ipréttum,
hvattu frekar.

e Hvattu barnid pitt til ad fara eftir og virda
reglurnar.

* Leggdu fram krafta pina til sjalfbodalidastarfs,
hafir pu sannarlega ahuga og vilja til verksins.

¢ Virda skal rétt hvers barn, 6had kyni, kynstofni,
trdarbrégdum eda fjarhag.

I8kendur skulu hafa hugfast ad:

¢ Koma avallt heidarlega fram og gera sitt besta
e Bera virdingu fyrir 6drum idkendum, jafnt
samherjum sem métherjum, haefileikum peirra og
getu

e Taka patt i ipréttum a eigin forsendum

¢ Fordast neikveed ummeeli eda skammir

e praeta ekki eda deila vid ddmarann

¢ Vera heidarlegur gagnvart pjalfara og 6drum
sem bera dbyrgd a pér vid afingar og keppni

* Fordast neikveett tal eda nidurlaegjandi koll
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Stjornun og skipurit
iprottasvid GKG

Stjorn GKG

‘ iprottanefnd ’
GKG

Framkv.stjori

N y |
[

Iprottasvid

Iprottastjori

—/Efinga- og keppnislid GKG
—Golfskoli

—Fradsla, radgjof, atburdastjornun

um samherja, moétherja, démara, pjalfara eda
starfsmenn félagsins

¢ Koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi
fram vid pig

¢ Ganga vel um afingaadstéduna og vollinn, sem
og félagsadstéduna.

¢ Vera avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu,
jafnt utan vallar sem innan

¢ Taka sjalfur h6fudabyrgd a framférum pinum og
proska

¢ Sampykkja aldrei eda syna oégnandi eda
ofbeldisfulla tilourdi

¢ Fordast nain samskipti vid pjalfara pinn

¢ Neyta aldrei 6l6glegra lyfja til ad baeta arangur
pinn

Leidbeiningar fyrir pjalfara:

e Leggdu aherslu & heidarleika innan
ipréttarinnar

o Styrktu jakveeda hegdun og framkomu

¢ Medhondladu alla idkendur & einstaklingsgrunni
og a peirra eigin forsendum

¢ Gakktu ur skugga um ad pjalfun og keppni sé vid
heefi hvers og eins med tilliti til aldurs, reynslu og
heefileika

* Leggdu aherslu & heilsu og heilbrigdi idkenda
pinna

¢ Kenndu idkendum ad bera abyrgd & eigin hegdun
og framférum i ipréttinni

e Vidurkenndu og syndu virdingu peim
akvordunum sem démarar taka

¢ Vertu réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur
gagnvart idkendum pinum

¢ Fordastu neikvaeda gagnryni, vidhafdu jakveeda

gagnryni

|
Golfklubbur

Framkv.stjori

— Vellir —‘ Vallarnefnd ‘

— Verslun og skrifstofa - )

— Félagsstarf ‘ Motanefnd ‘
‘ Kvennanefnd ‘

¢ Syndu athygli og umhyggju peim idkendum sem
ordid hafa fyrir meidslum

e Leitadu samstarfsvid adra pjalfara ogsérfraedinga
begar pess parf

¢ Vidurkenndu rétt idkandans til pess ad leita rada
fré 60rum pjalfurum

* Vertu reidubuinn ad deila kunnattu og reynslu
pinni medal annara pjalfara

e Sampykktu aldrei 6gnandi eda ofbeldisfulla
tilburdi

¢ Sinntu idkendum & aefingum en pess utan skaltu
halda pig i faglegri fjarleegd. Fordastu samskipti
gegnum sima og netid nema til bodunar afinga
og upplysingagjafar

e Fordastu kynferdislega areitni eda naid samband
vid idkanda pinn

e Taktu aldrei ad pér akstur idkenda, hvorki & leiki
né aefingar, nema me?d skrifslegu leyfi foreldra

e Komdu eins fram vid alla idkendur, 6had kyni,
kynpeetti, stjiérnmalaskodunum, trdarbrégdum og
kynhneigd

e Taladu alltaf gegn notkun 6léglegra lyfja og
neyslu afengis og tébaks

e Hafdu avallt i huga ad pu ert ad byggja upp félk,
baedi likamlega og andlega

* VVertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd,
baedi utan vallar og innan

Leidbeiningar fyrir stjornarmann og/eda
starfsmann:

eStattu vord um anda og gildi félagsins og
sjadu um ad hvort tveggja lifi afram medal
félagsmanna

* Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja,
6had kyni, trdarbrogdum, stjérnmalaskodunum,
litarheetti og kynhneigd
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¢ Hafdu lydreedisleg vinnubrogd i heidri

¢ Haltu félagsménnum vel upplystum og gerdu
félagsmenn ad patttakendum i akvardanatdku
eins og haegt er

¢ Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og
framkomu, baedi innan félags og utan

¢ Taktu alvarlega pa dbyrgd sem pu hefur gagnvart
félaginu og idkendum

e Hafdu avallt i huga ad i félaginu er verid ad
byggja upp folk

e Rektu félagid avallt eftir
abatasémum reikningsadferdum
¢ Notfeerdu aldrei stédu pina hja félaginu til eigin
framdrattar 4 kostnad félagsins

I6glegum og

Stefna GKG i vimuvérnum

Pad er mikilveegt ad GKG sé truverdugt i fraedslu—
og forvarnarstarfi par sem arangur i ipréttum og
afengis— og tobaksneysla fer ekki saman. GKG
freedir idkendur sina, baedi bérn og unglinga um
skadsemi vimuefna auk pess ad fraeda idkendur
um lyfjamal og bendi peim & paer haettur sem geta
fylgt lyfjanotkun.

Forvarnagildi iprétta

ipréttahreyfingin  gegnir mikilveegu hlutverki
i vimuvérnum. Rannséknir & hégum barna og
ungmenna syna ad peim ungmennum reidir
betur af og neyta sidur vimuefna sem eru virk i
iprottastarfi. Einnig syna rannséknir ad neysla
vimuefna og tobaks hafa mjég skadleg ahrif a
arangur i ipréttum. Félagid vill efla enn frekar
vimuvarnargildi iprotta med pvi ad taka skyra
afstédu gegn neyslu i tengslum vid ipréttir. [ pessari
stefnuyfirlysingu er talad um vimuefnaneyslu og
er pa att vid neyslu afengis og annarra vimuefna.

Neysla tébaks og vimuefna

Félagid er andvigt allri neyslu tébaks og vimuefna
allra idkenda sem @e&fa hja félaginu undir
handleidslu pjalfara pess. Oll neysla tébaks og
vimuefna er bénnud i tengslum vid afingar og
keppnir & vegum félagsins. Pad sama & vid um
xfingaferdir & vegum félagsins.

Vidbrogo félagsins vid neyslu idkenda

Félagid mun bregdast sérstaklega vid allri
neyslu idkenda undir 18 ara aldri og foreldrar
verda undantekningarlaust upplystir um slika
neyslu. Félagi® mun bregdast vid vimuefna- og
toébaksneyslu peirra sem eru sjalfrada. Slikt er
brot a reglum félagsins og hefur auk pess ahrif
a4 astundun, frammistédu og imynd félagsins.
Vidbrégd félagsins vid brotum a reglum pessum
verda i formi tilmeela og éabendinga. Skili slik
vidbrogd ekki arangri getur komid til timabundins
banns fra eefingum og/eda keppni. Vidbrogd
félagsins munu samt avallt métast af vilja til ad

adstoda idkanda vid ad laga sig ad reglum og ad
hann haldi 4fram ad starfa innan félagsins.

Hlutverk pjalfara

pjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu
félagsins, par med tali® ad bregdast vid
vimuefnaneyslu idkenda & videigandi hatt.
Félagid mun sja pjalfurum fyrir fraedslu um ahrif
vimuefnaneyslu a arangur i ipréttum sem pjalfarar
sidan midla afram til idkenda. Pjalfarar skulu
framfylgja stefnu félagsins vardandi samstarf vid
foreldra og adra adila sem sinna malefnum barna
og unglinga.

Samstarf vid foreldra

Félagid upplysir foreldra um stefnu félagsins i
vimuvérnum. Félagid munstanda ad godu samstarfi
vid foreldra idkenda med freedslu um neikveed ahrif
afengis og annarra vimuefna & arangur i ipréttum,
auk freedslu til foreldra um pjalfun og eeskilegt
mataraedi ipréttafolks. Félagid mun starfa naid
med fagfolki i vimuvérnum og hafa samrad vid
foreldra, purfi ad taka & neysluvandamali idkanda
undir sjalfreedisaldri.

STEFNUYFIRLYSING iSi UM FORVARNIR OG
FIKNIEFNI

Neysla afengis, tobaks eda fikniefna a aldrei
samlei® med idkun iprétta og vill iprottahreyfingin
4 islandi efla forvarnarhlutverk sitt & eftirfarandi
hatt:

Setja fram markvissa stefnu

* Hvetja iprotta- og ungmennafélog til pess ad
festa i 16g sin akveedi par sem tekin er ein6rd
afstada gegn neyslu & afengi og fikniefnum

e Moéta sameiginlegar starfsreglur um hvernig
tekid skuli & fikniefnavanda ungs félks & vettvangi
iprottahreyfingarinnar og hvernig unnid skuli ad
forvérnum og gera 6ll ipréttamannvirki algerlega
reyklaus

Studla ad aukinni og almennari patttoku ungs
félks i ipréttastarfi

* Hvetja iprotta- og ungmennafélog til pess ad
vinna marvissta ad pvi ad fjdlga idkendum iprétta
medal barna og unglinga, medal annars med pvi
ad auka fjélbreytni i idkuninni og tryggja pannig
ad oll bérn og unglingar fai teekifeeri til pess ad
stunda ipréttir i samraemi vid eigin parfir, getu og
adhuga.

¢ Nytamannvirkiogadstoduiprottahreyfingarinnar
til pess ad festa ipréttastarf i sessi sem raunhaefan
valkost til skemmtunar fyrir unglinga, til deemis
med pvi ad bjéda upp & idkun Shefdbundinna
greina.

¢ Halda opin hus i ipréttamannvirkjum eda efna til
annars konar iproéttastarfs fyrir pessa aldurshépa
bar sem meiri ahersla er 16gd 4 ad koma til méts
vid parfir peirra fyrir afpreyingu og skemmtun en
keppni og afrek.

G/ADAHANDBOK GKG
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Auka pekkingu a skadsemi fikniefna og forvérnum
innan hreyfingarinnar

e Gefa Ut freedsluefni um fikniefni og forvarnir
fyrir pjalfara og idkendur og gera fraedslu um
pessi malefni ad fostum peetti i fraedslustarfi
iprottahreyfingarinnar og i iprottanami i
framhaldsskélum

¢ Fela pjalfurum ad freeda pa idkendur sem peir
pjalfa um ahrif afengis, téobaks og fikniefna a
heilbrigdi peirra og arangur i ipréttum

¢ Hvetja sambandsadila iprottahreyfingarinnar
til pess ad fjalla um fikniefni og forvarnir i
malsgégnum sinum og ritum.

I hluti:
Pjalfun og skipulag

GKG hefur ad leidarljési ad bjoda aldursflokkum
7-21 ara, auk meistaraflokka 19 ara og eldri
pjalfunarleidir vid haefi hvers og eins. Fra peim
yngstu sem eru ad stiga fyrstu skrefin, til peirra
eldri sem eru medal peirra fremstu & islandi og
stefna & atvinnumennsku. Stefna GKG verdur skyr
hvad vardar pjalfun pessara hépa.

Markmid barna- og unglingapjalfunar GKG
er ad préa og proska alla likamlega, andlega
og félagslega paeetti sem eru mikilveegir fyrir
hamarksarangur fullordinsara. Taka skal mid af
proska og sérkennum hvers aldurshop vardandi
krofur, framsetningu og innihalds afinga.
Langtimamarkmid i pjalfun barna og unglinga

er ad skapa dhuga a golfipréttinni og ipréttum
almennt, sem endist aevilangt.

Stefnuyfirlysing iSI um
unglingaiprottir

Mikilveegt er ad GKG eigi géda samvinnu vid
énnur iprottafélog og fylgi stefnu iprétta- og
Olympiusambands islands (iSI) vardandi barna-
og unglingaipréttir.  GKG hefur eftirfarandi
stefnuyfirlysingu ISi ad leidarljési i skipulagningu
barna- og unglingastarfs sins. Rétt er ad taka fram
ad GKG fylgir reglum GSi vardandi aldursskiptingu
barna og unglinga, en elsti flokkur unglinga midast
vid 18 ar.

barna- og

Eftirfarandi  stefnuyfirlysing um barna- og
unglingaiprottir var sampykkt & 63. ipréttapingi
iSi & Akranesi, 27. oktéber 1996.

»Skilgreiningar:

* Med barnaipréttum er att vid iprottir fyrir born a
aldrinum til og med 12 ara.

e Med unglingaipréttum er att vid iprottir fyrir
unglinga & aldrinum 13-19 ara.

Andi stefnunnar

Su stefna sem hér er meelt med hefur pad ad
leidarljosiad iprottaidkun skulivera proskandi beedi
likamlega, salraent og félagslega. Med pvi méti ma
skapa adstaedur fyrir mun fleiri bérn og unglinga
til ad njota sin innan ipréttahreyfingarinnar.

Med skipulegri og markvissri pjalfun eins og
hér er lyst ma skapa bdérnum og unglingum
adstaedur til ad verda afreksmenn seinna meir &
lands- eda alpjédameelikvarda pegar peir hafa

G/ADAHANDBOK GKG



GKG

mesta likamlega og salreena heefileika til pess.
AD sama skapi er gert rad fyrir ad peir sem ekki
velja afreksmennsku eda keppnisiprottir fai
teekifeeri til ad stunda iproéttir eda likamsraekt vid
sitt heefi. Vardandi pau aldursmork sem gengid er
Ut fra verdur ad gera rdd fyrir dkvednu svigrami
og sveigjanleika vegna mismunandi reglna sem
gilda i hinum ymsu ipréttagreinum og mismunar a
proskaferli milli kynja og einstaklinga.

Med nedangreindum adferdum ma tryggja mun
meiri fjoldapatttoku i ipréttum en adur hefur
pekkst og skapa um leid adstedur fyrir fleiri
afreksmenn og meiri afrek en 4dur hefur pekkst.

Markmid
ipréttapjalfun barna og unglinga hafi eftirfarandi
markmid:

a) 8 ara og yngri
¢ AQ auka hreyfiproska.
¢ AQ fyrstu kynni af ipréttum verdi jakvaed.

b) 9-12 ara:

* AQ beeta teknilega faerni.

¢ AQ auka pol.

* AD auka kraft.

* AD auka lidleika.

¢ AQ vekja iprottaahuga fyrir lifstid.

¢) 13-16 ara:

¢ AQ auka pol.

* AD auka kraft.

* Ad auka hrada.

* AD auka lidleika.

e AQ vidhalda og baeta adur leerda teeknilega
feerni.

e AQ skapa félagslega jakvaedar adstaedur og
umhverfi med ipréttastarfinu.

¢ Ad kynna keppnis- og afreksipréttamennsku og
pann hugsunarhatt sem naudsynlegur er til ad
arangur naist.

e Ad kynna pa moguleika sem bjédast peim
sem vilja idka iprottir sem likamsreekt og vegna
félagsskaparins.

d) 17-19 ara:

o Ad allir pjalfunarpaettir séu teknir fyrir.

o Ad auka pjalfunaralagid verulega.

o Ad innleida afrekshugsunarhatt hja

peim sem stefna ad patttéku i keppnis- og
afreksipréttum.

¢ AD skapa moguleika fyrir pa sem vilja idka
iprottir sem likamsraekt og vegna félagsskaparins.

Leidir
Stefnt verdi ad eftirfarandi leidum ad settum
pjalfunarmarkmidum:

a) 8 ara og yngri:

e AJ afingarnar séu fjolpeettar og studli ad
baettum hreyfiproska.

Hér er att vid eefingar sem 6rva hinar ymsu
skynstdédvar og unnid sé med gréfhreyfingar og
finhreyfingar.

e AJ pjalfunin fari fram i leikformi.

* AQ &fingarnar séu skemmtilegar.

* AD Oll born fai jofn teekifeeri til patttoku.

e AD fjolgreinafélog sjai til pess ad 6ll boérn a
pbessum aldri hafi teekifeeri til ad stunda iproéttir
med pessum heetti i 6deildaskiptum ipréttaskélum
eda namskeidum a vegum félaganna.

* AQ sérgreinafélog sjai til pess ad oll boérn a
pbessum aldri hafi teekifeeri til ad stunda iproéttir
med pessum heetti med pvi ad taka upp samvinnu
vid onnur félég eda vinni samkvaemt pessum
markmidum og leidum sama hvada ipréttagrein er
sérgrein félagsins. Petta meetti gera med pvi
ad hafa sérgreinina sem kjarnagrein en verja 40-
50% pjalfunartimans i fjolpaetta hreyfipjalfun af
ymsum toga.

b) 9-12 ara:
* AQ xfingarnar séu fjdlpaettar.
e AQ adaldherslan i pjalfuninni sé a pjalfun
teeknilegrar feerni.
* A bornin séu hvott til ad kynna sér og reyna
sem flestar iprottagreinar.
* Ad undirstodutaekni sem flestra ipréttagreina sé
leerd.

pbol,

e AQd efingarnar

lidleikagefingar.

* AQ &fingarnar séu skemmtilegar.

e AD hattvisi og ipréttamannsleg framkoma sé
kennd.

e AD oll born fai teekifeeri til sefinga og keppni
midad vid proska og getu.

e AJ vid niu éra aldurinn taki deildirnar
i  fjolgreinafélogum  vid  boérnunum ar
iprottaskélanum og sjai til pess ad unnid sé
samkvaemt settum markmidum og leidum.
Deildirnar hafi samvinnu sin & milli um ad gefa
bérnum og unglingum vidunandi taekifeeri til ad
stunda fleiri en eina iprottagrein og leggi sitt af
morkum til hvatningar hvad pad vardar.

e AQ sérgreinafélog verdi afram um samvinnu
vid onnur félogad reda eda dkvedin prosenta af
bjalfuninni fari i adrar ipréttagreinar til ad tryggja
fjélbreytnina og kynni af mérgum ipréttum.

feli i sér kraft og

¢) 13-16 ara:

e AQ xfingarnar séu fjdlpaettar.

e AD eefingarnar byggist meira en adur a poli,
krafti og hradaaefingum asamt lidleikapjalfun.

* AQ peirri teeknilegu feerni sé vidhaldid sem adur
var leerd.

* AD i lok pessa aldursskeids hefjist sérhaefing i
akvednum iprottagreinum eda greinaflokkum.

® AD sérstok ahersla sé 10gd 4 ad skapa unglingum
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félagslega gédar adsteedur innan iprottalidsins eda
félagsins. Til pess skulu 6l teekifeeri sem bjédast
til héppatttoku, hépferda og félagslegra athafna
innan vallar sem utan nytt til hins ytrasta.

¢ AQ freeBsla um voxt og proska fari fram.

® AQ freedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

e AQ allir unglingar fai teekifeeri til sefinga og
keppni midad vid proska og getu.

e AD Oll félog sjai til pess ad skapa sem jofnust
taekifeeri til ad stunda keppnisiproéttir annars vegar
og ipréttir/likamsraekt hins vegar.

d) 17-19 ara:

¢ Ad afingarnar séu alhlida og fjdlpaettar pannig
ad allir pjalfunarpaettir séu teknir fyrir med tilliti
til stodu og heefileika hvers einstaklings.

¢ Ad val & milli ipréttagreina fari fram liggi dhugi
til sérhaefingar.

e ADJ sérhaefd afrekspjalfun fari fram og
xfingadlagid sé aukid verulega fra pvi sem adur
var sé stefnt ad patttoku i afreksipréttum.

¢ Ad unglingunum sé gerd full grein fyrir hvada
hugarfar, dlag og heefileika parf til ad na arangri i
afreksipréttum.

e AD oll félég geri greinarmun a afreksipréttum
eda ipréttum par sem arangur i keppni
er adalmarkmidid annars vegar og hins vegar
ipréttum par sem ahersla er 1690 & likamsraekt og
félagsskapinn umfram arangur i keppni sem slikri.

Keppni

Keppni skal midast vid aldur og proska og ad hun
sé hvati til 4stundunar og framfara svo auka megi
likur & ad na settum pjalfunarmarkmidum. Keppni
barna og unglinga fylgi eftirfarandi deetlun:

a) 8 ara og yngri:

* Keppni i pessum flokki a ekki ad vera markmid i
sjalfu sér.

e Sé keppni vidhofd skal han fara fram a
félagsmoétum og moétum par sem félagar ur
nagrannaféldgum keppa.

¢ Mikil dhersla skal 16g® a ad allir fai teekifeeri til ad
veramed i keppninni og ad enginn skuli utilokadur
vegna getu.

¢ Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.

b) 9-10 ara:

¢ Keppni skal fara fram a félagsmoétum sem og a
hérads- og landshlutavisu.

e Ahersla skal 16gd & lidakeppni og ad allir fai
teekifeeri til ad vera med 6had getu.

c) 11-12 ara:

¢ Keppni skal fara fram a félagsmoétum sem og a
hérads-, landshluta- og landsvisu.

e Ahersla skal 16gd & lidakeppni og ad allir fai
teekifeeri til ad vera med 6had getu.

d) 13-14 ara:

e Keppni skal fara fram & félags-, hérads-,
landshluta-og landsvisu og hugsanlega erlendis.

e Lidakeppni skal vera i fyrirrdmi en aukin
ahersla midad vid fyrri aldursskeid & keppni milli
einstaklinga.

e) 15-19 ara:

e Keppni skal fara fram & félags-, hérads-,
landshluta-og landsvisu og erlendis.

e Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er
ad og pjalfunin midast vid hvort sem um [id eda
einstakling er ad reeda.

Verdlaun og vidurkenningar
Verdlaunaveitingar i keppni barna og unglinga
fylgi eftirfarandi aaetlun:

a) 10 ara og yngri:
e Allir fai jafna vidurkenningu fyrir patttoku.

b) 11-12 ara:

e Lid vinni til verdlauna.

e Einstaklingar geta wunnid til verdlauna i
einstaklingsgreinum.

e Fyrst vid 11 ara aldur er leyfilegt ad kryna
islandsmeistara, einstakling eda lid.

¢) 13-19 ara:
e Lid vinni til verdlauna.
e Einstaklingar vinni til verdlauna.

d) Oaeskilegt er ad veita bérnum og yngri
unglingum stoérvidurkenningar, s.s. ipréttamadur
félags, borgarinnar, hérads, landshluta e0a
sérsambands.

e) Verdlaunaveitingar & uppskeruhatidum/
verdlaunahatidum séu i anda pess sem fram kemur
hér ad framan.

Pjalfunarhopar GKG
Hér er yfirlit fyrir pa hopa barna og unglinga, auk
afrekshépa (meistaraflokka).

Barna- og unglinganamskeid GKG

5-8 ara

9-12 ara

13-16 ara

Leidbeiningar, sefingaskra og timasedlar

Afingar fyrir félagsmenn GKG
7-11 ara

12-14 ara

15-18 ara

19-21 ara

G/ADAHANDBOK GKG
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Afingaskra og timasedlar

Afreks- og keppnishopar
Keppnishépar 11-14 ara
Afrekshépar 18 ara og yngri
Afrekshépar 19 ara og eldri
Afingaskra og timasedlar

Barna- og unglinganamskeid GKG

Markmid barnanamskeida

Markmid namskeidanna er ad kynna golfipréttina
fyrir bérnunum og yta undir dhuga peirra a pvi ad
leggja stund a pessa goéfugu iprétt. Farid verdur
i alla helstu peetti golfleiksins, allt fra puttum til
upphafshégga og verdur eitthvad sérstakt tekid
fyrir & hverjum degi, gjarnan i formi golfleikja
ymiss konar. Einnig verdur 16gd ahersla 4 ad kynna
golfsidi og golfreglur fyrir nemendum.

Mikilveegt er ad a golfndmskeidinu séu einnig
fiolbreyttir leikir sem efla hreyfiproska barnanna,
s.s.samhaefingu, lidleika og jafnveegi, enda eru pad
mikilveegir peettir i hreyfingum golfsveiflunnar.
Forgangatridi namskeidana eru ad pau séu
skemmtileg, ad bornin njoéti sin og proéa jakveett
vidhorf til golfiprottarinnar og komi til med ad
stunda hana avilangt.

Namskeidslysing

A namskeidunum verdur nemendum skipt
i prja aldurshépa, 5 til 8 ara, 9 til 12 ara og 13-
16 ara. Aherslumunur verdur &4 namsefninu
eftir aldurhépunum og ma pvi segja ad hér
séu prju namskeid i gangi i einu. Meira verdur
lagt upp ur teeknilegum atridum, krefjandi
&fingum og golfreglukunnattu i eldri hépunum.
Yngsti hépurinn mun frekar fast vid léttar og
skemmtilegar afingar, keppnir af ymsum toga og
orlitid af golfsidum og reglum. Pa verdur reynt
ad lifga upp & namskeidin med 6hefdbundnum
uppakomum. Namskeidum Ilykur med grilli og
afhendingu vidurkenninarskjals fra GKG.
Hamarksfjoldi patttakenda & hverju namskeidi
er 30. Veittur er 20% systkinaafslattur. Einnig
er veittur 20% afslattur ef sott eru fleiri en
eitt namskeid. Leidbeinendur koma uar hopi
afrekskylfinga ur klubbnum, & aldrinum 15
til 21 ars, langflestir med verulega reynslu af
namskeidahaldi. Pess er sérstaklega geett ad hépar
undir umsjon leidbeinanda verdi ekki skipadir fleiri
en 6 bornum.

Nanari lysing namskeida
fyrir 5-8 ara og 9-12 ara

A fimm daga namskeidi er 16gd mesta &hersla
fyrstu fjéora dagana ad kenna patttakendum
grunnatridi golfsins, beedi teekniatridi sem og
dryggisatridi og sidareglur. A fimmta og lokadegi
namskeidsins, eftir styttri yfirferd i stutta spili
og sveiflu, fa patttakendur ad kynnast leiknum
sjalfum, & stuttum sérutbinum golfvelli medfram
VifilsstaBavegi, og kynnast pvi ad telja skorid og
leik & golfvelli af eigin raun.

Nanari lysing namskeida fyrir 5-8 ara
0g 9-12 ara (manudag - fimmtudag)

9:00 Meeting & komu/brottfararstad
9:05-9:20 Upphitun i formi leikja
9:20-10:10  Teeknikennsla stutta spils og
golfleikir

10:10 - 10:30 Nestistimi

10:30 - 11:40 Teaeknikennsla sveiflu og golfleikir
11:40 - 11:55 Lokaleikur, grin, glens og fjor
11:55-12:00 Degi lokid, bérnum fylgt & komu/
brottfararstad

Nanari Iysin?f namskeida fyrir 5-8 ara

0og 9-12 ara (fostudag)

9:00 Meeting & komu/brottfararstad
9:05-9:15 Golftengd upphitun og teygjur
9:15-9:35 Stutta spils eefingar og leikir
9:35-10:00 Golfsveiflueefingar — upphitun fyrir
golfhring

10:00 - 10:15 Nestistimi og  fraedsla  fyrir
golfhring

10:15-11:30 Golfhringur - 6 brautir
11:30 - 12:00 Lok namskeids - grillveisla

Nanari WSiI‘I?_ namskeida fyrir 13-16 ara
i

(manudag - fimmtudag)

9:00 Meeting & komu/brottfararstad
9:05-9:20 Upphitun, koma blédi & hreyfingu
og teygjur

9:20-10:10 Teeknikennsla stutta spils,

golftengdar fingar og leikir
10:10 - 10:30 Nestistimi

10:30 - 11:40 Taeknikennsla
golftengdar fingar og leikir
11:40 - 11:55 Lokaleikur, keppni.
11:55-12:00 Degi lokid, patttakendum fylgt &
komu/brottfararstad

sveiflu og
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Nanari lysing namskeida fyrir 13-16 ara
(fostudag)

9:00 Maeting & komu/brottfararstad
9:05-9:15 Golftengd upphitun og teygjur
9:15-9:35 Stutta spils eefingar og leikir
9:35-10:00  Golfsveiflueefingar — upphitun fyrir
golfhring

10:00 - 10:15 Nestistimi og  fredsla  fyrir
golfhring

10:15-11:30 Golfhringur — 6 brautir

11:30 - 12:00 Lok namskeids - grillveisla

Sama skipulagi er fylgt fyrir namskeid eftir hadegi,
b.e. fra 13-16.

i lok hvers ndmskeids er afhent vidurkenningarskjol
og sidan er grillveisla i bodi styrktaradila.
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Leiobeiningar, sefingaskra
og timasedlar

Avallt hafa i huga ad i flestum tilfellum er um ad raeda byrjendur sem pekkja ekki golfkylfur, golfreglur
og umgengnisreglur til hlitar. Kylfurnar eru syndar og gerdur greinarmunur & einstékum kylfum. Synid t.d.
hvernig boltinn rallar med putter en lyftist med niunni.

Syna grasid a flétinni annarsvegar og brautinni og karganum hinsvegar. Syna holuna og kenna ad bera
virdingu fyrir flétinni, ganga vel um osfrv.

Adalmarkmid teeknikennslu er ad pau leeri grunnatridin i puttum, vippum, fleyghéggum og sveiflu: grip,
likamstodu, boltastédu.

Oryggisreglur

Pad er gridarlega mikilveegt ad hver dagur hefjist & pvi ad fara yfir 6ryggisreglurnar. Bérnin skulu sitja
begar farid er yfir petta eda 14tid krakkana halda um kylfuhausinn ef pau eru komin med kylfu i hénd (eettu
b6 ekki ad vera pad & pessu stigi). A afingapéllunum hefur hver og einn sitt svaedi (mottuna). Ef hann
gengur af henni 4 ad fara beint aftur, ekki til hlidar. Reyni® ad afmarka svaedi pegar verid er ad vippa eda
sla Ut & tuninu. Vidurlog ef ekki er farid eftir 6ryggisreglum, fyrst dminning sidan t.d. ad sitja 8 bekknum
i 2 minutur. Pad er ekkert eins leidinlegt og ad purfa ad hringja i foreldri vegna pess ad barnid fékk kylfu i
hausinn, leidbeinendur bera abyrgd.

Grunnatridi putta

Boérnunum er syndur putterinn og leyft ad préfa adur en kennsla hefst.

Gripid — pumlar visa beint nidur, kylfa i 16fu vinstri og haegri handar

Likamsstada — feetur nokkud beinir, halla sér fram og lGta hofdi. Handleggir afslappadir, ekki stiifir og
beinir.

Boltastada — putter i midjunni, bolti undir vinstra auga

Mid — putterinn hornréttur & hoéggstefnuna. Faetur vinstra megin, samsida stefnunni.

Stroka — pendulhreyfing med handleggjum og 6xlum, ekki Glnlidi. Likaminn kyrr.

Brot — leera ad lesa brot i fl6tinni
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Blandid saman taeknisefingum og golfleikjum. Buid til stuttar brautir (1-2 metra langar) og leyfid peim ad
profa. Telja hversu oft hittir i fyrsta hoggi.

Grunnatridi vippa

Gripid — venjulegt golfgrip (helst ekki kenna kraekjugripid, kenna frekar Vardon tenginguna) eda hendur
pétt saman. Fingur eru litlir og pvi hentar ekki 6llum ad tengja saman strax med fingrunum.

Likamsstada — litid bil & milli (ekki fara mikid i ad opna st6du, pau skilja pad ekki). Pungi a vinstri. Beint bak
og hné ur |as.

Boltastada — i midjunni

Mid — kylfuhaus hornréttur & hoggstefnu. Faetur vinstra megin, samsida stefnunni.

Vippsveifla — pendulhreyfing med handleggjum fyrst og fremst. Pungi faerist & vinstri fét i framsveiflu. Ekki
hjalpa bolta i loftid. Agaet sefing ad standa 4 vinstri faeti og vippa pannig.

Blanda saman teekniaefingum og golfleikjum.

Grunnatridi i fleyghéggum (pitch)

Gripid - venjulegt golfgrip eda hendur pétt saman.

Likamsstada — adeins meira bil & milli en i fullu héggi. Pungi jafnt & vinstri og heegri. Beint bak og hné ar
las.

Boltastada — i midjunni

Mid — kylfuhaus hornréttur & hoggstefnu. Faetur vinstra megin, samsida stefnunni.

Pitch-sveifla — venjuleg sveifla en styttri. Agaett ad hugsa fra kl. 9 til kl. 3 med handleggi

Blanda saman teekniaefingum og golfleikjum

Grunnatridi i sveiflu

Gripid - venjulegt golfgrip eda hendur pétt saman.

Likamsstada — axlabreidd milli féta (eitt skobil til vinstri, tvo til haegri). Halla fram dar mjédmum med bakid
beint og taka hné ur las.

Boltastada — ca. kylfuhaus innan vinstri hael. Med draever utfra haelnum.

Mid — kylfuhaus hornréttur & hoggstefnu. Faetur vinstra megin, samsida stefnunni.

Sveifla — ekki of flokin teekniatridi. Halda vinstri handlegg beinum. Horfa a boltann. Enda sveifluna rétt og
i jafnveegi.

Blanda saman teekniaefingum og golfleikjum.

Viomio:

Afingar:

Vikunamskeid fra juni-agust medan fri er fra skélum.

Skipulagdar afingar 5 sinnum i viku, 3 klst. per dag, samtals 15 klukkutimar

Eigin eefingar med foreldrum, eldri systkinum og 6drum adstandendum.

Lykilatrioi:

Grip, likamsstada, boltastada, grunnhreyfingar vippa og sveiflu. Puttstroka.

Keppnir:

Skipulag keppna skal vera hvetjandi fyrir alla og pannig ad allir upplifi pad jakveett ad taka
patt i 1éttri keppni & aefingum. Keppnir skulu fara fram i leikjaformi, t.d. putt og vippkeppnir, & a&efingunum
sjalfum.

Bunadur:

GKG mun hafa til reidu kylfur fyrir pa sem eiga ekki slikar.

Golfkunnatta:

Grunnpekking & grunnatridum, 6ryggis- og sidareglum.

Afingar fyrir félagsmenn GKG (21 ars og yngri)

GKG bydur bérnum og unglingum sem eru félagsmenn upp a stadbundnar afingar tiu og halfan manud a
ari. Afingarnar skiptast pannig: Vetraraefingar névember — april. Voraefingar mai — juni (par til skélar fara
i sumarfri). Sumaraefingar juni — agust (fram ad skélasetningu). Haustaefingar agust — september (Gt pridju
viku i sept).
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Afingar fyrir 7-11 ara

Markmid med pjalfun 7-11 dra barna eru ad méta grunnhreyfingar og hreyfiproska og kenna styrktaraefingar
par sem eigin likamspungi er notadur. Auk pess er 1698 ahersla & ad efla pol og snerpu, lidleika og jafnveegi
patttakenda med par til gerdum leikjum. Gaeta skal pess ad sefingar henti vidkomandi patttakanda. Vardandi
golftaeknina skal [6gd mikil ahersla & grunnatridin og verdur 70% af timanum varid i teeknipjalfun og 30%
keppnir og keppnislikar aefingar. Bornin fa leidbeiningar og adstod til ad leera ad afa sig og leika golf af
sjalfsdadum, enda eru eigin afingar utan skipulagds sefingatima mikilvaegur pattur i framférum hvers og
eins. Geeta skal a0 fjoldi idkenda sé ekki fleiri en 8 & hvern pjalfara. Ef idkendur eru fleiri skal ath. hvort
adstodarleidbeinanda sé porf.

Lykilatridi sem ahersla er 1690 a

Gripid: hendur pétt saman, Vardon griptenging fyrir eldri bérn i pessum hopi
Stada: kunna ad beita vanaferli fyrir hvert hégg

Mid: rétt mid kylfuhauss og likama i rétta stefnu

Skor: laera ad skra skor fyrir medspilara og sjalfan sig

Sidareglur: almennar sidareglur

Leikskipulag: sérstaklega i stutta spili, hatt hogg eda lagt hogg.

Viomid

Afingar:

Vetrar- og voreefingar fra név-juni, sumar- og hausteefingar fra juni-sept.

Skipulagdar afingar 2-3 sinnum i viku, 1-2 klst. per dag, samtals 2-4 klukkutimar.

Eigin eefingar med foreldrum, eldri systkinum og 6drum adstandendum.

Lykilatridi i teekni:

Grip: fyrir sveiflu, stutt hégg og putt. Likamsstada: vanaferli fyrir hvert hégg.

Mid: mida kylfu og likama i rétta stefnu. Skor: skra skor medspilarans.

Keppnir:

Skipulag keppna skal vera hvetjandi fyrir alla og pannig ad allir upplifi pad jakveett ad taka

patt i 1éttri keppni. Keppnir skulu fara fram i leikjaformi, t.d. putt og vippkeppnir, & aefingunum sjalfum.
patttakendur skulu hvattir til ad taka patt i innanfélagsmétar6d GKG (Svalamétardd), eetludum 12 ara og
yngri.

Svalamétardd: 4 mét, 9 holur hvert

Unglingamétar6d GKG: flokkur 12 ara og yngri, 5 mét, 18 holur hvert. Kylfingar med forgjof taki patt i 1-2
motum.

12 &ra og yngri métardd GSi: 3 mét, 9-18 holur hvert. Kylfingar med forgjof taki patt i 1-3 métum.
Bunadur:

Trékylfa, 7-jarn, fleygjarn og putter er lagmarks bunadur. Mikilveegt ad bérnin séu med kylfur

sem henti steerd og styrkleika peirra. Varast skal of stérar og of pungar kylfur.

Golfkunnatta:

Grunnpekking & grunnatridum, éryggis- og sidareglum. Sidareglur: hvar & ad

standa, hafa ro, raka glompu, gera vid bolta- og kylfufér, osfrv.

Leikskipulag: sérstaklega i stuttu spili, s.s. hatt vs. lagt hdgg osfrv.

Afingar fyrir 12-14 ara

Meginmarkmid i pjalfun eru sem fyrr & grunnatridi sveiflunnar og stutta spilsins. Nanar er farid ut i pjalfun
leikskipulags i ldBngum sem stuttum héggum. i pjalfunina skal tengja almenna likamsraekt er varda styrk, pol
og lidleika. Mikil ahersla skal 16g® & samheefingu og jafnveegi. Petta aldurstimabil er eitt pad mikilvaegasta,
par sem nakvaemari pjalfun taekniatrida golfsins hefst & pessu skeidi. Hafa skal i huga ad & pessu timabili er
haegt ad hafa mikil ahrif, g66 og sleem, a einstaklinga sem hafa dhuga a keppnispatttéku. Eigi skulu vera
fleiri en 8 idkendur fyrir hvern pjalfara.

Lykilatridi sem ahersla er 1690 a

Putt: Augu yfir bolta, halla sér fram ur mjédmum, axlabreidd milli féta. Puttershaus i midjunni og bolti rétt
fyrir framan midju. Pendulhreyfing (stroka) sem stjérnast af 6xlum og handleggjum.

Grunnatridi golfsveiflu:

Boltastada: Ut fra vinstri hael med draever, en 10-15 sm innan vid vinstri hael med 68rum kylfum. Haegri fétur
feerist til eftir pvi hvada kylfa er notud, p.e. axlabreidd med millikylfum (5-8 jarn) en feerist neer vinstri med
stuttum (9-SW) kylfum (minna bil), en lengra bil & milli med I6ngum kylfum (4 jarn — brautartré). Einnig
kennd ahrif pess a flug bolta ad feera aftar og framar i stodu.
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Golfsveifla: Vinstri handleggur beinn, likami stédugur i sveiflu. Timasetning, kupling, pungaflutningur.
Vipp: Litid bil milli féta, bolti i midju. Kylfa hallar framavid, hendur utfra vinstra leeri. Pungi a vinstri faeti.
Hreyfing framkveemd med ldgmarks ulnlidahreyfingum.

Viomio
Afingar:
Vetrar- og voreefingar fra név-juni, sumar- og haustaefingar fra juni-sept.
Skipulagdar afingar 2-3 sinnum i viku, samtals 3 klukkutimar
Eigin eefingar & vetrar/vor timabili 1-2 klst.
Daemi um 5 klst. aefingaviku:
Putt 1,5 klst., stutt hdgg 1,5 kist., 16ng hogg (full sveifla) 2 klist.
70% ahersla & taekniaefingar, 30% ahersla & keppnislikar aefingar
Utisefingar og spil 5 manudi 4 ari
Skipulagdar afingar 3-4 sinnum i viku, samtals 4-5 klst.
Eigin eefingar og spil samtals 20-30 klst.
Daemi um 25 kist. viku
Tvisvar sinnum 18 holur og tvisvar sinnum 9 holur, samtals 14 klst.
11 klst. aefingar - 3 klist. putt, 4 klist. stutt hégg, 4 kist. I6ng hégg (full sveifla)
50% ahersla & taeeknisefingar, 50% ahersla & keppnislikar sefingar
Keppnir:
Keppnir sem heefa getu hvers og eins
Fyrir byrjendur og skammt komna: Keppnir & eefingum, 3-6 holu keppnir a spileefingum.
Unglingamétar6d GKG fyrir pa sem eru komnir med forgjof
Askorendamétar6d GSi fyrir forgjof 20-30
GSI unglingamoétared fyrir forgjoéf undir 20
Samtals moét a4 keppnistimabili (15.mai — 15.sept), 5 til 10 mét.
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Golfkunnatta:

Lagmarkspekking & grunnreglum, itarlegri fyrir pa sem lengra eru komnir i keppnisgolfi.
G6d pekking a sidareglum.

Leikmenn farnir ad skilja betur mikilveegustu paetti golfsveiflunnar og leikskipulags.
Pekking & hogglengd med mismunandi kylfum.

Afingar fyrir 15-18 ara

A pessu skeidi er rétt ad huga ad aukinni sérhaefingu i peim hreyfingu sem skapa golfsveifluna. Ad auki
verda patttakendur hvattir til ad auka keppnispatttoku sina, p.e. ad reyna meira a pad sem pau hafa leert &
&fingum, og beita pvi i keppni. Likt og med adra hépa skal pess geett ad ekki séu fleiri en 8 idkendur fyrir
hvern pjalfara.

Lykilatridi sem ahersla er 16gd a

Grunnatridi: Vid hverfum aldrei frd grunnatridunum i golfsveiflunni og stutta spili og héldum afram ad
festa pau i sessi.

Keppnispatttaka: Leera ad undirbua sig fyrir keppni og bua til leikskipulag fyrir velli sem vidkomandi hefur
ekki leikid oft a.

Leikskipulag: Patttakendur leera ad meta sina styrkleika og veikleika til ad audvelda peim ad bua til heildraent
leikskipulag fyrir golfhring. Einnig butad nidur fyrir teighégg, innahdégg og stutta spil.

Viomid

Afingar:

Vetrar- og voreefingar fra név-juni, sumar- og hausteefingar fra juni-sept.
Skipulagdar afingar 2-3 sinnum i viku, samtals 3 klukkutimar

Eigin eefingar & vetrar/vor timabili 2-3 klst.

Daemi um 7 klst. aefingaviku:

Putt 2 klist., stutt hogg 2 kist., I6ng hogg (full sveifla) 3 klst.

40% ahersla & teeknisefingar, 60% ahersla a keppnislikar sefingar
Utisefingar og spil 5 manudi 4 ari

Skipulagdar afingar 3-4 sinnum i viku, samtals 4-5 klst.

Eigin eefingar og spil samtals 15-20 klst.

Daemi um 25 klst. viku

Prisvar til fjorum sinnum 18 holur og einu sinni til tvisvar sinnum 9 holur, samtals 16 klst.
9 klst. aefingar - 3 klist. putt, 3 kist. stutt hégg, 3 kist. I6ng hogg (full sveifla)
40% ahersla & teeknisefingar, 60% ahersla a keppnislikar sefingar

Keppnir:

Keppnir sem heefa getu hvers og eins eftir forgjof

Fyrir haforgjafarkylfina: Keppnir & eefingum, 3-6 holu keppnir & spilaefingum.
Unglingamétar6d GKG

Askorendamétarsd GSi fyrir forgjof 20-30

GSI unglingamoétardd fyrir forgjoéf undir 20

Samtals mét & keppnistimabili (15.mai — 15.sept), 7-11 mét.

18 holu mét -2 til 3

36 holu mot -4 til 6

72 holu moét - 1 til 2

Golfkunnatta:

G6d pekking & golf- og sidareglum. Agaet pekking & helstu taeknatridum
golfsveiflu og leikskipulags. Kunnatta til ad utbua og fylgja eftir leikskipulagi & golfhring. G686 kunnatta til
ad undirbua sig fyrir golfhring.

Afingar fyrir 19-21 ars

Brottfall kylfinga & pessu aldursskeidi er fremur algengt, sér i lagi sokum pess ad ekki hefur verid bodid
uppa afingar fyrir kylfinga sem na ekki lagmarksforgjof meistaraflokks. Med sefingum 19-21 ara er fyrst
og fremst verid ad bjoda dframhaldandi moguleika & pjalfun peirra kylfinga sem hafa aeft med félaginu i
nokkur ar, en hafa ekki lagmarksforgjof til ad aefa med meistaraflokki. Forgjafarlagmark er 15 eda laegra
fyrir karla en 20 eda laegra fyrir konur.
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Lykilatridi sem ahersla er 16g0 a

Grunnatridi: Vid hverfum aldrei fra grunnatridunum i golfsveiflunni og stutta spili og héldum afram ad
festa pau i sessi.

Keppnispatttaka: Leera ad undirbua sig fyrir keppni og bua til leikskipulag fyrir velli sem vidkomandi hefur
ekki leikid oft a.

Leikskipulag: Patttakendur laera ad meta sina styrkleika og veikleika til ad audvelda peim ad bua til heildraent
leikskipulag fyrir golfhring. Einnig butad nidur fyrir teighdgg, inndhbégg og stutta spil.

Vidomio

Afingar:

Vetrar- og voreefingar fra név-juni, sumar- og hausteefingar fra juni-sept.
Skipulagdar eefingar 2 sinnum i viku, samtals 2 klukkutimar

Eigin aefingar a vetrar/vor timabili 2-3 klst.

Daemi um 5 klst. eefingaviku:

Putt 1,5 kist., stutt hégg 1,5 klst., 16ng hogg (full sveifla) 2 kist.

60% ahersla a teekniaefingar, 40% ahersla & keppnislikar aefingar
Utisefingar og spil 5 manudi & ari

Skipulagdar afingar 2 sinnum i viku, samtals 2 klst.

Eigin aefingar og spil samtals 15-25 kilst.

Daemi um 20 klst. viku:

Tvisvar til prisvar sinnum 18 holur og einu sinni til tvisvar sinnum 9 holur, samtals 12 klst.
8 klst. eefingar — 3 klst. putt, 3 kist. stutt hégg, 2 klist. I6ng hégg (full sveifla)
40% ahersla a teeknieefingar, 60% ahersla a keppnislikar sefingar

Keppnir:

Keppnir sem heefa getu hvers og eins eftir forgjof
Innanfélagsmotardd GKG og Meistaramot GKG
GSI motarod ef forgjafarlagmarki er nad
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Ymis opin golfmét

Samtals mét & keppnistimabili (15.mai — 15.sept), 5-8 mot.

18 holu mét - 2 til 3

36 holu moét - 2 til 3

72 holu moét - 1 til 2

Golfkunnatta:

G6d pekking & golf- og sidareglum. Agaet pekking & helstu taeknatridum

golfsveiflu og leikskipulags. Kunnatta til ad utbua og fylgja eftir leikskipulagi & golfhring.
G60 kunnatta til ad undirbua sig fyrir golfhring.

Keppnishopar 11-14 ara

GKG vill bjoda forgjafarleegri kylfingum og peim sem syna metnad og vilja til ad na arangri, pjalfun sem er
sértaekari og midud ad pvi ad mota afrekskylfinga framtidarinnar. Markmid keppnispjalfunar er ad hun sé
sérhaefdari en almenn golfpjalfun sama aldurshéps, enda eru patttakendur i Keppnishépi med meiri getu
og flestir meiri ipréttalegan bakgrunn heldur en & almennum afingum. Keppnishépur pilta hefur verid
pjalfadur sidan 2009 en ekki reynst naeg patttaka til ad mynda sambaerilegan hép stulkna. Sett markmid er
ad mynda Keppnishép stulkna eigi sidar en fyrir sumarid 2012.

Lykilatridi sem ahersla er 1690 a

Grunnatridi: Mikil dhersla a grunnatridi i 6llum pattum golfsins.

Teekni: Hlutfall taekni & méti keppnislikum aefingum er 60-40 yfir vetrartimann, en 40-60 yfir sumartimann.
Myndgreining: Notkun upptokubunadar vid greiningu golfsveiflu til ad fa& nakveemari mynd af peim
taekniatrioum sem skal vinna i. Einnig til ad hjalpa leikmanni til ad skilja betur hreyfingar golfsveiflu.
Keppnispatttaka: Leera ad undirbla sig fyrir keppni med tilliti til matareedis, upphitunar, auk
leikskipulags.

Hugarpjalfun: Kynnast grundvallaratridum i hugarpjalfun sem hjalpa & golfvellinum.

Leikskipulag: Patttakendur leera ad meta sina styrkleika og veikleika til ad audvelda peim ad bua til heildraent
leikskipulag fyrir golfhring.

Viomid

patttokuskilyrdi:

Undir 20 i forgjof. Metnadur og ahugi til ad aefa vel og mikid og ad tileinka sér leidbeiningar
pjalfara. Vilji leikmanns og studningur adstandenda til ad auka keppnispatttoku og taka patt i askorenda/
unglingamétaréd GSi, auk unglingamétaradar GKG.

Afingar:

Vetrar- og voreefingar fra név-juni, sumar- og hausteefingar fra juni-sept.

Skipulagdar afingar 3 sinnum i viku, samtals 3 klukkutimar

Aukaeefingar undir leidsdgn bestu kylfinga félagsins.

Eigin eefingar & vetrar/vor timabili 3-4 klst.

Daemi um 7 klst. aefingaviku:

Putt 2 kist., stutt hogg 2 kist., I6ng hogg (full sveifla) 3 klst.

60% ahersla a teeknisefingar, 40% ahersla 4 keppnislikar

xfingar

Utisefingar og spil 5 manudi 4 ari

Skipulagdar afingar 3-4 sinnum i viku, samtals 4-5 klst.

Eigin eefingar og spil samtals 15-20 klst.

Daemi um 25 klst. viku

Prisvar til fjorum sinnum 18 holur og einu sinni til tvisvar sinnum 9 holur, samtals 16 klst.
9 klst. aefingar - 3 klist. putt, 3 kist. stutt hégg, 3 kist. I6ng hogg (full sveifla)

40% ahersla & teeknisefingar, 60% ahersla a keppnislikar sefingar

Keppnir:

Unglingamétar6d GKG

Askorendamétarsd GSi fyrir forgjof 20 og yfir og 12 ara og yngri

GSi unglingamoétarod fyrir forgjéf undir 20 og 13-14 ara

Samtals mét & keppnistimabili (15.mai — 15.sept), 8-12 mét.

18 holu mét -3 til 4

36 holu mot -4 til 6

72 holu moét - 1 til 2
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Golfkunnatta:

Grunnpekking & helstu golf- og sidareglum.
Ageet pekking & helstu taeeknatridum
golfsveiflu og leikskipulags. Kunnatta til
ad utbua og fylgja eftir leikskipulagi a
golfhring.

G6d kunnatta til ad undirbda sig fyrir
golfhring.

Afrekshopar 18 ara og yngri

Afrekshépar unglinga eru aetladir peim 12
kylfingum sem eru med laegstu forgjof pilta,
og 6 stulkum, 18 ara og yngri. Piltahépnum
er skipt i tvennt eftir aldri, p.e. 6 idkendur i
hvorum hopi.

GKG stefnir ad pvi ad eiga breidan hop sem
hefur pad ad markmidi ad keppa og na
framurskarandi arangri i métar6d GSi. Likt og
pjalfun keppnishépa er pjalfun afrekshépa
sérhaefdari en almenn golfpjalfun. Um 50%
a&fingatimans er midud ad préun taeknilegrar,
leikfreedilegrar og likamlegrar getu, og 50%
midud ad keppnislikum aefingum.

Lykilatridi sem ahersla er 16gd a

e pjalfun i tiu og halfan manud a ari

¢ Persénuleg markmidasetning og unnid med
hverjum leikmanni samkveemt henni

e  Afingar 50%  teeknilegar, 50%
keppnislikar. Ahersla 16gd & ad gera
keppnislikar aefingar eins raunverulegar
og kostur er

e Mikil &hersla & ad leikmenn festi
taeknilegar breytingar i sessi a
keppnislikum aefingum

e Ahersla 16gd & ad hjalpa hverjum einstaklingi fyrir sig ad préa og framkvaema likamlega pjalfun, hugraena
pjalfun og breytingar a teekni.

e Veita leikménnum adstddumoguleika & ad stunda likamsraekt samkvaemt persénulega midadri
afingadaetiun

¢ Leidbeina ad bua til eefinga- og leiktolfraedi. Skilyrt ad leikmenn haldi t6lfraedi og skili til pjalfara.

e Afingaferd & undirbuningstimabilinu.

¢ Myndgreiningarbunadur verdur notadur reglulega til ad audvelda préun teekni og efla kunnattu
leikmanna um teeknileg atridi

e Mikil dhersla 16gd & hugarpjalfun med par til gerdum verkefnum

¢ Uppfaera reglulega markmidasetningu

¢ Adstoda vegna ndms- og keppnismoguleika i haskéla og med haskélalidi i Bandarikjunum

Viomio

patttokuskilyrdi:

Mikill metnadur og ahugi til ad na langt i ipréttinni, verda medal peirra bestu & islandi og

stefna & atvinnumennsku. Vilji til ad takast & vid krefjandi pjalfunarasetlun sem midar ad pvi ad auka
likamlega, andlega og teeknilega getu. Forgjafarviomid er 11 eda leegra fyrir pilta og 20 og laegra fyrir
stulkur, en ofangreindir paettir geta po6 vegid sterkar en forgjof einstaklinga.

Afingar:

Vetrar- og voreefingar fra név-juni, sumar- og hausteefingar fra juni-sept.

Skipulagdar afingar & Undirbuningstimabili 1-3, 3-4 sinnum i viku, samtals 3,5-5 klukkutimar
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Eigin eefingar & timabilinu 3 klist, auk likamsraektar, 5 kist. per viku.

Aukaeefingar undir leidsdgn bestu kylfinga félagsins.

Daemi um 7 klst. aefingaviku:

Putt 2 kist., stutt hogg 2 kist., I6ng hogg (full sveifla) 3 klst.

50% ahersla a taeknieefingar, 50% ahersla & keppnislikar aefingar

Utisefingar og spil 5 manudi 4 ari

Skipulagdar afingar & Keppnistimabili 3-4 sinnum i viku, samtals 4-5 klst.

Einn til tveir hvildardagar i viku.

Eigin eefingar og spil samtals 16-25 klst.

Daemi um 30 klst. viku

Prisvar til fjorum sinnum 18 holur og einu sinni til tvisvar sinnum 9 holur, samtals 16 klst.
14 klst. aefingar - 4 klist. putt, 5 klst. stutt hégg, 5 kist. I6ng hogg (full sveifla)

40% ahersla & teeknisefingar, 60% ahersla a keppnislikar sefingar

Likamsaefingar tvisvar sinnum i viku medan a keppnistimabili stendur

Stuttar aefingar 30-45 min eftir aefinga- og/eda keppnishringi

Keppnir:

Unglingamétar6d GKG

GSi unglingamoétarod

GSI motardd fullordinna fyrir elstu og forgjafarleegstu kylfingana i pessum hépum

Valin opin golfmét, sérstaklega & golfvéllum par sem mikilveeg mét fara fram sidar
Samtals mét 4 keppnistimabili (15.mai — 15.sept), 10-15 mot.

18 holu mét -3 til 4

36 holu mot -5 til 7

54 holu mét — 1 til 2

72 holu moét - 1 til 2

islandsmot i héggleik og holukeppni

Sveitakeppni unglinga

Bunadur:

Meelt er med ad leikmenn & pessu getustigi hafi kleedskerasaumadan bunad. Leikmdénnum
verdur gert kleyft ad fara i meaelingu i golfverslun til ad fa upplysingar hvada lengd kylfa, stifleiki skafta og
pess hattar henti best.

Forgjof:

Markmid ad i piltahopi séu alltaf ad lagmarki fjorir leikmenn med 3 i forgjof eda leegra.

i stulknahopi lagmark tveir leikmenn med laegri en 10 i forgjof

Golfkunnatta:

Notkun vallarvisa i métum og vid undirblning méta. Fjarleegdakikjar notadir sem slika eiga.
Meela hégglengd a.m.k. tvisvar sinnum 4 ari.

Godur skilningur & ad utbua og framfylgja leikskipulagi.

Hafa gédan skilning 4 mataraedi fyrir, & medan og eftir golfhring.

Fylla ut tolfraedi og skila til pjalfara, nota upplysingar til ad meta hvad skuli leggja aherslu a i eefingum.

Afingar Meistaraflokka (19 ara og eldri)

Yfirmarkmid GKG vardandi meistaraflokka er ad eiga leikmenn sem eru i fremstu r6d a landsvisu, sem eiga
seeti i landslidum, stefni ad eda stundi haskélanam i Bandarikjunum par sem kostur er 4 ad sefa og keppa
med skoélalidinu og stefni ad eda stundi atvinnumennsku & helstu métar6dum heims. Markmid vardandi
pjalfun er peir séu taldir i fremstu r6d pjalfara a landinu.

Urvalshépur

i meistaraflokknum eru skilgreindir tveir hépar: Almennur hépur og Urvalshépur. Urvalshépurinn skal
skipadur fremstu kylfingum félagsins og eru inntokuskilyrdi eftirfarandi: Er i landslidshépi/skodunarhopi
GSI; er medal 15 efstu & stigalista GSi i karlaflokki; medal 8 efstu & stigalista GSi i kvennaflokki; medal
briggja efstu 4 stigalista GSI i unglingaflokki (16-18 4ra); er & aldrinum 16-29 &ra. Aldurstakmark & pé ekki
vid um atvinnumenn. Urvalskylfingur (UK) sefir med meistaraflokki GKG og maetir 4 almennar hépaefingar.
Auk pess faer UK einkatima hja pjalfurum GKG, alls tvisvar i manudi yfir timabili® név-april, og alls fjorum
sinnum i manudi yfir keppnistimabilid (mai-sept). UK fzer 2 boltapeninga i viku i Hraunkoti & timabilinu név-
april, og 20 boltapeninga & sefingasveedi GKG yfir timabili® mai-sept. Ad auki faer UK greitt keppnisgjald i
oll stigamét GSi ad tilskyldu vinnuframlagi & méti, s.s. eftirliti eda kennslu i Kérnum fyrir almenna félaga,
samkvaemt fyrirkomulagi dkvednu af formanni ipréttanefndar og ipréttastjéra. Til ad vera gjaldgengur
i Urvalshép parf kylfingur ad hafa skyr skrifleg markmid og stefnu um ad na framdrskarandi arangri i
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métardd GSIi og i keppnum erlendis med landslidi eda i atvinnumennsku. Saekja 90% sefinga sem bodid er
upp &. Taka patt 6llum stigamétum i moétardd GSIi. Gefa kost & sér i sveitir GKG og hafa greitt félagsgjéld.
Fjarvistir vegna meidsla, sefinga og keppni med landslidum islands, namsdvél erlendis og & landsbyggdinni,
og hverjar paer adstaedur sem afrekspjalfari sampykkir teljast 16ggild fjarvera fra sefingum og stigamoétum.

Almennur hépur

Ef Afrekskylfingur (AK) stenst eftirfarandi viomidunarmérk er honum bodid ad saekja meistaraflokks aefingar
a4 vegum GKG. AK skal hafa skyr skrifleg markmid um ad nd miklum framférum og baeta arangur sinn i
helstu motaréd GSi. Stefnt skal ad pvi ad verda medal bestu kylfinga landsins. AK parf ad vera med 90%
afingasokn og taka patt i a.m.k. 5 af 6 stigamétum i moétardd GSi, auk Meistaraméts GKG. Fjarvistir vegna
meidsla, sefinga og keppni med landslidum islands, namsdvél erlendis og & landsbyggdinni, og hverjar paer
adstaedur sem afrekspjalfari sampykkir teljast 16ggild fjarvera fra aefingum og stigamétum. Hamarksforgjof
fyrir karla er 4,4 og fyrir konur 12. AK skal gefa kost 4 sér i sveitir GKG og hafa greitt félagsgjold. ipréttanefnd
bydur AK uppd hopeefingar a.m.k. tvisvar sinnum i viku samkveemt aefingadsetlun sem pjalfarar leggja
fram. Einn boltapening per viku i Hraunkoti yfir vetrartimann (név-april) og 15 boltapeninga per viku yfir
keppnistimabilid & sefingasvaedi GKG. Stefnt skal ad pvi ad fjoldi idkenda sé ekki fleiri en 6 per pjalfara &
meistaraflokksaefingum.

Lykilatridi sem ahersla er 16gd a

* Na godu likamsformi til ad audvelda mikid aefinga- og keppnismagn, og minnka likur & meidslum og
ofpreytu

¢ Hafa gédan skilning & og geta fyrirbyggt likamlega og andlega preytu

¢ Veita leikménnum studning vegna hugsanlegrar patttéku i métum erlendis

¢ Veita leikménnum likamlegapjalfun auk reglulegra styrk- og polpréfa

¢ Veita radgjof vardandi val a métum og heefilegt keppnismagn

e Adstoda vid gerd eefingadaetlana og markmidasetningu

¢ Myndgreiningarbinadur verdur notadur reglulega til ad audvelda préun taekni og efla kunnattu leikmanna
um taeknileg atridi

e pjalfaleikmenniad pekkja til hlytarsina eigin teekni, og stefna ad gédum skilingii 6llum grundvallaratridum
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'j} MEISTARAMOT, 6*S

5. - 11, juli 2009

vardandi boltaflug, ferla i sveiflu ofl.
e Na g60ri stjérnun a boltaflugi og ad geta framkvaemt mismunandi flug undir keppnisalagi, s.s. hatt, lagt,
vinstri og haegri sveig.

Viomio

Patttdkuskilyrdi:

Mikill metnadur og &hugi til ad na langt i iprottinni, verda medal peirra bestu & Islandi og
stefna & atvinnumennsku. Vilji til ad takast & vid krefjandi pjalfunarasetlun sem midar ad pvi ad auka
likamlega, andlega og teeknilega getu. Hamarksforgjof fyrir karla er 4,4 en 12 fyrir konur.
Afingar:

Vetrar- og voreefingar fra név-mai, sumar- og hausteefingar fra juni-sept.

Skipulagdar eefingar & Undirbuningstimabili 1-3, 3-4 sinnum i viku, samtals 4-6 klukkutimar
Eigin aefingar & timabilinu 5 klist, auk likamsraektar, 5 klst. per viku.

Aukaeefingar undir leidsdgn bestu kylfinga félagsins.

Daemi um 9 klst. aefingaviku:

Putt 3 klst., stutt hégg 3 kist., 16ng hégg (full sveifla) 3 klst.

50% ahersla & taeeknisefingar, 50% ahersla & keppnislikar sefingar

Utisefingar og spil 5 manudi 4 ari

Skipulagdar afingar & Keppnistimabili 3-4 sinnum i viku, samtals 4-5 klst.

Einn til tveir hvildardagar i viku.

Eigin aefingar og spil samtals 16-25 kist.

Daemi um 30 klst. viku

Prisvar til fjorum sinnum 18 holur og einu sinni til tvisvar sinnum 9 holur, samtals 16 klst.
14 klst. aefingar - 4 klist. putt, 5 klst. stutt hégg, 5 kist. I6ng hégg (full sveifla)

40% ahersla a teekniaefingar, 60% ahersla a keppnislikar sefingar

Likamsaefingar tvisvar sinnum i viku medan a keppnistimabili stendur

Stuttar esefingar 30-45 min eftir aefinga- og/eda keppnishringi

Keppnir:

GSI métardd fullordinna

Valin opin golfmét, sérstaklega & Undirbuningstimabili 3, & golfvéllum par sem mikilveeg moét fara fram
sidar.

Samtals moét & keppnistimabili (15.mai — 15.sept), 10-15 mot.

18 holu mét - 3 til 4

36 holu mot -5 til 7

54 holu mét -1 til 2

72 holu moét - 2 til 3

islandsmot i héggleik og holukeppni

Sveitakeppni félagslida

Stefnt ad patttoku i métum erlendis

Bunadur:

Leikmenn & pessu getustigi eiga ad hafa kleedskerasaumadan bunad. Leikménnum

verdur gert kleyft ad fara i meaelingu i golfverslun til ad fa upplysingar hvada lengd kylfa, stifleiki skafta og
pess hattar henti best.

Forgjof:

Markmid ad i Meistaraflokki karla séu avallt a.m.k. fimm leikmenn med 0 i forgj6f eda laegra.
i Meistaraflokki kvenna lagmark fjérir leikmenn med leegri en 5 i forgjof

Golfkunnatta:
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pjalfunartimar afreks- og meistaraflokka

Kist
140

Hugarpjalfun

130

Hugarpjalfun Hugarpjalfun

120

Hugarpjalfun

110
100
Golfhringir Golfhringir Golfhringir Golfhringir
90 og keppnir og keppnir og keppnir og keppnir

80

70

60 Hugarpjalfun | Hugarpjalfun | Hugarpjalfun | Hugarbjalfun

50 Hugarpjalfun | Hugarbjalfun
40

30

20

10

Okt. OV. Des. Jan. Feb. Mars April Mai Juni Juli Agust

Notkun vallarvisa i métum og vid undirbining méta. Fjarleegdakikjar notadir sem slika eiga.

Meela hégglengd a.m.k. einu sinni 4 ari.

Godur skilningur & ad Utbua og framfylgja leikskipulagi.

Hafa gédan skilning 4 matareedi fyrir, 8 medan og eftir golfhring.

Hafa gédan adstodarmann (e. caddy) i keppni.

Fylla ut t6lfraedi og skila til pjalfara, nota upplysingar til ad meta hvad skuli leggja aherslu a i sefingum.
Taflan hér ad ofan synir vidmid vardandi aefingamagn fyrir afreks- og meistaraflokka:

Arsazetlun fyrir afrekshépa 18 ara og yngri og meistaraflokka

Arinu skal skipt i timabil:

Almennur undirbuaningur (undirbdningstimabil)

1) Sérhaefdari undirbdningur (undirbiningstimabil)
2) Keppnisundirbuningur (undirbuningstimabil)

3) Keppnistimabil; Endurheimt.

Meginhugtdk sem unnid er med & hverju timabili eru:

Almennur undirbuningur (név-jan)

Markmidasetning einstaklinga

Upprifjun arangurs seinasta timabils

Likamsraekt, styrk-, pol, og lidleikaaukning

Mikil ahersla 16gd a teeknilega vinnu a sefingum (70% taekni, 30% keppnislikar sefingar)
Bunadur greindur og mat lagt & porf & breytingum

Afingaeetlanir Gtbunar (manadar-, viku-, dagsaaetlun)

Leikmenn leggja mat a arangur sinn a eefingum i sina eigin sefingadagbok

Sérhafdari undirbiningur (feb-mars)

. Nakveemari taekni- og leikfraedileg pjalfun

Hugarpjalfun (sjonskopun, aukid sjalfstraust, dndunar/slékunarsefingar)
Stjornun vitundar (e. arousal control)

Keppnilikar eefingar 40% af sefingum, taeknipjalfun 60%
Boltaflugsprof og nakvaemari skotmarkasefingar
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Afingaaaetlanir Utbunar og aefingatolfraedi skilad inn til pjalfara
Markmid ad helstu pattum taeknivinnu sé lokid 4 pessu timabili
Likamspjalfun ad fullum punga

Keppnisundirbuningur (april-mai)
Afingaferd erlendis

Pjalfun i undirbuningi fyrir keppnir
Keppnisaeetlun unnin
Afingaaaetlanir Utbunar og aefingatolfraedi skilad inn til pjalfara

Keppa i opnum 18 holu métum til ad undirbua sjalft métaradatimabilid
Vidhalda fyrst og fremst teeknibreytingar, en préa afram ef porf.
Aframhald likamspjalfun

Keppnistimabil (jlni-sept)
Ahersla 4 ad framkvaema pjalfada taekni og leikskipulag i métum
Fylla Ut og skila inn t6lfreedi til pjalfara eftir hvert mot
Afingaaaetlanir Utbunar og aefingatolfraedi skilad inn til pjalfara
Vidhalda taekni (dhersla & 30% teekni og 70% keppnislikar aefingar)
Vidhalda likamlegu formi med fjélbreyttum eefingum tvisvar i viku

Endurheimt (okt)
Hvild fra golfaefingum og golfhringjum
Likamspjalfun hefst & ny med fullum punga

Arsazetlun afreks- og meistaraflokka ma sja myndraent i eftirfarandi toflu:

Arsazetlun fyrir Afreks- og Meistaraflokka

Undirbuningstimabil 1
Almennur undirbuningur
(ndv-jan)

Undirbuningstimabil 2
Sérhaefdari undirbuningur
(feb-mars)

Undirbuningstimabil 3
Keppnis- undirbuningur
(april - mai)

Keppnistimabil
(jani - sept)

Endurheimt (okt)

Markmidasetning einstaklinga

Upprifjun arangurs seinasta
timabils

Likamspjalfun, styrk-, pol, og
lidleikaaukning

Mikil ahersla 16g0 4 teeknilega
vinnu & afingum (70% taekni,
30% keppnis afingar)

Bunadur greindur og mat lagt a
porf & breytingum

Afingdeaetlanir dtbunar
(manadar-, viku-, dagsaaetlun)

Leikmenn leggja mat & arangur
sinn 4 afingum i sina eigin
2fingadagbdk

Nakvaemari tekni- og
leikfraedileg pjalfun

Hugarpjalfun (sjonskdpun,
aukid sjalfstraust,
éndunar/slékunaraefingar)

Stjérnun vitundar (e. arousal
control)

Keppnilikar efingar 40% af
aefingum, taeknipjalfun 60%

Boltaflugspréf og nakveemari
skotmarkazfingar

Afingadaetlanir tbunar og
2fingatolfraedi skilad inn til
pjélfara

Markmid ad helstu pattum
taeknivinnu sé lokid a pessu
timabili

Likamspjalfun af fullum punga

/Afingaferd erlendis

pjalfun i undirbdningi fyrir
keppnir

Keppnisdaetlun unnin

Afingadaetlanir Utbunar og
efingatolfraedi skilad inn til
pjalfara

Keppa i opnum 18 holu métum
til ad undirbua sjalft
métaradatimabilid

Vidhalda fyrst og fremst
teknibreytingar, en préa afram
ef porf.

Aframhald likamspjalfun

Ahersla & ad framkveema
pjalfada tekni og
leikskipulag i motum

Fylla Ut og skila inn tolfraedi
til pjalfara eftir hvert moét

Afingadaetlanir og
fingat6lfraedi skilad inn til
pjalfara
Vidhalda teekni (ahersla a
30% taekni og 70%
keppnislikar afingar)

Vidhalda likamlegu formi
med fjolbreyttum afingum
tvisvar i viku

Hvild fra golfeefingum og
golfhringjum

Likamspjalfun hefst & ny
med fullum punga
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Keppnisleidir
Keppnisleidir barna og unglinga, sem og afrekshépa unglinga og meistaraflokka, ma sja i eftirfarandi
toflu:

Keppnisleidir barna, unglinga og meistaraflokka

Mot erlendis
med landslidi Mot erlendis &
islands eigin vegum
GSI métaréd
fullordinna
Askorenda- Unglinga-
métardd GSI métardd GSI
(%)
(eT0]
',.E Unglinga-
= Unglinga- Unglinga- métaréd GSI
7 moétar6d GKG métar6d GKG
oT0] ) Ooi
= GSI métaréd pin
n ) almenningsmé
S eldri ¢
)
(]
O Barna- Askorenda-
moétaréd GKG métardd GSI Askorenda-
motaréd GSI
Keppnlr a Keppnir & sefingum Keppnir & e&fingum
2fingum
12 4ra og yngri 13-14 ara 15-18 ara Meistaraflokkar

Afingaskra

Eftirfarandi eru leidbeiningar og timasedlar sem hafa pad ad markmidi ad allar eefingar séu vel skipulagdar
og arangursrikar.

Leidbeiningar fyrir spilakennslu a sumaraefingum GKG
Fyrir alla aldurshépa sem fa spilakennslu & sumaraefingum GKG. b6 skal taka mid af aldri og getu hépana
og adherslum p.a.l.

Kleedaburdur

¢ Snyrtilegur, helst golffot.

¢ Engar gallabuxur né ipréttagallar.

® Golfskor eda iprottaskor, engir ,,skopparaskor”.

Skorkortid

itarleg kennsla i peim upplysingum sem koma fram & skorkortinu

¢ Hverjir spila a hvada teigum?

* Forgjof hverrar brautar

¢ Skor og punktar

¢ Hvernig reiknum vid Gt punkta? (ekki naudsynlegt fyrir yngstu, of flokid)
¢ Hvernig virkar forgjof?

¢ Hvernig faum vid forgjof?

Umgengni i og vid skalann
¢ Hvar skiljum vid eftir kerruna vid skalann?
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¢ Umgengnisreglur i golfversluninni og golfskalanum

A fyrsta teig

¢ Kylfingar verda ad hafa golfbolta, ti, merki og gaffal i vasanum

¢ Stadsetning kerrunar og pokans vid teiginn (& stignum vid hlidina, ekki upp a teig)

¢ Teigurinn, hvar ma tia boltann upp?

¢ Leikmenn tilkynna bolta.

¢ Leikrod dkvedin, t.d. med pvi ad kasta upp tii

¢ Medspilarar standa vel fyrir aftan til ad trufla ekki en geta fylgst vel med hvert bolti pess sem sleer fer.
e [ méti: kylfingar takast i hendur og kynna sig.

¢ Alger pogn medan kylfingur undirbyr hdgg og sleer.

A brautinni (a leid)

¢ Sa sem er lengst fra sleer fyrst.

¢ Allir hjalpast ad vid ad leita ad bolta ef naudsyn krefur.

¢ Kerra eda poki stadsettur til hlidar og adeins fyrir aftan kylfing (1-2 o’clock)

¢ Vidhalda gédum leikhrada, t.d. med pvi ad ganga rosklega og vera tilbuin pegar rédin er komin ad pér
ad sla.

¢ Laga torfufor.

¢ Hleypa framur, hvernig og hveneer.

Vid og a flotinni

¢ Hvar & ad geyma kerruna. Helst peim megin sem naesti teigur er.

¢ Umgengnisreglur i glompu, hvernig slétt er ur sandinum og hvar hrifan & ad vera stadsett.
¢ Hvernig boltafar er lagad.

e Leikrod a flot.

¢ Hveneer ma gefa putt?

¢ Hvar a ad standa til ad trufla ekki medspilara?

¢ Hvar a ad leggja fra sér flaggsténgina?

¢ Hver og hvernig & ad halda vid stongina?

¢ Ganga vel um flétina, ekki hlaupa.

Leikskipulag

¢ Vanaferli

® 100 m haelar, 150 m haelar

 Ahzettumat, risk-reward.

¢ Leera inna eigin hégglengd

¢ Leera ad meta fjarlaegdir

¢ Hvar tia & bolta upp a teig til ad styra betur frd haettusvaedum.

Golfreglur

e Hvitir heelar, vallarmérk, out of bounds

¢ Vatnstorfaerur, raudir heelar og gulir heelar

e Blair haelar

e pjalfari utskyrir reglur pegar krakkarnir lenda i adsteedum sem krefjast Utskyringa.

Helstu hugtok

* Nota islensk heiti eins oft og mégulegt er

¢ Par, fugl, 6rn, albatross, skolli, skrambi

¢ Vinstri sveigja (hukk) og heaegri sveigja (slaes)
¢ Fleygjarn, sandjarn, blendingur.

* Vipp, fleyghdgg (pitch).

¢ Braut, flot, glompa, kargi, teigur.

¢ Rashopur (ekki holl)

Leikfyrirkomulag

¢ Hoggleikur med og an forgjafar
¢ Punktakeppni

¢ Holukeppni madur & méti manni
¢ Foursome (fjérmenningur)
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* Fourball (betri bolti)
® Texas scramble
¢ Fyrirkomulag i Sveitakeppnum (bua til keppnir & aefingum med pessu fyrirkomulagi fyrir vanari hopa).

Timasedlar vegna finga barna 8-12 ara

Eftirfarandi vidfangasefni timasedla sem midast vid 60 min aefingastund (Upphitun—-Adalefni-nidurlag)
fyrir hépkennslu med krokkum i golfi med hlidsjon af efni i ramma hér ad nedanverdu. | kjolfarid af
innihaldslysingum fylgja utfylltir timasedlar sem aeskilegt er ad pjalfarar/leidbeinendur fari eftir eda hafi til
hlidsjonar, vid uppsetningu og framkvaemd eefinga.

Tekid skal fram ad hér er midad vid grunnpjalfun einstaklinga, og pvi er vel haegt ad framkvaema aefingarnar
sem koma fram 4 timasedlunum med hép unglinga sem eru byrjendur eda skammt & veg komnir i
pjalfuninni.

Markhoépur:  Minnsta kosti fjorir 8 — 12 ara krakkar, grunnpjalfun.
Afingarsvaedi: Puttflot — Vippflot — Pitchflot — Glompa — Afingarsveedi - Golfvollur og umhverfi hans.

Putt

1. Kennsla a grunnatridi putt-teekninnar.

Kennid krakkahépnum (byrjendur, fyrsta skipti & golfvellinum) med leikjum og/eda eefingar6d pannig ad
pbau geti framkvaemt putt.

2. Nakvaemari kennsla a putt-teekninni (Stefnustjérnun)

Festid putt-teeknina hja krakkahépnum med leikja og/eda sefingar6d med meginaherslu a stefnustjéornun.
Krakkarnir hafa nu verid dugleg ad afa 4 vellinum og eiga nu ad laera aefingar sem midast vid ad baeta
stefnustjornun peirra.

3. Nakvaemari kennsla a putt — taekninni (Lengdarstjornun)

Festid putt-taeknina hja krakkahépnum med leikja og eda aefingar6d med meginaherslu a lengdarstjéornun.
Krakkarnir hafa nu verid dugleg ad afa 4 vellinum og eiga nu ad laera afingar sem midast vid ad baeta
lengdarstjérnun peirra.

Vipp

4. Kennsla & grunnatridi vippsins

Leidid krakkahop med leikjum og/eda r6d sefinga pannig ad pau geti vippad. Krakkarnir hafa hingad til
adeins puttad nokkrum sinnum og eiga ad vippa i fyrsta skipti.

5. Nakvaemari kennsla vippsins (Samband flug og rull)

Festid teekni vippsins hja krakkahopnum med réd leikja og/eda aefinga med meginaherslu 4 samband flugs
og rulls i vippum. Krakkarnir hafa nokkrum sinnum vippad adur og eiga nu ad leera ad nota mismunandi
kylfur sem hennta mismunandi adstaedum vid flatirnar.

6. Nakvaemari kennsla vippsins (Vipp i Halla)

Festid taekni vippsins hja krakkahopnum med réd leikja og/eda aefinga med megindherslu a vipp i halla.
Krakkarnir hafa nu vippad nokkrum sinnum en nu parf ad kynna peim vipp Ur mismunandi halla.

Hatt innahoégg ( Pitch)

7. Kennsla a grunntaekni i hau innahéggi (Pitch)

Leidid krakkahépinn med leikjum og/eda r6d aefinga pannig ad pau geti slegid hatt innahdgg. Krakkarnir
hafa nu oft vippad en eiga nu ad leera ad sla ha innahdgg.

8. Nakvaemari kennsla & hau innahoggi (Lengdarstjérnun)

Festid taekni krakkanaihduinndhéggi med leikjum og/eda r6d sefinga med meginaherslu a Lengdarstjérnun.
Krakkarnir hafa nu pegar slegid nokkrum sinnu ha innahégg en eiga nt ad kynnast og leera méguleika a
ad stjorna lengd hoéggana.

9. Nakvaemari kennsla a hau innahoggi (Flughad)

Festid taekni krakkana i hdu inndhoéggi med rod leikja og/eda rod sefinga med meginaherslu & mismunandi
hatt boltaflug. Krakkarnir hafa nu pegar nokkrum sinnum slegid ha innahégg en eiga nu ad kynnast hvada
moguleika pau hafa til pess ad hafa ahrif & boltaflugid i haum innahéggum.

Full sveifla

10. Kennsla & grunntaekni sveiflunnar

Leiddu krakkahopinn med réd leikja og/eda rod aefinga med jarnakylfum pannig ad pau geti slegid med
fullri sveiflu. Hér er aeskilegt ad nyta sér Pitch — taeknina til adstodar vid kennsluferlid.

11. Nakvaemari kennsla a grunntaekni sveiflunnar (Snerting vid bolta - Stefnustjérnun)

Festid grunntaekni sveiflunnar med rod leikja og/eda rod aefinga med meginaherslu a ahrifavalda i
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stefnustjornun. Krakkarnir hafa nu pegar kynnst og aeft grunntaekni sveiflunnar en eiga nu ad kynnast og
leera um ahrifavalda sem hafa ahrif 4 hoggstefnuna.

12. Nakvaemari kennsla a grunntaekni sveiflunnar (Lengdarstjérnun — Flughaed)

Festid grunntaekni sveiflunnar med rod leikja og/eda r6d aefinga med meginaherslu & dhrifavalda i stjornun
a flughaed boltans. Krakkarnir hafa nu pegar kynnst og eseft grunntaekni sveiflunnar en eiga nu ad leera og
kynnast ahrifavéldum boltaflugs.

Glompuhégg

13. Kennsla & grunntaekni i stuttum glompu - héggum

Leiddu krakkahopinn med réd leikja og/eda efinga i gegnum grunntaekni styttri glompuhdgga. Krakkarnir
hafa slegid og aeft ha inndhdgg(pitch) en eiga nu ad sla uppur sandgryfju i fyrsta skipti.

14. Nakvaemari kennsla a grunntaekni glompuhégga (Flughaed - Fluglengd)

Festu grunnteekni styttri glompuhdgga hja krakkahépnum med rod leikja og/eda rod leikja. Med
meginaherslu & mismunandi flughaed og fluglengd. Krakkarnir eiga ad kynnast og leera moguleikana sem
pau geta notad til ad stjérna flughaed golfboltans og fluglengd.

15. Kennsla & grunntaekni i lengri h6ggum Gr glompu.

Leiddu krakkahoépinn i gegnum teekni lengri glompuhdgga med r6d leikja og/eda r6d efinga pannig ad
pau geti slegid 16ng glompuh6gg. Krakkarnir hafa nt pegar aft fulla sveiflu en eiga n ad kynnast og leera
ad sla 16ng glompuhdgg.

Trékylfuhégg

16. Kennsla & grunntaekni trékylfuhogga

Leiddu krakkahépinn i gegnum grunntaekni trékylfuhdgga med réd leikja og/eda réd aefinga pannig ad
pbau geti slegid med trékylfum. Krakkarnir hafa nt géda reynslu af grunn - sveiflu med jarnakylfum en eiga
nu ad kynnast og laera ad sla med trékylfum.

Hogg ur vandraedum

17. Kennsla 4 héggum bolta ur erfidri legu (Hatt gras — Kylfufar — Hart undirlag)

Leiddu krakkahépinn med réd leikja og/eda aefingum pannig ad pau geti slegid ur sleemri legu. Krakkarnir
rada nu pegar yfir grunntaekni i 6llum héggum (putti — vippi — pitch — glompuhdgg - grunnsveiflu). En na
eiga krakkarnir ad kynnast og leera hvernig pau eiga ad leysa hégg ur erfidum legum.

18. Kennsla 4 héggum bolta ur erfidri legu (i halla)

Leiddu krakkahépinn med réd leikja og/eda réd eefinga pannig ad pau geti slegid hégg ur erfidum legum.
Med dherslu 4 hdgg ar halla. Krakkarnir rdda nu pegar yfir grunnteekni i 6llum héggum (putti — vippi — pitch
— glompuhégg — grunnsveiflu). En nu eiga krakkarnir ad kynnast og leera hvernig pau eiga ad leysa hégg
Ur mismunandi héllum.

Leikskipulag / Hugarpjalfun

19. Kennsla i stuttaspils — leikskipulagi

Leiddu krakkahopinn i gegnum aefingastund par sem stuttaspils leikskipulag er kynnt og leert. Krakkarnir
rada nu pegar yfir grunntaeknii 6llum héggum (putti —vippi — pitch —glompuhdgg — grunnsveiflu). Krakkarnir
eiga ad leera & mismunandi spilleidir i stutta spilinu og laera ad taka akvardanir sjalf.

20. Kennsla a vanaferli (pre/post shot routine)

Leiddu krakkahopinn i gegnum eefingastund par sem vanaferli er aeft og leert. Krakkarnir rdda nu pegar yfir
grunntaekni i 6llum héggum (putti — vippi — pitch — glompuhégg - grunnsveiflu). Krakkarnir eiga ad laera
tilgang og innihald pre/post vanaferlis.

21. Kennsla a holu og golfhrings leikskipulagi.

Leiddu krakkahépinn i gegnum aefingastund par sem farid er i holu og golfhrings leikskipulag. Krakkarnir
rada nua pegar yfir grunnteekni i éllum héggum (putti — vippi — pitch — glompuhégg — grunnsveiflu).
Krakkarnir eiga nu ad kynnast mismunandi spilleidum i langa spilinu og leera ad taka sjalfteedar akvardanir
a vellinum.

polpjalfun / Samheaefing

22. Almennt grunnpol baett.

Leiddu krakkahépinn med r6d leikja og/eda rod eefinga i gegnum eefingastund sem baetir almennt likamspol.
Hafdu i huga ad afingin sé krakkavaen og ad upphitun eigi vid sefinguna.

23. Golftengt grunnpol baett.

Leiddu krakkahépinn med rod leikja og/eda sefinga i gegnum aefingastund sem baetir golftengt grunnpol.
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Hafdu i huga ad afingin sé krakkavaen og ad upphitun eigi vid sefinguna.

24. Almenn samhafing beett.
Leiddu krakkahopinn med rod leikja og/eda r6d eefinga i gegnum eaefingastund sem baetir almenna

samhaefingu.

25. Golftengd samheefing baett.
Leiddu krakkahépinn med r6d leikja og/eda rod aefinga i gegnum afingastund sem baetir golftengda

samhaefingu.
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Timasedill: synishorn

Eftirfarandi er synishorn af timasedli sem leidbeinandi getur notad til ad skipuleggja aefingu med pessum
aldurshépi. £fingabanki med timasedlum fyrir allar pemur er geymdur i méppu & skrifstofu GKG og hja
ipréttastjéra. Leidbeinendur/pjalfarar sem sja um pjalfun pessa hops fa i hendurnar méppu sem inniheldur
timasedla med peim pemum sem ahersla er 16gd & i pjalfun GKG og aefingaadstaedur leyfa.

Timasedlar vegna a&finga unglinga 13-18 ara

Eftirfarandi vidfangasefni timasedla midast vid 60 min sefingastund (upphitun—adalefni-nidurlag ) par sem
komid er ad taeknilegum, leikskipulagslegum, andlegum og likamlegum pattum i pjalfun unglinga sem hafa
getu yfir medallagi og allt upp i afrekshépa. Rétt er ad nota leik — sefingar og keppnir i framkvaemdinni og
koma ad préfum um getu einstaklingsins par sem pad & vid. | kjélfarid af innihaldslysingum fylgja synishorn
af timasedlar sem aeskilegt er ad pjalfarar/leidbeinendur fari eftir eda hafi til hlidsjénar, vid uppsetningu
og framkveemd afinga.

Markhoépur: 13 til 18 ara unglingar sem hafa getu um og yfir medallagi
Afingarsvaedi: Puttflot — Vippflot — Pitchflot — Glompa — Afingarsveedi - Golfvollur og umhverfi hans.

Putt

Mikilveegir ahrifavaldar i puttum:

Lesa flotina/puttid rétt

Stada kylfuhaussins i byrjun, mid

Stada kylfuhaussins i impact, opinn, réttur, lokadur
Hvar boltinn er hittur & kylfuna: Midja — T4 — Heell
Ferill kylfunnar

Hradi

1. Adalmarkmio: Bzeta stefnustjérnun i pattum.

Leikmadur hefur géda grunntaekni en & i erfidleikum med einstaka peetti stefnustjérnunar.

Lokamarkmid: Leikmadur & ad baeta stefnustjornun i puttum med breytingu/baetingu & peim pattum sem
hann parf ad laga.

2. Adalmarkmid: Baeta lengdarstjornun i pattum.

Leikmadur hefur géda grunntaekni en a i erfidleikum med einstaka paetti lengdarstjérnunnar.
Lokamarkmid: Leikmadur & ad baeta lengdarstjérnun i puttum med breytingu/beetingu & peim pattum
(faktorum) sem hann parf ad laga.

3. Adalmarkmid: Getuproéf i puttum. Getuleg stada er 6pekkt.

Préfid haefni og kunnattu hépsins med profum sem haefa. Skodid sérstaklega og takid inni pa sex ahrifavalda
(faktora) sem ad ofan eru nefndir.

Lokamarkmid: Ad hver og einn fai verkefni og aefingar sem taka mid af dtkomunni ur préfinu.

Vipp og ha innahégg

4. Adalmarkmid: Beeta vipptaeknina med sérstakri aherslu a vipp og rull.

Leikmenn hitta boltann ad jafnadi ekki vel og lengdarstjérnum pvi abotavant, sérstaklega pegar legan er
ekki akjosanleg. Undir pressu verda héggin énakveem.

Lokamarkmid: Verda ordinn betri i taekninni sem gerir honum kleift ad hitta boltann betur, jafnvel pegar
legan er ekki g6d og na ad framkvaema hoggid undir pressu.

5. Adalmarkmid: Baeta vippteeknina med aherslu a vipp ur halla

Leikmadur lendir oft i vandreedum med ad hitta boltann vel og ad stjérna stefnu pegar boltinn liggur i
halla. Undir pressu verda hoggin énakveem.

Lokamarkmid: Leikmadur & undir venjulegum kringumstaedum sem og undir pressu ad na betri arangri i
vippum Ur halla og nota til pess pekkingu sina & dhrifavéldum (impact faktorum) hoéggsins.

6. Adalmarkmid: Batid lengdarstjérnun i innahoggi (fleyghégg/pitch).

Undir dkvednum kringumsteedum (lega, stress eda utanadkomandi adsteedur) koma upp vandamal med
lengdarstjérnun i innahéggum.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad baeta inndhdggin, undir 6llum kringumstaeedum, og kunna skil & peim
ahrifavoldum sem leida til baetingar.
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7. Adalmarkmid: Batid pitch taekni ar halla.

Leikmadur & undir dkvednum kringumstaedum (lega, stress eda utanadkomandi adstaedur) i erfidleikum
med stjérnun lengdar og/eda stefnu pegar slegid er ur halla.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad beeta inndhoggin ur halla, undir 6llum kringumstaedum, og kunna skil a
pbeim ahrifavéldum sem leida til baetingar.

8. Adalmarkmid: Batid pitch taekni med sérstakri aherslu a mismunandi flughaed innahéggsins.

Leikmenn eiga undir akvednum kringumsteedum, s.b. erfidri holustadsetningu eda erfidum flotum (mikid
landslag og lendingarsvaedi oft i halla), i erfidleikum med ad velja rétta hoggid og réttu flughaedina.
Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad beeta innahdggin med pvi ad kunna ad lesa ur mismunandi adsteedum
sem bjoéda upp a lag eda ha inndhdgg. Peir eiga ad kunna ad taka sjalfsteedar akvardanir sem taka mid
af holustadsetningu og heettum og kunna skil & peim ahrifavéldum sem leida til misjafnar flugheedar
boltans.

Long hogg/full sveifla

9. Adalmarkmid: Batid langa spil leikmanna med sérstakri aherslu a hogg ur misjéfnum halla.

A grundvelli 4kvedinna sveiflutilhneiginga eiga leikmenn i erfidleikum med 16ng hégg ur halla.
Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad kunna ad beita pekkingu sinni & dhrifavoldum sem eiga vid i héggum ar
halla og kunna ad taka akvardanir sem midast vid pau ahrif sem hallin hefur &4 h6ggid.

10. Adalmarkmid: Baetid langa spil leikmanna med sérstakri aherslu a stjéornun boltaflugs.

(Draw — fade — hatt og lagt — slees og hukk)

A grundvelli 4kvedinna sveiflutilhneiginga eiga leikmenn i erfidleikum med ad stjérna snuningi boltans.
Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad medvitad ad beita pekkingu sinni & ahrifavéldum boltaflugsins til ad
framkalla akvedid boltaflug vid akvednar kringumsteedur par sem pad a vid.

Glompuhégg

11. Adalmarkmid: Batid lengdarstjornun ur flatarglompu.

Pad vantar stédugleika i héggin, boltarnir eru misvel hittir og lengdin pvi éregluleg.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad skilja og kunna naudsynlega ahrifavalda vid lengdarstjérnun hégga ar
flatarbonker og kunna ad nota pa til ad beeta arangur.

12. Adalmarkmid: Baetid hogg ur erfidum adsteedum ur flatarglompu (halli, grafinn bolti osfrv.).
Leikmenn pekkja ahrifavaldana i flestum tilfellum en gengur illa ad nota pa vid vissar adstaedur eda beita
pbeim ekki ad jafnadi vid ad leysa ur vandanum.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad geta metid 6likar boltalegur (adsteedur) og greint hversu mikil ahrif pad
kemur til med ad hafa 4 hoggid og taka skynsamlegar akvardanir i framhaldi af pvi.

13. Adalmarkmid: Bzetid hogg leikmanna ur flatarglompu med sérstakri aherslu a leikskipulag val 4 héggi
midad vid adsteedur.

Leikmenn skilja ekki naudsyn pess ad vega og meta adstaeedur og taka oft rangar dkvardanir ur brautarbénker.
Hoggin eru misjofn ad geedum og markmid oft éklar.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad geta metid adstaedur rétt, s.b. dheettu og tekid sjalfsteedar dkvardanir til
ad na markmidum sinum.

14. Adalmarkmid: Beetid hégg leikmanna ar erfidum legum (trouble shots) s.b. Gr torfufari, millihdu og hau
grasi, undir tré eda uti hrauni o.s.frv.

Leikmenn taka ekki alla pa ahrifavalda med i reikningin sem til greina koma vid héggid og eiga pad til ad
taka rangar akvardanir og sla léleg hogg.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad kunna ad meta sina eigin getu til ad leysa Ur vandamalunum og p.a.l.
dhaettuna sem akvardanatokunni fylgir. Pegar peir hafa tekid ahrifavaldana inni reikninginn eiga peir ad
kunna a0 taka sjalfsteedar akvardanir og leysa ur vandanum.

Leikfroedi

15. Adalmarkmid: Beaetid leiktaekni stutta spilsins

Leikmenn geta ekki enn metid dheettupaetti og taka pvi oft rangar dkvardanir. Sérstaklega vid évenjulegar
adstaedur eda undir pressu. H6ggin sem peir velja eru oftar en ekki of ahaettusém.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad geta metid atsteedur rétt og valid hogg sem haefir peirra haefni til ad
minka dhaettuna, jafnt vid évenjulegar adstaedur og pegar pressan er mikil.

Adalmarkmid: Beetid leiktaekni einstakra adstaedna og hdgga

Leikmenn taka 6parfa dheettu vid dpekktar adsteedur og kunna ekki ad meta haettuna eda dhaettuna rétt.
Lokamarkid: Leikmadur 4 ad geta metid atsteedur rétt, a ad pekkja sin takmork og kunna ad leysa ar
adstaedum pannig ad pad passi hans heefni og skili honum betri Gtkomu.

17. Adalmarkmid: Baetid leiktaekni og skipulag
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Leikmenn geta ekki enn metid dheettupaetti og taka pvi oft rangar dkvardanir. Sérstaklega vid évenjulegar
adstedur eda undir pressu. Hoggin sem peir velja eru oftar en ekki of dheettusém. Heildarleikskipulagid
yfir 18 holur haefir ekki leikmanni og hans getu.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad geta metid atstaedur rétt, p.e. sina haefni og haetturnar a vellinum og
valid hogg sem haefir peirra heefni til ad minka ahaettuna, jafnt vid évenjulegar adsteedur og pegar pressan
er mikil.

Einbeiting og vanaferli

18. Adalmarkmid: Batid einbeitingarheefileikana, sérstakleg vid truflandi adsteedur, sem og vanaferli fyrir
og eftir hogg.

Leikmenn hafa vanaferli, po6 ekki fullmétad, vid vissar adstaedur ridlast pad.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad préa vanaferli sitt pannig ad i Pre og Post shot vanaferlinu, komi fram
minnst prir meginpeettir ratinunnar fram.

19. Adalmarkmid: Baetid taekni hugans til ad na sér nidur eftir ad skapid rykur upp.

Leikmenn pekkja engar adferdir vid ad na sér nidur eftir 4foll og koma einbeitingunni aftur a réttan veg.
Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad leera nokkrar adferdir og kunna ad beita peim vid ad réa sig og koma
einbeitingunni aftur i gang.

Uthald og samhaefing

20. Adalmarkmid. Bzetid golftengt uthald og takid tillit til aldurs. (Virk upphitunar leikfimi).

Leikmenn pekkja faar leidir til ad baeta golftengt Uthald med sefingum eda leikjum. Peir eru litid sem
ekkert medvitadir um eigid Uthald.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad kunna ad auka og baeta uthald sitt og leera ad meta hvar peir standa
Uthaldslega.

21. Adalmarkmid: Beetid alhlida samhaefingu.

Leikmenn pekkja ekki mikilvaegi alhlida samhaefingar.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad leera med aefingum og/eda leikjum réttu sefingarnar sem studla ad beettri
samhaefingu. Peir eiga ad skilja mikilvaegi pess ad vera med goda alhlida samheefingu og geta beett eigin
haefni til samhaefingar hreyfinga.

22. Adalmarkmid: Batid golftengda samhaefingu med sérstakri dherslu a jafnveegi og takt.

Leikmenn hafa grunnhaefileika i golftengdri samhaefingu, en pekkja enn ekki mikilveegi sértaekrar (jafnvaegi
og taktur) samhaefingar i golfi.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad leera med aefingum og/eda leikjum réttu sefingarnar sem studla ad beettri
golftengdri samhaefingu. Peir eiga ad skilja mikilveegi pess ad vera med géda golftengda samheefingu og
geta baett eigin haefni til samhaefingar hreyfinga.

23. Adalmarkmio: Réttur (g6dur) undirbuningur undir keppni (hringur).

Leikmenn hafa 6formada leid til ad undirbla sig, en hafa en ekki pa reynslu eda pekkingu til ad skipuleggja
alla peetti rétt.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad skilja og kunna ad haga undirbuningi pannig ad hann sé réttur i tima,
passi likamlegu astandi og tillit sé tekid til peirra adstaeedna sem fyrir hendi eru.

24. Adalmarkmid: Baetid golftengda samheefingu med sérstakri aherslu & umskipti og breytingahafileika.
Leikmenn hafa grunnheefileika i golftengdri samhaefingu, en pekkja enn ekki mikilvaegi sértaekrar (umskipti
og breytingahaefileika) samheefingar i golfi.

Lokamarkmid: Leikmenn eiga ad leera med aefingum og/eda leikjum réttu sefingarnar sem studla ad beettri
golftengdri samhaefingu. Peir eiga ad skilja mikilveegi pess ad vera med géda golftengda samheefingu og
geta baett eigin heefni til samhaefingar hreyfinga.

A sidunni hér til hlidar er synishorn af timasedli sem leidbeinandi getur notad til ad skipuleggja sefingu
med pessum aldurshoépi. £fingabanki med timasedlum fyrir allar pemur er geymdur i méppu a skrifstofu
GKG og hja ipréttastjora. Leidbeinendur/pjalfarar sem sja um pjalfun pessa hops fa i hendurnar méppu sem
inniheldur alla timasedlana.

G/ADAHANDBOK GKG



G/EDAHANDBOK GKG




GKG

Iejoq So gAY

“INJ[AY AL

PIOTY

nJS@U [ IJA 19 QLIB] UD INQ. QB)S BWes
I s Qe elInd 1|V "BInI) 1Y} pw
'd now 1 30 11| SUIS BIOA QB & o]
wos Jed ‘NuIo T JE[S IPUBTIOU UUT

@ ..................... 1o3u0g

@. o

yuog

‘318 eURYIR
Q® 98 J[9AQNE OAS BLII] I[[IW ¥ [Iq
Ig-7 “BIRUUQY I)JO BULIY JNPUSTION

Semndn[s

-31s z- 393 JeIOUOQqULID)
‘31s G- a3 weA# ‘JJOI 11310 IgA urSowr videH (S 101}
Q1A urdouw ensura 5o urdowrensula Jo[J Iy A (4 “rejey un[y Lsey

(¢ reyey unqy surA (g "Qruiea ud vinkys ‘neiq e 39S (1 <1ssod
NI U0y UY "WnuIduQq I n3a] InJo 19 BUBQRAS JO[3e3NS ‘10RAS

UIQaAYE BNy Qe J11A} S1s BJ neq 'NS9[ LAY I N[Ooq | - wnd9|

IPURUNWSIW G N QISO[S "WNUINUQQIEINEIq BIJ WGH] €O 19 UNQ[]

'ssod 1 1o 1w 39 Inf349) pwig

‘1I3@Auje["uewes INJR) QoUW BWIAU UeJo JIA} S0 BUIRS QR | |
“pews

30 pews pSuol S0 BIJIOAS J[BY ‘WINY[AY ¢ QoW SUIdQE B[JIOAS (]
‘wngrun enus 3o wnpuoy uewes edun ‘g

‘13ury 1 wnpuy efjroas So ddn epuejs °g

‘wnuegew

e neq el331] eunu ewou uejo 1114} So eweg redseyorpiods /.
‘uuew) ue[[e QIof QIA WX eprey "1eJ LISuIA QU

1103 ewes ‘eyeqy So pugy Lysuia 1 ddn ney gey oas exieds
‘L epudw 50 11 Ju10q 18391 INPUIY QoW nureq g el33179
‘wnun3oqujo © ewou nguye msngls [ 30 ewes'g

‘Ipusy

LI)SUIA QOWI BUUES QB ‘TUUIPUAY JI)O € JJI0Y — TUUN[JIOASINJe
130 11 puQy LSy gow eley S0 WOy WnIoly vy

‘nddAny e108 S0 Qryeq BPOY WMoy WOl V¢
(ep1oAsna[[Eg) Ny ISUIA Qou 1108 ewes 1SeAuyel

eppey S0 Sis elpAis e ssad (1 ny[AY QeloN "exeq [1) uny
1se[J10AS 0As S0 ddn JesiA ure) ‘IeQI[y ) 11%eJ 1S®Y QR[JIOAS'T
"T}@J IISUIA

e[J1oAs 0AS ‘13@Aujel eprey So S1s v[QAls Qe ssod 11 nJjAY
QEJON "INyJe [9A 0AS SO QIABWIRIJ 1y 1] LISeY QB[JIOAS|
Ie3uruyernpuo (o 1-8 ‘wndurye puerejanjo gow ddn geyry

‘uungulje g INQIoA 1103 wos Qed 1A Quiej So [[eyeuyeN

PIeYIUUT /ASUGE ¢ UK

‘WNQE)SQR [PULUNWISIW
Q1A ISBQ3a.1q
ned Sruaaay els — joag

anpedreey

‘nFuye 1A} uumnqqn
UUDP{OD]S 19D JQUEQI]
30 eAQoA ddn geny
‘SuruuAy o umyyddn

QIUHEN

uiwoe

uro9

] ' *INQR)SQe QIA geeruw 1330 ¢ [BA ‘Sendn{sYI9[ ¥ N[SI9YE Lie)stds o ndwo[dieineaq In euuswyd] 330y eney €] Bwaq

D) D)

"upu (6 [[IQdsEWLL,

UUI[QYSBIRUUINJ[0D)

G/ADAHANDBOK GKG




Ie)j0q S0 InJ1AYy

Iey0q S0 gAY

Ie3j0q S0 Ing1Ay]

e[s Qe g iseydnyg

‘gowt Jsef3[A] S0 g vISn[y INPUSWIN

n39[

‘[9A S1s ey 3o ddepy po3 ‘eun3uye 114} Qeypeq

"BIONUQQ S0 ujeA ILIAJ Jesnulw

nwos ‘JNeIq B g[S Qe JLIAJ SIS 74 ‘urdouwr ensulA 10[J IJA 10 WS
ouJyo1 1Ay 3us 1 ‘3us 7 uld v uidow ensuia ‘Ius ¢ euurd ueye Ik
nuIyoI I QI[oY ‘31s 1s9[F g3 1 10 uuruuld wos QII[OY " WeIJILIA]
oed ey1a Qe gy Inpuowdu 30 J13s 1559d urgeas jo3 nN Ief1fq 1Ay
1aq angee1 nsayinH ‘uddey — wnuiayueq 1 139 Jeswk ddn re10g

"15A21q 1By QBAUNIO 1I0AY BQ9 )seQIs S0
JIueQIeAYe nwos 13ye) ned 0AY SO I Inway NN Murise) [ So eweg

{003 eUOAS IO 10 wds nJoy Jn euuld ¢ 10 Quey 1e30d
JewrnyI] n1d Jel1oAH 'n3o 139 n3ow n3saq In [s Qe nId ned - nid
unel [ Jeuany|y| Jef1oAy 1ad 1114y ureid 1nyoq Suued 19s w103 30 Fus
BJOF WSS U[OY BPIY QB BUASY — n39[ 11003 IN BUNU B[S INPUIWIN

“mp wnssad 1 redurjed

13O 19 1391n3ou Jo sugfs exe) Qe [13 UuIwl} LIeA Bd " " IIQI9] WIS wiod
139 e 13301 So uejoyeyo] @A e132d 39 330yeyne Sis v e3on3ow
eye) S0 neaq e ddn 1eQIy 1) B[S QB € 1RUSAH /BSUQ[S Bye) Q' 1191

e 10 wnuSuny g nyjundewn wnssad v -istudday 91330y Qe anyy
IUUIW BQS LIIOW NID 1I0AY ‘WNYI] B1J 0 JEI[[E BUUIA QB WN QB[R]
“Je)Je SUIdQE 13[0q “I0 QISI[S UL INQe JLIAJ [9A IS BwOY ‘(n39]

I1yo Jepukal 19))eliowl NJ[AY €.l ‘eunjjAy g angru eduigd Qe essed
‘u1330y ers ned efs elfia ipuAw uuey J2AY 1139s S0 JIUAS LIBUUYY]

"(epreq

el wg-g)e[reyddn 1 njog(s "e[[eynQIu I njog(y "Iney uejo Iy
njog(¢ ey uegau IIAy Njog(g "10xuQeq wnforu 1 €3] QOO(|
{IpURIBLIIYS NID

Teurn39[ So now [ nieA ned So SUId BUL)[OQ B[S QB WN UIPdq NIO Neq

iiigeay
©Qo — urd oy 10J 0D
~InyRreyo]

oejoadanpuy

sstuddoay 01330y

o® 1Aq g JeuwanyI ejow
Q® BIXRT "Q®)S Ue)I
0® I9S BUIOY Q€ ssaq
ISRA[D[IW Wn SURQE
J10®1 LIeuudy] Suy

i 61

urwoe

ur ¢

G/ADAHANDBOK GKG

"upu (6 [[IQIsewy ],

UuI[QYSBIBUUIJ[0)




Golfreglukennsla fyrir bérn og unglinga

Mikilvaegt er ad bérn og unglingar fai leidbeiningar
og fraedslu um reglur golfleiksins. Eftirfarandi eru
golfreglupréf sem leidbeinandi/pjalfari getur haft
til hlidsjonar pegar golfreglurnar eru kenndar.
Golfregluprofin eru flokkud eftir getu patttakenda,
en brons er fyrir byrjendur; silfur fyrir pau sem hafa
lokid a.m.k. einu ndmskeidi; gull fyrir pa sem hafa
&ft golf og eru byrjud ad spila af sjalfsdadum;
og loks platinum fyrir pau sem eru byrjud ad

laekka forgjof sina. A sefingum skal leidbeinandi/
pjalfari bua til deemi med leikreenum heetti, ar
peim adsteedum sem list er i regluspurningunum.
Golfreglupréfin verda i moppu dsamt timasedlum og
fleiri hjalpargognum sem leidbeinendur og pjalfarar
fa i upphafi ndmskeida og afinga. A naestu sidum
gefur ad lita golfreglupréfin flokkud brons, silfur,
gull og platinum.

Golfreglur Prof — Brons
Atlao byrjendum

Merkio vio rétt svar. Geta verio fleiri en eitt rétt svar.

1. Hvada leid 4 nemandinn ad ganga inn 4 efingasvadio?

a) Nemandinn gengur fyrir framan motturnar?

b) Nemandinn gengur fyrir aftan motturnar?

2. Hvad gerir nemandinn pegar boltar og ti lenda inn 4 &fingasvadinu rétt fyrir framan mottuna?

a) Nemandinn fer og s&kir boltana og tiin.

b) Nemandinn ner sér i nyja bolta og ti og leetur pad sem fer inn 4 efingasvadio eiga sig.

3. Hvao af eftirt6ldu 4 ekki heima 1 golfpokanum?
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Hvad gerir nemandinn pegar hann kemur 4 @fingasvaedio?

Hann syngur og hefur hatt.
Hann efir sig i golfi.

begar nemandinn kemur ad puttfldtinni pa:

Hleypur nemandinn og rennir sér 4 grasinu.

Gengur nemandinn inn 4 flétina og dregur & eftir sér faeturnar.
Gengur nemandinn inn 4 flotina og fer ad putta.

begar nemandinn sakir golfktluna i holuna pa:

Notar nemandinn putterinn til ad saekja boltann i holuna.
Beygir nemandinn sig nidur og sakir boltann i holuna med hendinni.

Merkid vid rétta mynd.

u
-3

mynd 1 mynd 3 mynd 5

8.

a)
b)

c)

begar nemandinn er inn & fl6tinni pa notar hann:

Sandjarn pvi pad ma taka torfur.
Trékylfu pvi pad ma taka stora sveiflu.
Putterinn pvi hann hentar best og skemmir ekki fl6tina.
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Golfreglur Prof — silfur
Atlao peim sem hafa aft golf og eru byrjud ao spila

Merkio vio rétt svar. Geta verio fleiri en eitt rétt svar.

1. Boltinn er sleginn ut fyrir brautina og finnst ekki innan fimm mintita. Hvad gerir nemandinn
nast?

a) Heldur afram a0 leita par til boltinn finnst.
b) Setur nidur annan bolta u.p.b. par sem hinn tyndist og spilar afram.
¢) Heettir a0 leita og slaer nyjan bolta fra peim stad par sem hann sl6 sidast gegn einu vitishdggi.

2. Boltinn sleginn ut fyrir hvita heela eda vallarmork. Hvad gerir nemandinn neest?

a) Nemandinn setur nidur nyjan bolta par sem hinn boltinn for utaf.

b) Nemandinn tekur boltann og spilar honum fr4 peim stad sem hann for ut fyrir hvitu haelana
gegn einu vitishoggi.

¢) Sler nyjum bolta frd peim stad sem sidast var slegid & gegn einu vitishdggi.

3. Hvad merkja gulir haelar og raudir haelar?

a) Gulir heelar merkja vatnstorfeeru og raudir haelar hlidarvatnstorfeeru.
b) Raudir haelar merkja varao krokddilar og gulir haelar merkja vartd slongur
¢) Raudir halar merkja vatnstorfaeru og gulir haelar merkja hlidarvatnstorfaeru.

4. Boltinn endar i 6slaanlegri legu eftir upphafshoggio. Hvada valmoguleika hefur nemandinn?

a) Nemandinn sler aftur fra peim stad sem hann sl6 sidast en gegn einu refsihogg.
b) Nemandinn fer beint aftur i beinni linu fra teig.
¢) Nemandinn getur tekid tveer kylfulengdir til hlidar p6 ekki neer holu.

5. Boltinn endar inn i svedi merkt med blaum haelum. Hvad merkir blatt svadi?

a) Sveadi sem bannad er a0 leita af boltanum.
b) Grund i adgero.
¢) Varid myri.

6. Nemandinn spilar hdggleik og boltinn endar i sandgryfju. Nemandinn mokar sandi fra sem er
fyrir aftan boltann med kylfunni sinni. Hvernig demist?

a) Nemandinn ma snerta sandinn ef hann rakar vel eftir sig.
b) Nemandinn faer deemd a sig tvo vitishogg.
¢) Nemandinn er deemdur ur keppni fyrir svindl.
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7. Nemandinn snertir boltann pegar hann tekur sér stodu med kylfunni og vid pad feerist boltinn.
begar hann lyftir kylfunni rullar boltinn til baka i upprunalega stodu. Hvernig demist?

a) Nemandinn fer vitishogg auk pess sem pad telst hogg vid ad snerta boltann.
b) Nemandinn heldur leik afram vitislaust.

8. begar bolti er tyndur og leit er hafin, hvad a4 vid?

a) Ekki 4 a0 hleypa nasta rashop framtir nema peir séu bunir ad bida i fimm minttur.
b) Hleypa & nasta rdshop framur nema ad pad sé 6ruggt ad boltinn finnist fljotlega.
c) Alltaf 4 ad hleypa framur ef naesti rashopur sé ad bida & medan leitad er.

9. begar pad er verio a0 spila golf pa?

a) barf nemandinn ad vera tilbuinn ad sla pegar r60in kemur ad honum.

b) Nemandinn hefur tima til ad spjalla sm4, fara i golfhanskann, reikna vegalengd, reikna vindatt
og velja kylfu.

¢) Nemandinn ma taka eins margar &fingasveiflur og hann vill.

10. Hvad er @skilegur kleednadur a golfvellinum?
a) Gallabuxur og vinnufatnadur.

b) Golfleikarar skula avallt vera snyrtilega kleddir.
¢) Rifin og skitug fot.
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Golfreglur Prof — Gull
Atlad byrjendum sem lokio hafa a.m.k. einu namskeioi

Merkid vid rétt svar. Geta verio fleiri en eitt rétt svar.
1. Pegar komid er inn a teiginn pa?
a) Ma taka afingasveiflu og taka torfur svo lengi sem nemandinn gerir vid torfuforin.
b) Ma taka afingasveiflu svo lengi sem nemandinn tekur ekki torfur.
c) Ma alls ekki taka efingasveiflur.
2. begar nemandinn byrjar 4 fyrsta teig pa?
a) Leyfir hann besta vini sinum ad byrja.

b) Byrjar hann sjalfur af pvi hann langar pad.
c) Skal varpa hlutkesti um hver byrjar.

3. Hvar m4 leikmadur tia upp 4 teignum. Hér & myndinni fyrir nedan er holan til vinstri. Merkid vid
pad sem vid & 4 myndinni. (ATH Parf ad teikna nyja mynd)

[:MT——-QG»—M——ﬁ
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4. Allir i rashépnum hafa slegid upphafshogg. [ hvada 160 er annad hoggid slegid?

a) Sasem er fyrstur ad koma ad boltanum sinum.
b) Sasem er lengst fra holunni.

5. Boltinn liggur & brautinni i gémlu torfufari. Hvad gerist naest?
a) Oheppni pvi sa sem hafdi spilad 4 undan gleymdi ad lagfara torfufarid og nemandinn fzer ad faera

boltann upp ur torfufarinu refsilaust.
b) Nemandinn verdur ad sla boltanum upp ur torfufarinu.
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6. Hvar er golfsettid a réttum stad?

7. Komid er inn a flotina. Hvada leid fer nemandinn?

a) Nemandinn fer stydstu leid, beint yfir puttlinu medspilarans.
b) Nemandi fer lengri leid, i kringum puttlinu andstaedingssins.

8. Boltinn lendir i sandgryfju. Hvad 4 nemandinn ad gera?

a) Nemandinn spilar boltanum fra peim stad sem hann liggur.

b) Nemandinn kastar boltanum upp ar gryfjunni gegn einu vitishdggi.

¢) Nemandinn hreinsar sandinn fyrir aftan boltann en hann verdur samt ad sla boltann upp tr
gryfjunni.
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Golfreglur Prof — Platinu
Atlad peim bornum sem hafa laekkao forgjof sina

Merkio vio rétt svar. Geta verio fleiri en eitt rétt svar.

1. Boltinn endar inn i svaedi sem er merkt med gulum haelum. Hvada valmdguleikar eru i

stodunni?

a) Nemandinn ma sla svo lengi sem hann snertir ekki vatnsyfirbord vatnstorfeerunnar fyrir
hoggid.

b) Hann parf ad fara aftur 4 pann stad par sem hann sl6 botann inn i vatnstorfeeruna gegn einu
vitishoggum.

¢) Nemandinn fer i beinni linu aftur fra peim punkti sem boltinn for inn i vatnstorfaruna og
holunnar.

2. Varabolti. Ekki ma taka varabolta pegar?

a) Nemandinn er i vafa um hvort fyrri bolti finnist.

b) Enginn i rashopnum sa stefnu boltans.

¢) Boltinn lendir i vatnstorfaeru.

3. Nemandinn er blinn ad eyda fimm mintatum i ad leita ad boltanum sinum. Hvad gerir
nemandinn neest?

a) Boltinn er demdur tyndur og nemandinn verdur a0 fara til baka og sla nyjan bolta gegn einu
vitishoggi.

b) Nemandinn finnur boltann eftir fimm minatur og mé pvi leika boltanum afram.

4. Sleginn er rangur bolti. Leikmenn innan sama rashops vixla boltum & brautinni. betta
uppgvotast pegar peir koma inn 4 fl6tina. Peir eru badir i tveimur hoggum inn 4 fl6tinni.
Hvernig demist?

a) beir 4 baoir tvd hogg i viti og leika boltunum padan sem peir slogu sitt annad hogg, og
hoggin sem peir slogu med rongum bolta teljast med.

b) beir leika afram sinum boltum 4 fl6tinni gegn tveimur vitishoggum. Oll hdggin sem voru
notud til ad koma boltunum inn 4 fl5tina telja.

5. Boltinn liggur i adkomuvatni 4 brautinni. Hvernig demist?

a) Boltinn faerdur beint aftur fra peim stad sem boltinn 14 1 beinni linu fra bolta og holu gegn einu
vitishoggi.

b) Boltanum ma leika fra peim stad sem boltinn liggur.

¢) Boltinn faerdur 4 neesta purra stad p6 ekki neer holu.

6. Nemandinn er staddur i sandglompu hann sler i bakkann og i sjalfan sig. Hvernig deemist?

a) Oheppni og pvi ekkert vitishogg.

b) Nemandinn fer eitt vitishdgg og leikur afram.

¢) Nemandinn fer tvo vitishogg og leikur afram.
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7. Nemandinn er ad putta & fl6tinni og tekur eftir pvi ad boltinn er 4 hreyfingu pegar hann er
buinn ad taka sér stodu med kylfunni. Vid pad fykur boltinn og feerist. Hvernig deemist?

a) Nemandinn feer deemd 4 sig tvd hdgg 1 viti og leikur padan sem boltinn endar.

b) Nemandinn feer demd & sig eitt hdgg 1 viti og feerir boltann i upphaflega legu.

¢) Ekkert er deemt par sem nemandinn snertir ekki boltann med kylfunni. Boltanum er leiki0 fra
peim stad sem hann endar.

8. Boltinn endar i sandglompu upp vid hrifu i halla. Hvernig demist?

a) Nemandinn verdur ad leika boltanum fra peim stad sem boltinn liggur an pess ad feera hrifuna.

b) Nemandinn ma fzra hrifuna, en ef boltinn hreyfist og nemandinn leikur fra peim stad pa fer
hann demt a sig vitishogg.

¢) Nemandinn ma feera hrifuna pétt boltinn hreyfist pa er pad vitislaust ef hann setur boltann i
upprunalega legu.

9. Nemandinn skrifar sjalfur undir skorkortio sitt an pess ad fara yfir pad. Seinna kemst hann ad
pvi ad skorid er tveimur hoggum meira en hann hafdi leikid. Hvernig demist?

a) Ritarinn er demdur 0r leik fyrir 6iprottamannslega framkomu.
b) Skorid er leidrétt.
¢) Skorid stendur pvi pad var haerra en nemandinn hafoi spilad a.

10. Nemandinn hefur tiad upp boltanum sinum 4 teignum og er ad taka afingasveiflu, en hann
sleer boltann ovart i efingasveiflu. Hvernig deemist ?

a) Hann verdur ad halda leik afram vitislaust.

b) Hann ma tia upp aftur gegn einu viti.

¢) Hann 4 ad endurtaka vitislaust annars verdur hann deemdur ur leik ef hann klara med
fyrri bolta.
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