Minnisblad Frzaodslu og menningarsvids i framhaldi af sampykkt baejarrads um ao
radstafa hluta af ardgreioslu fra Lanasjooi sveitarfélaga til forvarnarmala

Klokir krakkar

Lagt er til ad ndmskeidin Klokir krakkar og Klokir litlir krakkar verdi haldin i Gardabz.
Namskeidid er medferdararradi vid kvida barna. Medfylgjandi er tilbod fra Salstofunni sem
synir umfang og kostnad. Namskeidshofundar leggja dherslu 4 ad forrddamenn greidi hluta af
namskeidskostnadi i pvi felist akvedin skuldbinding. Tillaga er ad foreldrar greidi 25-30% af
namskeidskostnadi. Jafnframt er lagt til sérkennslustjorar/ndmsradgjafar skdlanna fai ad
tilnefna eitt barn fra hverjum skola badi leik- og grunnskoéla og salfredingar sem og adrir
starfsmenn skoladeildar geti einnig hlutast um ad born komist & namskeid. Lagt er til ad
keypt verdi tvo namskeid fyrir hvorn aldur 4 pessu almannaksari og d&vinningur peirra metinn i
samradi vid sérfredipjonustu skoladeildar. Heildarkostnadur vid ndmskeid fyrir bada hopana
fradregnum greidslum foreldra veri um 3.000.000.- og er pa midad vid eitt namskeid fyrir
hvorn aldursh6p. Med pessu getum vid bodid dakvednum hdpi barna 4 aldrinum 3-12 ara sem
glima vid kvidavanda og/eda foreldrum peirra upp & raunprofad ndmskeid sem hefur synt sig
ad ber arangur og pannig vonandi komid i veg fyrir floknari vanda sidar. Uradid er vissulega
dyrt en ef pad verdur til pess ad bata lifsgadi pessara barna og vinna a kvidatengdum
vandamalum ma feri fyrir pvi rok ad 1 pvi felist sparnadur til lengri tima litid.

Kvan namskeio

A sl. skolaari keypti forvarnarnefnd namskeidid Verkfaerakistuna fyrir um 25 starfsmenn i
grunnskolum Gardabazjar. Namskeidid potti gefa afar géda raun og ni hefur eineltisteymi
bajarins 6skad eftir ad slikt namskeid verdi i bodi fyrir alla kennara sem starfa hjd Gardabza.
Sja medfylgjandi erindi fra eineltisteymi Gardabejar. Namskeioid er fyrst og fremst hugsud til
ad koma i veg fyrir ad einelti eigi sér stad, pjalfa nemendur i ad eignast vini og 6dlast aukna
feerni 1 samskiptum. Rannsoknir syna ed samskiptadrougleikar, félagslegur vandi og einelti
medal barna skapa oft floknar tilfinningar og vanda sem fylgt getur einstaklingum fram &
fullordinsar. Pad er pvi til mikils ad vinna ad bata samskipti barna. bvi er lagt til ad kennurum
4 badi leik- og grunnskoélastigi verdi bodid upp 4 fraedslu af pessum toga. Azetladur kostnadur
er um 5.000.000.-

PMTO

PMTO - foreldraferni, stendur fyrir "Parent Management Training Oregon adferd". PMTO er
pjonusta vid born, foreldra og skola sem hefur pad meginmarkmid ad fyrirbyggja alvarlega
hegdunarerfidleika og taka markvisst 4 hegdun barna med adferoum PMTO. Unnid er med
akvedin verkfaeri sem studla ad jakvaedari hegdun barns. Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad PMTO
dregur Ur hegdunarerfidleikum barns 4 heimili og hefur auk pess jakvad ahrif 4 samskipti
innan fjolskyldu og frammistodu barns i nami. bar sem foreldrar eru mikilvagustu kennarar
barna sinna er dhersla 16g0 4 itarlega vinnu med peim par sem peir f4 adstod vid ad rjufa pann
vitahring sem hefur myndast med pvi ad tileinka sér nyjar leidir i uppeldi.. Foreldrum er
medal annars kennt ad nota kerfisbundna hvatningu, ad setja mork, ad nyta markvisst eftirliti,
a0 leysa agreining og ad eiga jakvaeda samveru med béornum sinum. Jafnframt er 16g0 ahersla
a skyr fyrirmeeli, tilfinningastjornun. Einnig er bodid upp 4 namskeid fyrir starfsfolk skola i ad
tileinka sér pessar adferdir. A bajarskrifstofum starfa fimm starfsmenn sem hafa réttindi til ad



taka born 1 medferd og halda namskeid fyrir foreldrahopa. Lagt er til ad bodid verdi upp a
namskeid fyrir foreldra elstu barna leikskola og starfsfolk leikskola. A@tladur kostnadur
5.000.000.-

Hjolakraftur

[ vetur hefur hopi nemenda 4 unglingastigi bodist ad taka patt i starfi Hjolakrafts. Par sem
unnid er med sjafsmynd og sjalfstraust nemenda i gegnum hjolreidar. Ahersla er 4 jakvatt
andrumsloft, gledi og hvatningu og ad staerstu sigrarnir felist 1 ad sigra sjalfa sig ekki adra.
Namskeidinu lykur med patttoku i hjolamaraponi WOW. Lagt er til ad bjoda upp a
namskeidid i 6llum unglingaskolum bajarins. Kostnadur vid hvert namskeid er um
1.500.000.- eda 4.500.000.-

Medfylgjandi eru bokanir priggja nefnda sem eru nokkud samhljéda. Einnig fylgir i vidhengi
bokun Ungmennrads par sem nalgunin er adeins dnnur.

Mannréttinda- og forvarnanefnd fagnar tillogunni og meelir med verkfaerakistunni fra KVAN
fyrir starfsfolk i skolum og vinattupjalfun hja KVAN fyrir nemendur, verkefninu Klokir
krakkar, Hjolakrafti og 6drum sjalfsstyrkingarnamskeidum. Leita parf eftir hopeflingu/urlausn
fyrir stalkur 1 9.-10. bekk.

Skolanefnd lysir yfir &negju med ad ardgreidslum skuli radstafad med pessum heetti og leggur
aherslu 4 ad horft s¢ 4 snemmtaka ihlutun hvad vardar hegdun, sjalfsmynd og lidan barna.

ITG fagnar pessari tillogu og bendir 4 nokkur mikilvaeg verkefni sem haegt er ad beina meiri
athygli ad s.s. hjolakraftur, Klokir Krakkar (Cool Kids Program) sem er medferdarurredi, og
heilsueflandi samf¢lag i Gardabae sem nu er verid ad hleypa af stokkunum.



