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{ Timasetning verkefnis

Upphafsdagur Lokadagur
03.04.2017 30.03.2018

Heiti verkefnis

Nuvitund og slékun

Hvernig verdur markmidum nad? - Matsasetlun

Vid eetlum ad kenna bdrnum ad né slokun i gegnum joga eefingar og hugleidslu. Vid setlum ad fara med pau i
gonguferdir i nattarunni og kenna peim ad njéda lidandi stundar (nGvitund)

Markmidio med verkefninu er ad kenna bérnum jakvaedi, auka innsaei peirra og hjalpa peim ad tengjast betur
vinum sinum og vinnuumhverfi. I leikskolastarfinu htfum vid ordid pess askynja ad havadi p6 pad sé bara
leikgledi virdist draga Ur bérnum prott og hafa neikvaed ahrif & lidan peirra. Okkar helsta markmid er ad draga ar
vanlidan og vid teljum ad med pvi ad hafa betri ahrif & havada naum vid ad baeta peirra lidan.

Tenging vid skélanamskra leikskolans

| skolanamskra leikskolans er talad um samskipti, vellidan og gledi. betta finnst okkur mikilveegt og med pessu
verkefni teljum vid okkur na ad auka vellidan og koma til méts vid hvert og eitt barn. | Lundabdli er 16gd ahersla &
hvild og slokun og er petta verkefni til pess fallid ad efla pessa peetti innan skélans.

Hreyfing og nattiruvernd (sjalfbaerni) spilar stéran sess i hugmyndafraedi leikskélans og vinnubrégdum. Nylegar
rannsoknir syna ad streita ungra barna hefur ahrif & lidan peirra seinna meir og vid teljum ad parna sé soknarfeeri
fyrir okkur ad bregdast vio.

Tenging vid &herslupeetti sjodsins
O Innra mat og skolapréun

O Upplysingateekni i kennslu og gerd nAmsefnis

O

Samskipta- og félagsfeerni

0 Hreyfing og velferd

O

Sjalfbaerni

0 Samvinna innan og a milli skdla og skolastiga

Avinningur verkefnisins fyrir leikskélann og skolasamfélagid i Gardabee

Okkar markmid og von er ad vid utskrifum ar leikskéla, einbeittari, afslappadri og hamingjusamari bérn sem
kunna betur ad slaka & og dvalja i ndinu. bPau leera ad pekkja tilfinningar sinar og tja paser med 6ruggari haetti en
adur. Vio teljum ad bornin verdi betur i stakk buin til ad takast a vid neesta skolastig og lifid almennt.

Timasett framkveemdaraeetlun - Helstu verkpeettir - Hveneer eru peir unnir?

mai - kynna verkefnid fyrir starfsfolki- Gthluta verkefnum

mai- 4gust unirbda vinnuna, finna namsefni og skipuleggja

agust - Utbua matsaaetlun og leidir

september- Hugarfrelsi tveir pjalfarar koma til okkar og kenna hugleidslu, navitund
september- kennari i Lundabdli fer i umhverfismennt leikskélabarna

oktéber- vinnufundur med deildastjérum- mikilveegt ad allir séu ad taka patt

mars- mat og skyrslugerd



[ Radgjafar verkefnisins

Nafn Hlutverk
Hrafnhildur Sigurdardottir Hugarfrelsi pjalfari
Nafn Hlutverk
Maricris De Luna grunnskdlakennari
Nafn Hlutverk

[ Kostnadaraaetlun - Um aaetladan raunkostnad er ad raeda

Kostnadarlidur:

Laun patttakenda samtals:

60 X 7500 = 450.000

Timafjoldi x 7.500 kr

Laun sérfraedinga og radgjafa/namskeid, samtals:

8 X 12000 = 96.000

Timafjoldi x 12.000 kr

Efniskaup, samtals:

280.000

Samtals aaetladur kostnadur:

826.000

Efniskaup, sundurlidun

Dynur = 80.000

Toéfrasandur og vax = 100.000
Aslattar hljoafeeri = 35.000
Sleedur = 15.000

Hatalarar = 50.000

Kostnadaraeetlun:

Nuvitund og slokun.xlsx

Gardabeer dags.
31.03.2017

Abyrgdamadur umsoknar

Bjorg Helga Geirsdéttir



