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Umsokn um styrk til Bajarstjornar Garoabaejar

Erindi:

Stjorn Sjalfsbjargar 4 hofudborgarsvadinu leitar hér med til bagjarstjornar Gardabejar i von um
styrk til starfsemi sinnar i pagu fatladra af 61lu hofudborgarsvaedinu.

bad er einleg osk okkar ad pid sjaid ykkur faert ad styrkja félagid um 150 ptisund krénur vid gerod
fjarhagsazetlunar Gardabejar fyrir arid 2016

Um starfsemi félagsins:

Sjalfsbjorg 4 hofudborgarsvadinu rekur skrifstofu og félagsheimili ad Hatini 12.
Félagsheimilid er dkaflega vel sott og skrifstofan einnig en til okkar saekja badi félagsmenn sem
og adrir fatladir einstaklingar.

Mikid er leitad til skrifstofunnar eftir allskonar upplysingum og er reynt ad hjalpa 6llum eftir
fongum. Einnig er mikid leitad til Sjalfsbjargar 4 hofudborgarsvaedinu um samvinnu og ymsar
radleggingar um malefni fatladra, sérstaklega hvad vardar réttindamal fatladra. Mikid hefur verid
leita til okkar vergan ferdapjonustu fatladra fra pvi i november 2014, og sér pvi midur ekki fyrir
enda & pvi stora mali.

Skrifstofan hefur um arabil, { samvinnu vid [TR, sé8 um utgafu afslattarkorta sem veita
oryrkjum og peim sem samkvamt laeknisradi purfa ad stunda sund, fritt i laugarnar 4
hofudborgarsvedinu. Einnig f4 handhafar kortanna fritt i Fjolskyldu- og husdyragardinn.

Félagsheimilid er opid prju til fimm kvold 1 viku. Einnig eru haldin mdrg namskeid og eru pau
vel sott af félagsmonnum og dryrkjum hér ar nagrenninu, ( OBI hiisunum). { sumar var stofnadur
prjonaklubbur ( fondur) par sem koma saman konu jafnt sem Karlar, og er petta vel sott, verdur
petta 1 bodi 1 félagsheimili okkar Hatini 12 alla pridjudag og fimmtudag i vetur.

Einnig erum vid adilar ad Samveru og supu en pad er samvinnuverkefni sem snyst um ad
einstaklingar sem bua vi0 félagslega einangrun geti komid saman og fengid um leid 6dyra
maltio.

Hin arlega hlutavelta og kaffisala Sjalfsbjargar er haldin fyrstu helgina i desember og er alltaf
akaflega vel sott. A0 undirbiningnum koma eingdngu sjaltbodalidar, félagsmenn i Sjalfsbjorg og
leggja fram émalda vinnu til ad allir megi gera sér gladan dag .



Undanfarin ar hefur verid haldinn Haustfagnadur i samvinnu vid {prottafélag fatladra og tekist
afskaplega vel og faerri komist ad en viljad, einnig er arlega haldid porrablot vid gédan ordstir.

Adalfundur er haldinn ad vori samkvamt 16gum félagsins, par eru endurskodadir reikningar
lagdir fram, kosid i stjorn og nefndir og dnnur adalfundarstorf.

Einnig eru haldnir almennir félagsfundir tvisvar til prisvar a ari med fraedslu og uppbyggilegu
umraduefni eda malefnum lidandi stundar.

Ritnefnd gefur ut Sjalfsbjargarfréttir 1 sinnum til 3 sinnum 4 ari, eitt stort blad og einn til tvo
einblodunga med upplysingum um félagsstarfid og annad frédlegt efni fyrir félagsmenn.

Félagio er ekki a fostum fjarlogcum og parf pvi a0 treysta a velvilja baejarfélaga, fyrirtaekja
og almennings til ad geta haldio starfseminni gangandi.

Opid er i Krika , sem er sumarhuas okkar vid Ellidavatn, alla daga sumarsins og er hann
mannadur med sjalfbodalidum svo félagsmenn sem koma til ad veida eda stunda einhverskonar
utiveru hafa adstodu til ad setjast inn, fara & snyrtingu, borda nestid sitt eda bara hvila sig

bad er ordinn fastur lidur ad hafa hatid i Krika um Verslunarmannahelgina og einnig sja
sjalfbodalidar um ad hafa batadag einu sinni ad sumri.

Kriki er p6 nokkud notadur af 60rum en okkar félagsmonnum, t.d. hafa ymis sambyli,
gedfatladir, klubburinn Geysir, born med Downs syndrom og adrir einstaklingar og/eda hopar
fengid hisid lanad til ad geta nytt pa einu adstodu sem i bodi er fyrir fatlada ad geta notid tiveru
par sem adstada er med godu adgengi. bad er gaman ad segja frd pvi ad i sumar var en eitt metid
i komu gesta i Krika slegid. Enda er Kriki “ PARADIS A JORD ., eins og gestir Krika segja.

Eins og komid hefur fram pa er mikil starfsemi 4 vegum Sjalfsbjargar 4 h6fudborgarsvedinu og
mae0ir toluvert a stjorn félagsins. An sjalfbodavinnu peirra vaeri ekki haegt ad reka jafn 6fluga
starfsemi og nu er.

Einungis einn launadur starfsmadur vinnur 4 skrifstofu og er hann 1 hlutastarfi.

Hér a0 ofan eru talin upp helstu verkefni okkar en pau eru mun fleiri eins og gefur ad skilja, pad
er pvi 1jost ad mikil starfsemi og grdoska er 1 félaginu og 6l rekin i sjalfbodavinnu.
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