
Reglur friðarborðsins (sáttahringur)

 Muna að enginn er fullkominn
 Allir segja frá
 Segja sannleikann
 Forðast ásakanir, afsakanir, skammir, tuð og uppgjöf
 Hlusta án þess að grípa fram í
 Skrifa niður hugmyndir um lausn
 Velja bestu lausnina

Hugmyndin að friðarborðinu hefur Diane Gossen fengið frá 
frumbyggjum í Kanada. Flokkar indjána höfðu það fyrir reglu að 
setjast að friðarborði til að leysa ágreining eða deilur. 

Sniðugt er að setja setningar upp á hringlaga form og vinamynd 
eða þarfamynd í miðjuna, plasta kartonið og hafa tiltækt í stofunni 
þegar upp kemur ágreiningur.
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