Reglur fridarbordsins (sattahringur)

e Muna ad enginn er fullkominn

e Allir segja fra

e Segja sannleikann

e Fordast asakanir, afsakanir, skammir, tud og uppgjof
e Hlusta an pess ad gripa fram i

e Skrifa nidur hugmyndir um lausn

e Velja bestu lausnina

Hugmyndin ad fridarbordinu hefur Diane Gossen fengid fra
frumbyggjum i Kanada. Flokkar indjana hoféu pad fyrir reglu ad
setjast ad fridarbordi til ad leysa agreining eda deilur.

Snidugt er ad setja setningar upp a hringlaga form og vinamynd
eda parfamynd i midjuna, plasta kartonid og hafa tilteekt i stofunni
pbegar upp kemur agreiningur.




