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[ Timasetning verkefnis

Upphafsdagur Lokadagur
01.08.2017 01.08.2018

Heiti verkefnis

Heilsueflandi leikskoli

Hvernig verdur markmidum n&d? - Matsaaetlun

Markmid verkefnisins er tvipeett annars vegar :

Ad stydja vio heilsustefnu leikskolans Baejarbdls og taka patt i verkefninu Heilsueflandi leikskdlar & vegum
landleeknisembeettisins. A vef embaettisins kemur fram ad heilsueflandi leikskdli muni leggja sérstaka aherslu &
ad vinna med atta lykilpeetti sem tengjast skolastarfinu. Peir eru: hreyfing, mataraedi, gedraekt, éryggi, tannheilsa,
filskylda, neersamfélag og starfsfolk

Hins vegar:

Ad halda &fram ad beeta vid heilsustefnuna sem unnid er med & Baejarbdli med pvi ad meta hvernig vido stobndum
med tilliti til gatlista og viomida heilsueflandi leikskéla, skoda hvad ma baeta og hvad er vel gert.

Leidir ad markmidoum:

Gatlistar utfylltir ad hausti til ad skoda stéduna og gera grein fyrir hvar skéinn kreppir, hvar parf ad baeta.
Sérstdk ahersla 16go a ad vinna med gedraekt barna og starfsfélks, andlega lidan, jafnvaegi a milli hvildar og
hreyfingar og ad lagmarka streitu i umhverfinu.



petta verdur gert med ad ryna i dagskipulag og greina pad. Hversu mikil hreyfing, hversu mikil hvild, hversu mikill
frials leikur (sjalfraedi barna), hversu morg bérn i rymi & sama tima (areiti), hvernig tekid a méti bérnum, hvernig
tekid a agamalum, hvernig er hr6sad og styrkt fyrir jakvaeda hegdoun. Pessar spurningar teknar fyrir a hverri deild
fyrir sig, greint og skodad.

Verkefnid verdur jafnframt sett inn i starfsaaetlun og matsaeetlun naesta skolaars.

Fyrirlestur um hvild og lidan barna (salfreedingur/svefnradgjafi) & hausténn.

Styrking starfsmannahdpsins i gegnum hépefli og hvatningu, fyrirlestur & vorénn (vinnusalfraedingur).

Endurmat starfsmanna jantar 2018 og mai 2018

Vidhorfskdnnun medal elstu drganga um hvenaer peim lidur vel i leikskolanum.

Tenging vid skolanamskra leikskélans

Leikskdlinn Baejarbol hefur fra arinu 2010 verid heilsuleikskdli og i samtékum heilsuleikskola. Légd er ahersla a
ad studla ad heilsueflingu og auka vellidan og gledi barna med aherslu a géda naeringu, hreyfingu og listsképun.
| skélanamskra leikskolans er pvi 16gd ahersla & heilbrigda lifshaetti med pad i huga ad peir verdi hluti af lifsstil
barnanna til frambudar. | Adalnamskra leikskola kemur fram ad einn af grunnpattum menntunar er heilbrigdi og
velferd sem og eitt af fjiorum namsvidum leikskélans. Leikskdlinn hefur starfad eftir viomidum heilsustefnunnar i
hartnger 7 ar og er avallt naudsynlegt ad endurmeta st6du mala, sja hvar unnt er ad gera betur og baeta vid.
Pannig teljum vid ad verkefnid heilsueflandi leikskdlar sé gott teekifaeri til ad endurmeta vinnu med namsvidid
heilbrigdi og velferd og prda vinnuna enn frekar. Mikid hefur aunnist & peim sj6 arum sem ahersla hefur verid a
heilsustefnuna, sérstaklega i tengslum vid hreyfingu, matareedi og skdpun en i natimasamfélagi teljum vid
naudsynlegt ad vinna nanar med gedraekt og andlega lidan barna, areiti og hvild. Ekki sist vegna pess ad
hradinn i samfélaginu verdur sifellt meiri, bornin eru i stérum hépum lungann ar deginum i leikskélanum og areiti
mikil. Kvidi barna er sifellt meira i umraedunni og asteeda til ad studla ad meiri hugarro.

Tenging vid &herslupeetti sjodsins
O Innra mat og skolapréun
Upplysingateekni i kennslu og gerd nAmsefnis
0 Samskipta- og félagsfeerni
0 Hreyfing og velferd
Sjalfbaerni

Samvinna innan og & milli skéla og skdlastiga

Avinningur verkefnisins fyrir leikskélann og skolasamfélagid i Gardabee

Fyrstu &r barnsins eru mikilveegt skeid i lifinu ekki sist med tilliti til tilfinninga- og félagsproska. Edlilegur proski
barna er hadur aneegjulegum tengslum vid adra og 6ryggi. Mikilveegt er ad umhverfi ungra barna einkennist af
stédugleika og hlyju, par sem pau finna til éryggis, eru satt og tilbdin i stoérf og leiki. | skdlanamskréa leikskdlans er
|6g0 ahersla & heilbrigda lifsheetti med pad i huga ad peir verdi hluti af lifsstil barnanna til frambudar. Eins og
kemur fram hér ad ofan er i natimasamfélagi mikid areiti og hradi allt i kringum okkur. Pess vegna teljum vid
naudsynlegt ad vinna nanar med gedreekt og andlega lidan barna, lagmarka ézeskileg areiti og skapa svigram
fyrir hvild i amstri dagsins og ré. bad er dhyggjuefni margra ad kvidi barna og ungmenna virdist aukast og mikil
umraeda um astaedur pess. bess vegna teljum vid mikilveegt ad leitast vid ad studla ad meiri hugarrd hja ungum
bérnum og efla pau i ad takast a vid verkefni lifsins med jdkveedu hugarfari. Pannig skfpum vid gédan grunn &
fyrstu arum ad heilsusamlegu liferni i vidum skilningi sem vonandi skilar sér i &framhaldandi skélagéngu sem
hefur god ahrif a skdlasamfélagid i heild sinni.

Verkefnid heilsueflandi leikskdlar tekur & fjslmoérgum mikilvaegum pattum vardandi heilbrigdi og vellidan og
heilsuleikskdlinn Bagjarbol mun sja avinning ad pvi ad vita hvar hann stendur i heilsueflandi starfi, meta pad og



akvarda framhaldio.

Timasett framkveemdaraaetlun - Helstu verkpeettir - Hvenaer eru peir unnir?

Fylgiskjal 1 - Helstu verkpeettir og hvenger unnio :

Undirb:

Skraning patttoku sem heilsueflandi leikskéli -mars 2017

Gatlistar vegna heilsueflandi leikskdla verkefnis yfirfarnir og stadan metin - juni-okt

Framkveemd:

Skraningarbldd utbuin til ad meta dagskipulag deilda - sept 2017

Sett i starfsaeetlun vetrar og matsaaetlun - agust - sept 2017

Fario yfir verkefnid a deildarstjérafundum, skipt nidur verkefnum og kynnt afram & starfsmannafundi i september.
Deildarstjorar skipuleggja vinnu inn a deildum a skipulagsdegi haust 2017

Skraningar a pattum i dagskipulagi okt -név. Hvilur, steerd hdpa, hrés, agi, arekstrar barna.

fyrirlestur um hvild og heilsu i okt-név.

jan - feb 2018 unnid ar gégnum Ur skraningum & starfsmannafundi og fagfundi.

fyrirlestur vinnusalfraedingur - mars 2018

Eftirfylgni:

Endurmat starfsmanna a skipulagsdegi i jantar 2017 og aftur i mai 2017

Mars - vidhorfskdnnun barna

Beett dagskipulag

Abyrgdarmenn verkefnisins 3 starfsmenn fylgja verkefninu eftir

préunarskyrsla gerd

Leikskolinn feer leyfi til ad kalla sig Heilsueflandi leikskéli i samraemi vid aherslur landlaeknisembaettisins

fylgiskjal 2 - Framkvaemdarit fyrir verkefnid Heilsueflandi leikskéli - Bagjarbdl (sja kostnadaraaetlun)

[ Radgjafar verkefnisins

Nafn Hlutverk

Jenny Ingadottir tengilidur vid Landleeknisembeettis
Nafn Hlutverk

Arna Skuladéttir freedsla um svefn barna

Nafn Hlutverk

Barnasalfreedingur (Hrafnhildur Lilja Hardardottir?) Fraedsla um kvida barna



[ Kostnadaraaetlun - Um azetladan raunkostnad er ad reeda

Kostnadarliour:

Laun pétttakenda samtals:

60 timar = 450.000

Timafjoldi x 7.500 kr

Laun sérfraedinga og radgjafa/namskeid, samtals:

10 timar = 120.000

Timafjoldi x 12.000 kr

Efniskaup, samtals:

Baekur, leikfong = 50000

Samtals aeetladur kostnadur:

620.000

Efniskaup, sundurlidun

Svefn barna freedslubdk = 5000

kvidi barna freedslubék= 5000

efni fyrir késykrok a deild = 15000
jogaspjold-jégaefni=10000

Heyrnartél f. bérn (loka & hljéd/havada) = 15000

Kostnadaraaetlun:

Framkveemdarit heilsuefl.leiksk. 2017 - 2018.xIsx

Gardabeer dags.

29.03.2017

Abyrgdamadur umsoéknar

Anna Bjarnadottir leikskoélastjori Baejarbols



