Fra: bordis Runarsdottir <thordis@salfraedistofan.is>

Sent: manudagur, 11. april 2022 22:24

Til: Gardabaer <gardabaer@gardabaer.is>; Gunnar Einarsson <gunnar@gardabaer.is>
Efni: Samfélagsstyrkur

Seell

Bydur Gardabaer upp @ umsdknir i samfélagssjéd - forvarnarsjéd eda einhversskonar
samfélagsstyrk eins og Reykjavik gerir? Er ad reyna ad skoda vefsiduna en finn ekkert.

Vid erum hopur fagfolks ad leita eftir styrkjum vegna pessa
verkefnis: https://sterkariutilifid.is/

Um er ad reeda forvarnarverkefni sem hefur pad ad markmidi gefa foreldrum dkeypis efni,
byggt a visindum sem audveldar peim ad takast 4 vid foreldrahlutverkid og styrkja sjalfsmynd
barna sinna. T Unnid er ut fra vefsidu sem pegar hefur verid opnud - sterkariutilifid.is. . bar
ma finna fraedslugreinar en einnig sjo o6flugar verkfaerakistur fyrir hvert skélastig:

e Gagnrynin hugsun.

e Nuvitund og hugarré.

e Hugsun og tilfinningar.

e Bjargrdg,

e Likamsmynd.

e Gildin i lifinu.

e Samkennd med sjalfum sér og 68rum.

Einnig eru a sidunni freedslugreinar, bekkjarsattmali og fleira.

Allt efni byggir 4 gagnreyndum grunni visindanna og stendur stér hépur fagfélks a bak vid
verkefnid i samvinnu vid t,d Landssamtdk foreldra - Heimili og skali.

Ast=da styrkumsoknar:

[ smidum er metnadarfullt app med afingum til ad pjalfa bérn og foreldra i slékun og
hugleidslu. Einnig er i smidum ny verkfaerakista um félagsfeerni.

| pessari verkfaerakistu verda pvi verkefni sem taka til damis & pvi hvernig madur bidst
fyrirgefningar, setur sig i spor annarra, hvernig vid leysum agreining, hvernig vid erum gédir
vinir, hvernig vid hlustum 4 adra, tokumst & vid drama i samskiptum, stondum med okkur i
félagslegum adstaedum osfrv.

Félagsfaerni er einn hornsteinn sterkrar sjdlfsmyndar og flest born purfa & einhverri leidsogn
ad halda par. Ef barn lendir oft i atokum vid dnnur born eda upplifir streitu i samskiptum pa
hefur pad ahrif a sjalfsmyndina alla.

Vid erum ad leita leida til ad saekja um styrki til annarra sveitafélaga en Reykjavikur sem
hefur stutt verkefnid fyrir nokkrum arum sidan og leitum pvi til Gar6abaejar. Efnid er
Okeypis, metnadarfullt og sérhannad fyrir foreldra barna a grunnskélastigi. Allt fagfolk gefur
vinnu sina.
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Kar kvedja

Dr. Pérdis Runarsdéttir
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Sélfredistofan Hofdabakka
Hofoabakki 9 - 110 Reykjavik
Simi: 527-7600

Salfraedistofan.is

Sélfredistofan Hofdabakka
Hofdabakki 9 - 110 Reykjavik
Simi: 527-7600

Salfraedistofan.is

SALFRZEDI
STOFAN

HOFDABAKKA



