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Undirbúningur 

• Skráning þátttöku sem heilsueflandi 
leikskóli -mars 2017

• Gátlistar vegna heilsueflandi leikskóla 
verkefnis yfirfarnir og staðan metin - júní-
okt.

Framkvæmd

• Skráningarblöð útbúin til að meta 
dagskipulag deilda - sept 2017

• Sett í starfsáætlun vetrar og matsáætlun - 
ágúst - sept 2017

• Farið yfir verkefnið á 
deildarstjórafundum, skipt niður 
verkefnum og kynnt áfram á 
starfsmannafundi í september. 

• Deildarstjórar skipuleggja vinnu inn á 
deildum á skipulagsdegi haust 2017

• Skráningar á þáttum í dagskipulagi okt -
nóv. Hvílur, stærð hópa, hrós, agi, 
árekstrar barna.

• fyrirlestur um hvíld og heilsu í okt-nóv. 
• jan - feb 2018 unnið úr gögnum úr 
skráningum á starfsmannafundi og  
fagfundi.

• fyrirlestur vinnusálfræðingur - mars 2018 

Eftirfylgni

• Endurmat starfsmanna á skipulagsdegi í 
janúar 2017 og aftur í maí 2017

• Mars - viðhorfskönnun barna 
• Bætt dagskipulag 
• Ábyrgðarmenn verkefnisins 3 starfsmenn 
fylgja verkefninu eftir

• þróunarskýrsla gerð 
• Leikskólinn fær leyfi til að kalla sig 
Heilsueflandi leikskóli í samræmi við 
áherslur landlæknisembættisins. 
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