Bajarrad Gardabajar

Hestamannafélagid Hordur hefur um nokkurt skeid bodid upp a reidnamskeid fyrir fatlad folk,
adallega bérn, en pé einnig fyrir fullordna. Hestamannafélagid Hordur er fyrsta félagid & [slandi sem
bydur upp 4 slik ndmskeid. Namskeidin byrjudu arid 2010 i samstarfi vid Hestamennt, reidskdla
Berglindar Ingu Arnadéttur.

Mjog gdd adstada fyrir fatlada er hja hestamannafélaginu Herdi, baedi hvad vardar adkomu ad
Reidhollinni i Mosfellsbae, par sem ndmskeidin eru haldin, sem og ad komast & bak hestunum.

Markmid ndmskeidanna er ad baeta likamsvitund og auka samhafingu handa, féta og skynfaera,
auka sjalfstaedi og feerni i samskiptum vid hesta, kynnast hestinum og leera undirstoduatridi i
umhirdu hestsins, asamt ad geta umgengist hesta af 6ryggi og dttaleysi. Markmidid er einnig ad
styrkja leidtogahlutverk i samskiptum vid hestinn og eiga frabaera stund saman i skemmtilegu
umhverfi. Namskeidin hafa verid vel sott en pvi midur komast faerri ad en vilja.

Medal annars i ljosi stigandi patttoku i ndmskeidunum og pess drangurs sem pau hafa skilad
fotludum i formi beettra lifsgaeda og hreyfigetu, hefur hestamannafélagié Hordur lengi haft mikinn
ahuga 4 pvi a0 efla og styrkja petta arangursrika og mikilveega starf. bad er von okkar, ad med
sameinudu ataki allra hestamannafélaganna 4 Hofu6borgarsvaedinu, verdi haegt ad byggja upp
adstodu a fleiri stodum og maeta pannig vaxandi eftirspurn eftir ndmskeidum sem pessum. Stofnad
verdi sérstakt félag um namskeidin med adkomu allra hestamannafélaganna a svaedinu.

Sem fyrsta skrefid i ad stofna reidskoéla fyrir fatlada a Stér-Reykjavikursveedinu, bodar
hestamannafélagid Hordur til kynningarfundar a starfsemi reidskdla fyrir fatlad félk, manudaginn

11. september kl. 15:00-16:00.

Forseti islands, Hr. Gudni Th. J6hannesson, verdur heidursgestur fundarins.

Dagskra:
e Kynning & adstodu reidskoélans fyrir fatlada og félk med proskahomlun (Reidholl Hardar)

e Framtidarsyn — Kynning sérstaks félags um reidskéla fyrir fatlada og félks med proskahomlun
med adild allra hestamannafélaganna a Hofudborgarsvaedinu (Hardarbdl).

e Léttar veitingar.

Vinsamlegast stadfestu komu pina fyrir 8. september naestkomandi 4 hordur@hordur.is eda i sima
849-8088 Oddrun.
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