Fréttatilkynning
Ipréttastarf fyrir born og unglinga — Erum vid a réttri leid?

ibrétta- og témstundarad Gardabaejar heldur opinn fund par sem fjallad verdur um skipulag
ibréttastarfs fyrir born og unglinga. Fundurinn verdur haldinn fimmtudaginn 14. september kl. 17:00
—18:30 i Golfskala GKG vid Vifilsstadaveg.

[ Gardabae hefur verid |6gd mikil ahersla & iprétta- og témstundastarf fyrir bérn og unglinga enda syna
rannsoknir ad sjalfsmynd ungra einstaklinga métast ad miklu leyti i gegnum patttoku peirra i iprotta-
og tomstundastarfi. Hefur pad m.a. verid gert med pvi ad skapa heilsueflandi umhverfi, sem bydur upp
a fjolpeett frambod og gdda adstodu til iprotta- og tédmstundastarfs. Einnig er bodid upp a
hvatapeninga til ad nidurgreida afingagjold iprétta- og tomstundastarfs fyrir born og unglinga i
Gardabae a aldrinum 5-18 ara.

A undanférnum arum hafa ymsar breytingar att sér stad i skipulagi a ipréttastarfi fyrir bérn og unglinga,
ma par m.a. nefna ad afingamagn i moérgum greinum hefur aukist, hépum er getuskipt fyrr og born
byrja fyrr ad taka patt i keppnishaldi.

A fundinum verdur raett um skipulag ipréttastarfs fyrir bérn og unglinga og leitast verdur vid ad svara
eftirfarandi spurningum:
e Hvada ahrif hefur skipulag finga a félagslega hegdun og lidan barnanna i daglegu lifi?
e Hvada kosti eda 6kosti hefur getuskipting vardandi ipréttalega faerni og skopunarmatt barna?
e Er markmidum starfsins innan ipréttafélaganna nad til skemmri og lengri tima litid?

Fraedimenn fra Hi og HR flytja 15 min erindi og svara sidan fyrirspurnum. Umraedur um malefnid verda
i pallbordi par sem yfirpjalfarar fra ipréttafélogum i Gardabae taka patt asamt frummaelendum.
Fundurinn er opinn 6llum sem ahuga hafa @ malefninu.

Dagskra:
e Kari Jonsson ipréttafulltrii Gardabeejar - ,,batttaka Gardbaeinga i skipuldogdu ipréttastarfi og
nyting hvatapeninga"
e Sveinn borgeirsson ipréttafraedingur M.Sc. - ,,Er meira betra i pjalfun barna?"
e Vanda Sigurgeirsdottir, sérfraedingur i eineltismdlum - ,,Hvernig lidur peim?"
e Vidar Hallddérsson félagsfraedingur - ,,Afreksuppeldi, fyrir hverja?"
e Pallbordsumraedur
Umraedustjéri er Bjorg Fenger formadur iprétta-, og tdmstundardds Gardabajar
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