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Timasetning verkefnis

Upphafsdagur Lokadagur
01.09.2018 31.12.2018

Heiti verkefnis

GO0ir uppeldisheettir - namskeid fyrir foreldra leikskélabarna um uppeldi

Hvernig verdur markmidum nad? - Matsaaetlun

Eg Utskrifadist i febrtiar med M.Ed. i Foreldrafreedslu og uppeldisradgjof fra Haskola islands. Mig langar ad
halda namskeid fyrir foreldra barna & Okrum til ad kynna fyrir peim géda uppeldisheetti og styrkja pa i
uppeldishlutverkinu. Ad gefa foreldrum upplysingar um hin ymsu atridi sem hafa &hrif & uppeldid asamt pvi ad
gefa peim teekifaeri til ad reeda malin i traustum og 6ruggum hoép. Tilgangur namskeidsins er sa ad foreldrar
finni fyrir 6ryggi og lidi vel i foreldrahlutverkinu, 6ryggir foreldrar ala upp 6rugg bdrn. Ad gefa foreldrum
verkfeeri til ad nota pegar heim er komid til ad takast & vid pau vandamal sem geta komid upp. Ad foreldrar geti
notad aga & arangursrikan og jdkveedan hatt og par med alid upp abyrga og sjalfsteeda einstaklinga.

Mig langar ad halda tvd namskeid sem eru 2 klukkutimar i senn i fjégur skipti, pannig hvert namskeid er 8
klukkutimar i allt. Pad komast 10 foreldrar & hvert nAmskeid pvi & pessu ndmskeidi lserum vid med hvert 6dru
og af hvert 66ru og pad er audveldara i minni hop par sem allir fa tima til ad segja fra og spyrja. Einnig er
audveldara ad mynda traust i hbpnum ef patttakendur eru feerri.

Annad ndmskeidid verdur haldio milli klukkan 20:00-22:00 & virku kvoldum og hitt ndmskeidid verdur haldio &
laugardagsmorgnum milli klukkan 9:30-11:30. A laugardagsnamskeidinu geta foreldrar komid med bornin sin
(4 leikskélaaldri til 7 ara) med sér pvi pad verda 2 starfsmenn (fra leiksk6lanum) & stadnum sem passa pau.
Vid mat verkefnisins verd ég med skraningu eftir hvert nAmskeid dsamt pvi ad foreldrar svara spurningum i
sidasta skiptid um ymsa paetti er varda namskeidid i heild.

Tenging vid skdlandmskré leikskdlans

Gildi leikskolans Akra eru virkni og vellidan og rimar petta verkefni mjog vel vid pad. Vellidan barna er mjog
mikilveeg og eru foreldrar miklir &hrifavaldar i lifi barna sinna. Med pvi ad stydja vid foreldra i peirra hlutverki tel
ég likur & aukinni foreldrafeerni og pa um leid meiri vellidan hja ollum i fjélskyldunni.

Tenging vid &herslupeetti sjédsins

Innra mat og skoélaproun

Upplysingateekni i kennslu og gerd namsefnis
Samskipta- og félagsfeerni

Hreyfing og velferd

Sjalfbaerni

Samvinna innan og & milli skéla og skolastiga

0O00B00

‘Avinningur verkefnisins fyrir leikskélann og skélasamfélagid i Gardabae

Eg tel avinning fyrir skdlasamfélagid i Gardabae mikinn, par sem med pessu er verid ad auka samvinnu og
studning vid foreldra. Eg tel pad mikinn avinning ad foreldrar geti leitad til adila innan skolasamfélagsins um
studning i foreldrahlutverkinu. Eg tel ad med pessu geta foreldrar fundid fyrir 6ryggi par sem audvelt verdur ad
leita eftir studningi.

Timasett framkveemdaréeetlun - Helstu verkpaettir - Hvenaer eru peir unnir?

| september mun ég undirbGia namskeidin asamt pvi ad auglysa pau. Eg mun halda namskeidin i oktober -
noévember og i desember mun ég vinna skyrsluna.

Radgjafar verkefnisins

Nafn Hlutverk

Nafn Hlutverk

Nafn Hlutverk



Kostnadaraaetlun - Um aaetladan raunkostnad er ad reeda

Kostnadarlidur:

Laun patttakenda samtals:
58 x 7.500 kr = 435.000 kr.

Laun sérfreedinga og radgjafa/namskeid, samtals:

Efniskaup, samtals:
55.000 kr.

Samtals aaetladur kostnadur:
490.000 kr.

Efniskaup, sundurlidun

Pappir til ad prenta gogn a

Blek i prentar

Flettitafla (Legamaster-Basic flettitafla fra pennanum 15.000 kr.)

Pappir i flettitoflu

Tlsspennar

Veitingar i kaffihléi nAmskeidsins fyrir foreldra og fyrir bornin & laugardagsnamskeidinu

Kostnadaréeetlun:
Framkvaemdarit GOdir uppeldishaettir.xIsx

Gardabeer dags.
26.03.2018

Abyrgdamadur umsoknar
Ragnhildur Gunnlaugsdottir
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