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Tímasetning verkefnis

Upphafsdagur

01.09.2018

Lokadagur

31.12.2018

Heiti verkefnis

Góðir uppeldishættir - námskeið fyrir foreldra leikskólabarna um uppeldi

Hvernig verður markmiðum náð? - Matsáætlun

Ég útskrifaðist í febrúar með M.Ed. í Foreldrafræðslu og uppeldisráðgjöf frá Háskóla Íslands. Mig langar að
halda námskeið fyrir foreldra barna á Ökrum til að kynna fyrir þeim góða uppeldishætti og styrkja þá í
uppeldishlutverkinu. Að gefa foreldrum upplýsingar um hin ýmsu atriði sem hafa áhrif á uppeldið ásamt því að
gefa þeim tækifæri til að ræða málin í traustum og öruggum hóp. Tilgangur námskeiðsins er sá að foreldrar
finni fyrir öryggi og líði vel í foreldrahlutverkinu, öryggir foreldrar ala upp örugg börn. Að gefa foreldrum
verkfæri til að nota þegar heim er komið til að takast á við þau vandamál sem geta komið upp. Að foreldrar geti
notað aga á árangursríkan og jákvæðan hátt og þar með alið upp ábyrga og sjálfstæða einstaklinga.
Mig langar að halda tvö námskeið sem eru 2 klukkutímar í senn í fjögur skipti, þannig hvert námskeið er 8
klukkutímar í allt. Það komast 10 foreldrar á hvert námskeið því á þessu námskeiði lærum við með hvert öðru
og af hvert öðru og  það er auðveldara í minni hóp þar sem allir fá tíma til að segja frá og spyrja. Einnig er
auðveldara að mynda traust í hópnum ef þátttakendur eru færri.
Annað námskeiðið verður haldið milli klukkan 20:00-22:00 á virku kvöldum og hitt námskeiðið verður haldið á
laugardagsmorgnum milli klukkan 9:30-11:30. Á laugardagsnámskeiðinu geta foreldrar komið með börnin sín
(á leikskólaaldri til 7 ára) með sér því það verða 2 starfsmenn (frá leikskólanum) á staðnum sem passa þau.
Við mat verkefnisins verð ég með skráningu eftir hvert námskeið ásamt því að foreldrar svara spurningum í
síðasta skiptið um ýmsa þætti er varða námskeiðið í heild.

Tenging við skólanámskrá leikskólans

Gildi leikskólans Akra eru virkni og vellíðan og rímar þetta verkefni mjög vel við það. Vellíðan barna er mjög
mikilvæg og eru foreldrar miklir áhrifavaldar í lífi barna sinna. Með þvi að styðja við foreldra í þeirra hlutverki tel
ég líkur á aukinni foreldrafærni og þá um leið meiri vellíðan hjá öllum í fjölskyldunni.

Tenging við áhersluþætti sjóðsins
Innra mat og skólaþróun
Upplýsingatækni í kennslu og gerð námsefnis
Samskipta- og félagsfærni
Hreyfing og velferð
Sjálfbærni
Samvinna innan og á milli skóla og skólastiga

Ávinningur verkefnisins fyrir leikskólann og skólasamfélagið í Garðabæ

Ég tel ávinning fyrir skólasamfélagið í Garðabæ mikinn, þar sem með þessu er verið að auka samvinnu og
stuðning við foreldra. Ég tel það mikinn ávinning að foreldrar geti leitað til aðila innan skólasamfélagsins um
stuðning í foreldrahlutverkinu. Ég tel að með þessu geta foreldrar fundið fyrir öryggi þar sem auðvelt verður að
leita eftir stuðningi.

Tímasett framkvæmdaráætlun - Helstu verkþættir - Hvenær eru þeir unnir?

Í september mun ég undirbúa námskeiðin ásamt því að auglýsa þau. Ég mun halda námskeiðin í október -
nóvember og í desember mun ég vinna skýrsluna.

Ráðgjafar verkefnisins

Nafn Hlutverk

Nafn Hlutverk

Nafn Hlutverk

S
kjal sótt af '0000000000' dags: 25.03 2026



Kostnaðaráætlun - Um áætlaðan raunkostnað er að ræða
Kostnaðarliður:

Laun þátttakenda samtals:

58 x 7.500 kr = 435.000 kr.

Laun sérfræðinga og ráðgjafa/námskeið, samtals:

Efniskaup, samtals:

55.000 kr.

Samtals áætlaður kostnaður:

490.000 kr.

Efniskaup, sundurliðun

Pappír til að prenta gögn á
Blek i prentar
Flettitafla (Legamaster-Basic flettitafla frá pennanum 15.000 kr.)
Pappír í flettitöflu
Tússpennar
Veitingar í kaffihléi námskeiðsins fyrir foreldra og fyrir börnin á laugardagsnámskeiðinu

Kostnaðaráætlun:
Framkvæmdarit Góðir uppeldishættir.xlsx

Garðabær dags.

26.03.2018

Ábyrgðamaður umsóknar

Ragnhildur Gunnlaugsdóttir
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