Erindi til baejarrads Gardabaejar, 24 mai 2019
Go6dan daginn.

Eg undirritud, Gudridur Jéna Orlygsdattir, er ipréttakennari ad mennt og hef fra arinu 1991 sérhaeft mig i pjalfun
fullordinna einstaklinga.

Fra arinu 2007 hef ég verid med starfsemi i Myrinni i GarGaba par sem ég kenni vatnsleikfimi. Markhdépur minn
er folk & finum aldri sem glimir vid einhversskonar hreyfiskerdingu eda minnkandi getu til pjalfunar vegna
stodkerfisverkja, gigtarsjukdéma, glimir vid afleidingar slysa eda vill einfaldlega nyta sér kosti pjalfunar i vatni. Eg
er i samstarfi vid Starfsendurhafinguna Virk, vid sjukrapjalfara og ipréttakennara a Reykjalundi og Heilsustofnun
NLFi i Hveragerdi, auk sjukrapjalfara vitt og breitt um borgina. Starfsemin hefur vaxid jafnt og pétt og & ndlidnum
vetri var ég med 6 fullsetna hopa i pjalfun. AG mestu leyti eru pad Gardbaeingar sem stunda pessa pjalfun po allir
séu ad sjalfsogdu velkomnir.

Sundlaugin i Myrinni hentar mjog vel fyrir pessa starfsemi, pad er frabaert ad vinna i laug par sem ekki parf ad taka
tillit til annarra sundlaugargesta, buaningsklefarnir eru rimgddir og adstadan almennt agaet po ekki sé neinum
sérstokum laxus fyrir ad fara.

Vandamalid er hins vegar hitastig laugar og loftreesting sem hefur verid versnandi vandamal.

begar ég byrjadi starfsemina &rid 2007 var hiti laugar i kringum 31-31.5 sem telst nokkud mikill hiti til pjalfunar. A
méti kom ad loftid var frekar kalt og rakt svo pad jafnadist tt. A sidastlidnum arum hefur laugin verid keeld
toluvert, 8 sama tima hefur loftraestingin ekki verid lagfeerd til ad koma til maéts vid laugarhitann og andrdmsloftid
hefur farid versnandi. Malitaeki 4 vegg sundlaugar syna ad vatnid sé a bilinu 29.2-29.6 en med vatnsmeaeli ofan i
laug meelist raunhiti laugarinnar nina um 28 gradur. Ur loftinu kemur svo iskaldur, rakur gustur, sem er verulega
Opaegilegt fyrir axlir og brjostkassa sem standa upp ur vatninu. Pad er audvitad augljost ad petta er ekki einungis
sleemt fyrir félk, heldur er petta ekki gott fyrir hisnaedid sjalft, of mikill raki leidir audvitad til margvislegra
vandamala.

Eg hef verid i samskiptum vid Kéra Jonsson ipréttafulltria vegna pessa mals, en hann segir ekkert haegt ad gera eins
og stadan er i dag, loftraestikerfid sé lélegt og anni ekki pvi sem pad 4 ad gera. Eg hef lika verid i miklum
samskiptum vid Fridbjorn Palsson yfirpjalfara sunddeildar Stjérnunnar og vid erum algerlega sammala um ad
urbota sé porf og pad fyrir I6ngu. Yngstu idkendurnir hja sunddeildinni eru oft skjalfandi og kaldir medan &
zfingum stendur pannig ad dnaegjan af sundidkun verdur ekki sem skyldi. ipréttakennarar skélanna hafa einnig
lengi kvartad undan lélegum loftgaedum, raki i sundlaugarsalnum er allt of mikill og loftid pungt. Buningsklefarnir
eru kaldir og 6paegilegt ad koma par inn eftir veruna i sundlauginni.

betta astand hefur farid versnandi nu seinnipart vetrar. Aldrei fyrr hef ég heyrt jafn margar kvartanir um kulda og
6baegindi og pvi midur hafa fjlmargir haett  pjalfun hja mér vegna pessara adstadna. Eg hef heyrt fra
Starfsendurhafingunni Virk ad pau séu farin ad faekka verulega beidnum til min vegna kuldans, og pad er verulega
sleemt pvi pjalfun i vatni er oft besti kosturinn fyrir folk 4 peirra vegum.

Eg veit ad allir helstu fraedingar baejarins 4 pessu svidi vita af vandamalinu og hafa gert i morg ar. Med pessu bréfi
vil ég hvetja til pess ad varanlegar Utbaetur verdi gerdar sem allra fyrst og laugin verdi lagfeerd pannig ad hun
nytist 6llum & sem bestan hatt.

Med virdingu
Gudridur Jona Orlygsdéttir, ibréttakennari,

220769 4969 G-jona@internet.is.



