HAFNARFJORDUR

Heilsueflandi sveitarféelog

Rosa Gudbjartsdottir, baejarstjori

HAFNARFJARDARBAR



Askoranir i heilbrigdispjonustu

« Utgjold til heilbrigdispjonustu hafa vaxid hratt 4 Vesturldndum sidustu
aratugi og munu haekka til framtidar litio

* Veroum 0ll ad bregdast vid med vidteekum adgerdum
* Leita nyrra leida og nyta fjarmuni sem best

* Efla lydheilsu og fjolbreyttar forvarnir
* Heilsuefling er allra hagur!
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Stefnur og adgerdir stjornvalda

 Lydheilsustefna (2016):

 Oll sveitarfelog verdi heilsueflandi samfélog, par med taldir leikskolar, grunnskélar,
framhaldsskdélar og vinnustadir.

e Adalnamsskra leik-, grunn og framhaldsskdla (2011):
* Heilsa og velferd ein af sex grunnstodum menntunar.

* Stefnumorkun Sambands islenskra sveitarfélaga 2018-2022, m.a:

* 3.3.19: Sambandid vinni med Embaetti landlaeknis ad studningi og hvatningu til sveitarfélaga
um ad gerast heilsueflandi samfélog og gaeta hagsmuna peirra.

e 3.2.10: Sambandid vinnur med Embaetti landlaeknis ad innleidingu og framkveemd
lydheilsustefnu, s.s. med verkefni um heilsueflandi skdla og gedheilbrigdisaaetlun med
sérstakri aherslu a lidan og velferd barna.

* Heimsmarkmid Sameinudu pjodanna um sjalfbaera préun 2030
* Adrar stefnur og azetlanir rikis og sveitarfélaga a mismunandi malefnasvidoum

HAFNARFJARDARBAR

HAFNARFJORDUR




Heilsueflandi samfélag

* Heilsa er mal samfélagsins alls - ekki bara heilbrigdiskerfisins

* Heilsuefling er ferli sem gerir folki kleift ad hafa aukin ahrif a heilsu sina og
baeta hana. wwo, 19s6)

* Heilsuefling midar ad pvi ad hafa ahrif a lifsstil folks og skapa umhverfi
sem styour folk til pess ad lifa heilsusamlegu lifi.
* T.d. med pvi ad hafa gdda stiga til ad ganga og hjola 3, spennandi utivistarsvaedi og
goda iprottaadstodu i neerumhverfinu

* Embeetti landlaeknis midlar til okkar alls kyns upplysingum um hvernig vid
getum hugad ad ad heilbrigdum lifsvenjum, heilsu og vellidan allra

landsmanna
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Heilsueflandi starf WA
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Ahrifapaettir heilsu og velliounar og Heimsmarkmidin
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HEILSA OG VELLIDAN MED
HEIMSMARKMIDUNUM
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Heilsubzerinn Hafnarfjorour

* Heilsustefna motud i samstarfi vio ibua, starfsfélk og hagsmunaadila

* Byggir a pekkingu, rannsoknum og samtali og mun nytast a 6llum svidum
e Studlar ad heilsuvaenu sveitarfélagi fyrir alla baejarbua |
* Auka vellidan ibua baejarins med fyrirbyggjandi adgerdum

U . Fullordnir
ngmenni Eldra folk

HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Hafnarfjordur

vellidan fyrir alla
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brji meginmarkmid <h
heilsustefnu Hafnarfjardar *%%2

.+ Efla vellioan i

 Efla og kynna

*Jafna adgengi ad hollustu og
hvetja ibua til ad neyta hOllrar f aedu
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