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Forvarnir i Gar6abae
,iprotta - og témstundarad fylgir eftir stefnumaétun og préun
forvarna i bajarfélaginu.

Logd er sérstok ahersla ad fylgjast med préun og leggja aherslu a paetti sem sem hafa ahrif atdbaks-,
afengis- og fikniefnanotkunun Vara vid notkun rafsigaretta og neyslu orkudrykkja hja bérnum.

A8 i Gardabae sé skapad umhverfi sem studlar ad heilbrigdu liferni barna og ungmenna

A0 Unnid sé gegn einelti og efla sjalfmynd og sjalfstraust hja bornum og unglingum. Auk pess er
ahersla a kynfraedslu og fraedslu gegn kynferdisofbeldi.

Samstarf og félagsaudur
Hlutverk nefndarinnar er ad auka samvinnu pvert a allar stofnanir og félagasamtok og efla
félagsaudinn.

iprétta-og tdmstundrad sé til radgjafar og studnings pegar kemur ad hvers kyns forvarnastarfi.

[ pvi felst ad vera stédugt & verdi, hafa bestu upplysingar, adstoda vid verkefni, boda nyjar aherslur,
styrkja med beinum haetti og gripa pegar bregdast parf skjott vid..

,[prétta-og témstundarad gefur Ut forvarnastefnu sem stydur vid stefnur og starfsemi

baejarins i skéla-, iprétta- og témstundamalum. Stefnunni fylgir adgerdadaltun sem er yfirfarin
reglulega til ad meta drangur og ahrif. Ahersla er 16gd & ad stefnan sé

skyr, hagnyt fyrir pa sem vinna ad malefnum barna og ungmenna

i Gardabae.

Kannanir a8 hogum og lidan barna og ungmenna i Gar8aba undanfarin ar syna ad peim lidur

almennt vel og vimuefnaneysla oftar en ekki undir landsmedatali. Naer 6ll bérn og ungmenni taka
batt i skipulogdu iprétta-og

témstundastarfi og eru jakvaed i nami og leik Byggja ma enn frekar ofan @ pann arangur.Fra drinu
2000 hefur dregidé dregid ur neyslu afengis, tébaks og

fikniefna hja bérnum og unglingum i efstu bekkjum grunnskéla. Vidhalda parf peim arangri og
lagmarka enn frekar.

Til a6 na enn frekari arangri ::: parf sérstaklega ad huga betur ad peim sem eru 16 dra og eldri.

Efla parf sjdlfsmynd peirra Efla skipulagda iprétta-tédmstundapatttoku og félagsfaerni og hvetja Vinna
barf markvisst gegn dhaettuhegdun og brottfalli ur skdéla, huga ad lidan, gédum svefnvenjum,
mataraedi og draga ur notkun orkudrykkja.

minnka neyslu tébaks, notkun rafsigaretta, afengis og annarra vimuefna hja pessum aldurshépi.
Auka parf freedslu og adstoda parf born og ungmennisem eiga erfitt uppdrattar til ad finna styrk sinn,
hafileika og ahugasvid.



Forvarnastefna Gardabaejar

Leidarljos:

Zskan sé an tébaks, afengis og annarra vimuefna

Efla sjdlfsmynd , og virdingu barna og unglinga fyrir sér og 6drum.

Virkja 6ll bérn og ungmenni til patttéku i skipulgdu iprétta- og tdmstundastarfi

Eiga Samfélag an ofbeldis -eg-vinna

Efla félagsaudinn medbv
: ” i cinu.

Hvetja til samveru

(Baeta leiksvaedi og fjolga taekifeerum til Gtivistar og samveru fyrir bérn og fjélskyldur saman )

Ad nota bestu upplysingar, fraedslu og verkfaeri sem leida til drangurs.

Forvarnastefna Gardabaejar_nk. inngangur::? Leidi af sér.....

AJ Gardabeaer sé fjolskylduvaent, heilsueflandi og 6ruggt samfélag og lagi sigi att ad
heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna.? _Afram er Logd er ahersla & géda skéla og 6flugt iprotta-
og tomstundastarf.

Tryggt sé ad o

AJ born og ungmenni hafi sem jofnust taekifeeri og pau hvott til ad tileinka sér heilbrigdan lifstil.

Ad efla foreldra i hlutverki sinu

Hvetja til pess ad Born og unglingar eigi sem flestar uppbyggilegar og jakvaedar samverustundir
med fjolskyldu sinni. Hvetja til Foreldrasamstarfs & vettvangi skéla ogi

félagsstarfi i baenum.

Hugad verdi sérstaklega ad pvi ad hvetja til aukinnar

samstodu foreldra 16-18 dra ungmenna.? Upplysa um dstand mala og bjéda freedslu um
uppeldistengd malefni og skadaminnkandi hegdun.Koma i veg fyrir afbrot og ahaettuhegdun med
rafreenni voktun i stofnunum og vidar i baejarfélaginu

Barnasattmalann?

Utfeera med frekari haetti barnasattmala Sameinudu pjédanna i Gardabae og
bess gaett ad réttindi barna séu virt i samraemi vid sattmalann. Oll bérn bui vid
lydraedi og jafnrétti og jafna stodus-

Ad efla adkomu barna og ungmenna ad akvordunum

Ad born og ungmenni eigi frekari kost 4 ad hafa ahrif 8 akvardanatoku med formlegum



haetti um helstu malefni sem pau varda.
Ad nyta rannsoknir og meelikvarda til ad efla forvarnavinnu:

Ad eiga samvinnu um forvarnir 4 landsvisu:

Ad efla almenna lydheilsu

Stydja vid verkefni sem vinna ad beettri almennri heilsu, m.a. 4 vegum Embaettis
landleeknis. Skoda sérstaklega skimun og Urraedi fyrir ungt folk.
AJ auka netoryggi

Afram verdi unnid med fraedsluefnifrd SAFT og adra adila um drugga netnotkun og upplysingum
komid & framfaeri til barna, ungmenna og foreldra med skipulogdum haetti.

Feparrasietnon-lepous

Forvarnastefna-Gardabaejar

Uppreeta einelti i skélum og i félagsstarfi i Gardabee.

fraedslu um kynheilbrigdi og sterka sjalfsmynd

AQ standa fyrir fraedslu gegn vimuefnanotkun ?

Afram verdur vidurkennd -6flug fraedsla um skadsemi tébaks, afengis og annarra vimuefna.

Nyta rannsdknir til ad fylgjast med og nyta nidurstodur til ad lagmarka ahaettuhegdun med pvi
hvernig megi bregdast vid til

bess ad vinna gegn i neyslu vimuefna i baenum.

AJ auka patt sértaekra forvarna - Utskyra betur, ( hépastarf ) vinaverkefni,

Bregdast hratt vid breytingum og nyjum ahaettupattum medal barna og ungmenna og videigandi
fraedsla og studningur veittur eftir pvi sem vid 4. Sérhafd pjonusta sé veitt peim sem
barfnast sérteekra Urreeda.

A0 efla sérstaklega forvarnir fyrir 16 ara og eldri ?

Auka parf samstarf og freedslu til foreldra 16-18 dra ungmenna. Hvetja til patttoku
frambods a skipulogdu fristundastarfi i baejarfélaginu fyrir pennan aldurshép.?
Naudsynlegt er ad vinna sérstaklega gegn neyslu tébaks, afengis- og vimuefna

hja aldurshdpnum og stydja pa sem velja ad neyta ekki tobaks, afengis og

annarra vimuefna.?

Settar verdi fram adgerdir til ad bregdast vid dhaettuhegdun og vanvirkni ungs félks.



Radgjof sé til stadar fyrir einstaklinga sem hyggjast haetta nami og peim veittur
studningur vid ad setja sér framtidarmarkmid.?

Ollum ungmennum sé tryggd sumarvinna i baejarfélaginu.

A0 eiga gott samstarf vid logreglu

Oflugt samstarf vid 16greglu er lytur ad forvarnamalefnum barna og ungmenna
eins og utivistartima, slysavérnum og vinnu gegn afbrotum.

Veita og piggja upplysingar. Halda d4fram ad byggja upp 6ruggt samfélag.

---------- fylgipeelingar : Hvad erum vid ad gera......?
Fylgjast med og stydja vid forvarnadaeltanir skéla
Forvarnavika arlega

Auglysingar um Utvistartimann

Stydja vid skipulagt iprétta-og tomstundastarf
Félagsmidstodvar og félagsstarf i skolum

Styrkja einstok verkefni - Hjélakraftur, forvarnafreedsla
Beinir Styrkir til samtaka

Namskeid fyrir pjalfara og uppalendur

Vinna med upplysingar fra Rannséknum og greiningu og nyta i forvarnir
Koma upplysingum um astand mala & framfaeri

Studningur vid eineltisverkefni skéla
patttaka i verkefnum um jafna st6du og jafnrétti



