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GARDABAR
Tillaga

Valnefnd um heilsumidstod a 2. haed i Midgardi leggur til vid baejarrdad Gardabeejar ad
gengid verdi til samninga vid Sjukrapjalfun Gardabaejar um rekstur og starfsemi i
umraeddu rymi.

Greinargerd

Baejarstjorn Gardabeejar sampykkti pann 18. agust 2022 ad fela iprétta- og tdmstundaradi
(ITG) ad vinna tilldgu um radstéfun 600 fermetra rymis 4 2. haed i fjdlnota ipréttahdsinu
Midgardi. Tillagan var l6gd fram af Hrannari Braga Eyjélfssyni, formanni iTG, og Horpu Rés
Gisladottur, formanni 6ldungarads. Markmidid med radstofun rymisins var ad skapa
adstodu sem nytist sem flestum baegjarbium - baedi ungum og 6ldnum - og stydji vid
fiolbreytta starfsemi & svidi iprétta, lydheilsu og forvarna.

Vid métun tillogunnar var l0gd sérstok ahersla & ad horfa til 6likra hopa samfélagsins —
par med talid einstaklinga med fotlun, keppnis- og afreksiprottafolks, og peirra sem
stunda almenna hreyfingu. Pa var jafnframt l6gd ahersla a samrad vid frjals félog,
ungmennarad, 6ldungarad, ibla baejarins og adra videigandi adila. Einnig var l6gd ahersla
4 ad skapa rymi fyrir sjalfsteett starfandi adila og félagasamtok sem sinna heilsutengdri
pjénustu.

Rymid var bodid Ut til leigu i febriar/mars 2025, en engin tilbod barust. | framhaldi af pvi
skipadi baejarrad Gardabaejar sérstaka valnefnd til ad vinna afram ad maélinu. | nefndina
voru skipud:

e Hrannar Bragi Eyjolfsson
e Harpa Rds Gisladottir
e Brynja Dan Gunnarsdottir

Hlutverk nefndarinnar var ad hafa samband vid pa adila sem héfdu synt verkefninu ahuga
og jafnframt ad safna og meta nyjar hugmyndir og samstarfsadila sem geetu fallid ad
markmidum og hlutverki Midgards. Med nefndinni storfudu Kari Jénsson, iprotta-
tdbmstunda- og forvarnafulltrii, Ludvik Orn Steinarsson, svidsstjori stjérnsyslu- og
fijarmalasvids og Gudbjorg Bra Gisladottir, svidsstjéri umhverfis- og teeknisvids. VSO
radgjof var nefndinni til halds og trausts og adstodadi hana med pvi ad halda utan um
verkefnid.

Valnefndin sendi i juni bréf til peirra sjo adila sem séttu gogn i utbodinu, auk annarra sem
starfa a svidi heilsutengdrar pjénustu. Pessum adilum var boid a kynningu i Midgardi par
sem rymid var kynnt og samtal opnad um mogulegt samstarf. Sjo adilar padu bodid og
voru kynningarfundir haldnir i lok juniménadar 2025. | kjolfarid sendi valnefnd ut
spurningalista til pessara adila til ad afla frekari upplysinga.



Fjorir adilar skiludu inn svorum innan tilskilins frests. Nefndin for yfir svorin og lagdi mat
a pau meo hlidsjon af fyrirfram akvednum vidmidum, sem tryggdi jafnraedi og hlutlaega
nalgun i matsferlinu. Ad pvi loknu var pessum fjérum adilum bodid ad meeta a
kynningarfund med nefndinni par sem peir kynntu hugmyndir sinar og svorudu
spurningum nefndarmanna. bessir fundir foru fram 1. og 4. september 2025.

Vid mat og val a adilum horfdi valnefnd sérstaklega til pess hvernig hugmyndir
umsaekjenda um innréttingu rymisins samreemdust hugmyndum Gardabeaejar, baedi hvad
vardar steerdarporf og patttoku baejarins i Utfaerslu. P4 var litid til pess hvort fyrirhugud
starfsemi veeri i samraemi vid markmid bagjarins um fjolbreytta og adgengilega
heilsutengda pjonustu, medal annars me? tilliti til pjonustuframbods, markhdpa, fjdlda
medferdaradila, opnunartima, bilastaedaparfar, hdpatima og nytingar annarra ryma
hussins, para medal a 3. haed. Einnig var lagt mat 8 hugmyndir umsaekjenda um samstarf
vid adra notendur hdssins og nytingu samveruryma og fjolnotasala med pad fyrir augum
ad tryggja sampeaettingu pjonustu og géda samvinnu i husinu. Auk pess horfdi nefndin til
veentinga adila um leiguverd og pess hve fljétt peir geetu fyllt rymid med medferdaradilum
og tryggt ad fermetrarnir yrdu fullnyttir i samraemi vid markmid beejarins.

Eftir itarlega yfirferd gagna, kynninga og samtala komst valnefnd ad sameiginlegri
nidurstodu a fundi sinum pann 4. september 2025. Nidurstadan er ad leggja til ad gengid
verdi til samninga vid Sjukrapjalfun Gardabaejar um rekstur heilsumidstodvar a 2. haed i
Midgardi.

Sjukrapjalfun Gardabeejar hefur synt fram & langa og trausta reynslu af rekstri
sjukrapjalfunarstodvar. Sjukrapjalfun Gardabeejar hefur rekid sjukrapjalfunarstod i
baenum sidan 1989. Stodin hefur naegan fjolda medferdaradila til ad tryggja faglega og
fidlbreytta pjonustu og tilhlydilega sérfreedipekkingu sem fellur ad markmidum
Gardabaejar um ad veita ibuum beejarins 6fluga heilsutengda pjonustu i Midgardi.
Valnefnd telur ad pessi atridi geri adilann best til pess fallinn ad uppfylla pau markmid
sem sett voru fram i upphafi um radstofun rymisins — ad studla ad lydheilsu, hreyfingu og
forvornum fyrir sem breidastan hép baejarbua.



