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Minnisblad, athugun & dstaedum fyrir mengunarskan vid Ylstrond i Gardabae

Képavogi 20. september 2022

A0 6sk frd Gudbjorgu Bra Gisladottur deildarstjora umhverfis og framkvaemda hja Takni- og
umhverfissvidi Gardabaejar, tok Natturufraedistofan ad sér, i samvinnu vid Heilbrigdiseftirlit Kbpavogs
og Gardabaeejar, ad kanna orsék hugsanlegrar mengunar vid Ylstrond vid Vesturbrd i Gardabae. bar
hefur itrekad ordid vart vid brak 4 sjonum af épekktum uppruna og hofdu kajakraedarar ordid hennar
varir og tilkynnt. A fundi { Gardabae pann 20. september var farid yfir stéduna dsamt
heilbrigdisfulltrdum. Akvedid var ad taka syni til ad athuga hvort dzeskilegar tegundir pérunga eda
bakteria fyndust & svaedinu en einnig ad taka syni til maelingar 8 naeringarefnum eda hvort slikar
lifverur fyndust i 6edlilegu magni. bekkt er ad baedi blagranar bakteriur og kisilpérungar geta
myndad brak eda skan 4 yfirbordi vatna og sjavar. ba geta blagranar bakteriur, sérstaklega i miklu
magni, verid visbending um mengun af lifreenum toga. Farid var yfir lagnatengingar med adilum fra
taeknideild Gardabaejar sem hafa umsjon med fraveitukerfum og eetludu peir ad kanna dkvednar
utrdsir.

Pann 6. april var farid a stadinn og tekin vidmidunarsyni til samanburdar, en pa hafdi brakar ekki
ordid vart. Tekin voru syni 4 tveimur stodum, rétt utan Yistrandarinnar (nedan Strandvegs 21) og svo
um 350 metrum vestar (nedan Strandvegs 1). Tekin voru syni af sjé til porungagreininga, um 100 ml i
brinar floskur, eitt syni & hvorum stad og voru synin vardveitt med Lugol jodlausn. Pann 16. mai
komu bod um ad brakin veeri nu sjdanleg og voru pa tekin syni samdaegurs a sému stédum og i april
en ad auki var tekid vidmidunarsyni i sunnanverdri Helguvik & Alftanesi, alls 5 syni. Gunnar Steinn
Jénsson porungafreedingur sd um greiningu poérunga i synunum. Einnig voru meeldir edlispaettir i
ferdunum, hitastig, leidni og syrustig (pH).

Medfylgjandi pessu minnisbladi er samantekt frd Gunnari um nidurstodur pérungagreininganna. Ekki
vard vart vid porungategundir i ndmunda vid Ylstrondina sem teljast varhugaverdar og magn poérunga
er ekki 6edlilega hatt. bvi eru ekki fyrirliggjandi visbendingar um ad skanin stafi af porungavexti sem
rekja megi til mengun af lifraeanum toga a svaedinu.

Heilbrigdiseftirlit Kdpavogs og Gardabaejar ték syni i april til meaelinga & heildarmagni niturs og fosférs
en styrkur pessara naeringarefna getur gefid visbendingar um mengun af lifreenum orsékum. Styrkur
bessara efna maeldist rétt vid greiningarmaork, sem bendir ekki til slikrar mengunar. bessu til vidbotar
voru tekin syni til maelinga 4 gerlamengun og voru pau tekin oftar eda dagana 6.4 (2 stadir); 4.5 (2
stadir); 30.6 (1 stadur) og 31.8 (2 stadir). Magn gerla pa daga sem hér eru til skodunar (6.4 og 4.5.) er
éverulegt, medaltal fyrir Ylstréndina er 96/100ml fyrir kéligerla og 8/100ml fyrir enterokokka. | mai
eru somu gildi 345 og 29/100ml. Seinni synatdkurnar syna ad einhverjir pulsar eru ad koma fram i
magni pessara gerla en peir verda ekki tengdir sérstaklega vid skanina.

Meginnidurstodur pessara athugana eru pvi paer ad mestar likur séu a ad frodan myndist vié oldurét
vegna uppleystra lifreenna leifa, proteina og fitu. Svona frodumyndun er algeng, lifid er allt i hringras,
lifverur faedast og vaxa og peaer deyja og brotna nidur, rotna, fyrir tilstilli nidurbrotsensima og 6rvera.
Vid nidurbrotid leysast prétein og fita Ur vefjum lifveranna og vid hreyfingu eins og 6ldurét draga
loftbdlur pessi efni Ut i frodu eda skan sem leggst a yfirbord vatnsins. Vid Yistrondina er frekar skylt
og veaentanlega verdur pvi meira vart vid skan en frodu. A lygnum dégum sérstaklega i logni eda ef
vindur er vestanstaedur getur petta safnast upp a stadnum.
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Erfitt er ad rddleggja um vidbrogd vid pessu en ef mikid er af pessari frodu i sandinum a Ylstrondinni
geeti verid rad ad raka sandinn. Slikri adferd er beitt 4 sandstrendur erlendis. bPa er reyndar oft
eitthvad rakad upp sem er gréfara en einnig hrzerist sandurinn pannig ad svona froda sem hefur
bornad i sandinum er rokud saman vid hann og verdur ekki eins aberandi.
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