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Utivist fyrir alla i sevintyralegu umhverfi

Sporid er fidlnota utivistarstigur sem faerir ibdum nyja moguleika i Gtivist og hreyfingu
a0 vetri. Nu gefst Gardabae taekifzeri 4 ad taka patt i ad staekka Sporid og tengjast pessum
frabeera utivistamoguleika sem Sporid i Heidmork er ad vetrarlagi.

Sporid er buid til med pvi ad draga serhannadan snjétrodara a vélsleda. Med pvi ad bua til
rétt undirlag verda sveedi adgengileg i snjo. Utivera i snaevi boktum skogi er einstdk
upplifun sem hentar allri fjélskyldunni.

Sporid hentar skidandi, hlaupandi og hjélandi @ 6llum aldri.
Afreksipréttafolk jafnt og peir sem eru ad stiga sin fyrstu skref sjast & Sporinu.

Utivist og hreyfing hafa étvireett forvarnagildi og pad hefur aldrei verid mikilvaegara ad
bjoda almenningi géda valkosti i utivist,hreyfingu og afpreyingu.

Virkilega vel gert, algjorlega geggjad

ad hafa adgang ad Heidmaork yfir
veturinn & pennan hatt! Algjor forréttindi
fyrir allt h6fudborgarsvaedid!! TAKK!

“pvilik ddsemd -
yndislega néttura og Utivera.
Meirihattar gaedi. Keerar pakkir”

! “Férum sporid i dag og kom petta verulega a
o6vart. Takk keerlega fyrir petta flotta framlag..
" skemmtileg braut i frdbeeru umhverfi’
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Hugmyndir ad tengingum fyrir Gardabae

10km 2,5km
o—0

Adal leid fra Vifilstadavatni
inn i Vifilstadahlid.
Gefur frabaera moguleika &
Gardarbaejar tengingu vid
Ullar gdnguskidasporid og
Rikishringinn i Heidmork an
pess ad ibluar Gardabaejar

purfi ad aka upp i 30
minutur ad Ellidabae.

bjappad daglega og vidhaldid
allan veturinn.

5km

Efri leid. Heidahringur med
frabaert Utsyni. Mun
vedurhadara svaedi med.
Haegt ad nyta sem tengileid
ut fra Vifilstadavatni. Frabaert
sem hringur eda sem val &
leid in og Ut ut Heidmork.

Pjappad pegar vedurspa
lofar g6dum adsteedum.

Fjolbreytt taeki og tél parf ad nota til

ad na sem bestum arangri hverju sinni.
Vedur og vindar styra pvi hversu oft & dag
og i viku parf ad pjappa i sporid

Tengileidir inn og Ut Ur Gardabee yfir i
Heidmork a Ullar sporid og Rikishring.

Tengileid fra golfvelli ad Vifilstadavatni og
Sprettssvaedi yfir & Heidahring.

Haegt veeri ad gera styttri gdnguskidahringi
a golfvellinum.

© @ bjappad pegar vedurspa er goo.
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Kostnadaraaetlun: Sporid Vetrarstigur i Gardabze

Sporid: Adalleid i Gardabae

Sporid: Tengileidir
og Heidahringur

12,5 km 21,5 km

Undirbuningur & fragangur Gjald  Ein Fjoldi Alls Alls
Starfsfélk 45.000 1 1 45.000 65.000
Teeki 28.000 1 1 28.000 28.000
Framkveemd: Gjald  Ein Fjoldi Alls

Starfsmadur 5.500 4 26  572.000 972.400
Teeki (Vélsledi, snjdpjapparar,olia,flutningur) 285.000 470.250
Kynning: Gjald  Ein Fjoldi Alls

Samfélagsmidlar: Efnisgerd 5.500 2 3 33.000 42.000
Birtingar 2.500 1 3 7.500 12.500
Alls 970.500 1.590.150
vsk 232.920 381.636
Alls m vsk 1.203.420 1.971.786

Til ad verkefnid verdi ad veruleika parf grunnfjarmégnun ad upphaed
970.500 ad nast. Eftir pad er verkefnid skalanlegt, aukid fjarmagn pydir

lengra Spor med betri tengingum.



Icebike Adventures var stofnad arid 2012 af Magne Kvam. Starfsemi Icebike er fjélbreytt og snyst
um hjélreidar um islenska nattdru. Skipulag styttri og lengri fjallahjélaferda fyrir erlenda og
innlenda ferdamenn, namskeid i hjdlreidum, reidhjélavidgerdir, hjdlaleiga og stigagerd eru medal
bess sem fyrirtaekid annast.

Eigendur Icebike Adventures eru Magne Kvam & Asta Briem.

Magne Kvam er stofnandi og eigandi Icebike Adventures og frumkvodull i fjallahjélreioum a
islandi. Magne hefur hannad stiga i samstarfi vi® Skégraektina, i Hengli med Orkuveitunni, i
Skalafelli fyrir Skidasvaedin og i Porsmork med Skogreekt Sudurlands. Magne starfadi sem
hénnudur & auglysingastofum i 20 &r adur en hann vatt kvaedi sinu i kross og gerdist
leidsdgumadur og hjdlastiga-hénnudur.

Magne er einleegur dhugamadur um adgengilega Utivist arid um kring.

Icebike Adventures ehf

Dzlustédvarvegi 8
270 Mosfellsbaer
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