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Inngangur
Farid var aftur af stad med arveknisatakid Plastlaus september arid 2020, enda hefur skapast hefd
i pjodfélaginu fyrir pessu ataki. Kosid var i stjérn pann 4. febriar 2020 og byrjudu reglulegir fundir

fra og med 18. februar 2020 til ad skipuleggja Plastlausan september.

Akvedid var ad leggja aherslu & 6fluga samfélagsmidla med myndraenu og audskiljanlegu efni,
baeta heimasiduna, halda malping eins og a fyrsta arinu med gédum arangri, halda opnunarhatid
i Radhusi Reykjavikur likt og undanfarin tvé ar og fara i skéla med fraedslu. Afram er fjallad um
plastleysi @ jdkveedum ndétum og malefnid ndlgast & hvetjandi og stydjandi hatt. Benda & lausnir
frekar en vandamalin, stadreyndir og télur. Langar hépinn einnig ad fa fleiri karlmenn inn i
samtalid, en svo virdist vera sem konur séu stor meirihluti peirra sem drifa plastlausar lausnir

afram hvort sem er & heimili eda atvinnulifi.

Plastlaus september er darverkniatak, ztlad ad vekja athygli & hvernig félk getur breytt
neysluvenjum sinum a einfaldan hatt, hjalpa folki ad taka fyrstu skrefin og jafnvel lika steerri skref
seinna i ferlinu. Byrjendurnir mega samt aldrei gleymast, par er félk sem er ad uppgotva
plastlausan lifstil i fyrsta sinn. bratt fyrir nafnid er aherslan fyrst og fremst & ofneyslu plasts,

einnota plast og plast i hversdagsvorum.

Pad er greinilegt ad atakid hefur haft mikil dhrif & alla umraedu i landinu, hvort sem er & medal
almennings, Alpingis eda visindafélks. Tolur fra endurvinnsluadilum syna fram & ad endurvinnsla
plasts eykst fra ari til ars, verslanir, veitingahus og adrir pjonustuadilar bjéda i auknum maeli upp
a plastlausar og plastminni lausnir, og e oftar parf ad bidja um plasthluti hja pjénustuadilum t.d.
plastror, plastlok & einnota ferdamal og plast hnifapor. Plastlausum september finnst petta vera
jakvaed préun og gerir féolk medvitad um neyslu sina. Ekki ma gleyma ad sérvoruverslanir med
aherslu a plastlausan varning spretta upp um allt land og greinilegt ad markadurinn fyrir pessar

vorur fer vaxandi.

Pegar leid a arid var akvedid ad rada folk til PLASTLAUS®

ASEPTEMBER
nokkurra verkefna eins og adstoda med
teeknimadl 4 heimasidu og ad kaupa teikni- og

grafiska vinnu til ad geta midlad upplysingum ' !

a myndraenan hatt.
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Stjorn og framkveemdarhdpur 2020
Stjorn
Formadur: Heidur Magny Herbertsddéttir mannfraeedingur og MS i stjérnun og stefnumaétun.

Gjaldkeri: Kolbran Gudridur Haraldsdséttir, kennari

Medstjornendur: Asdis Olafsdéttir, liffraeedingur, Hildur Hreinsdoéttir, sjalfbaernifraedingur og

Gudny Kristin Bjarnadottir bokasafns- og upplysingafraedingur.

Framkvaemdarhopur Reykjavik

Audur Bjarnadoéttir, markads- og samfélagsmidla sérfraedingur
Asdis Olafsdéttir, liffraedingur

Elin Porhallsdottir, fyrirtaekjaeigandi

Eyran Pétursdottir, umhverfisverkfreedingur og fyrirtaekjaeigandi
Gudny Kristin Bjarnadottir, bokasafns- & upplysingafraedingur
Heidur Magny Herbertsddttir, mannfraeedingur og MS i stjérnun og stefnumaotun
Helga Hauksdéttir, 16gfraedingur

Hildur Hreinsdéttir, sjalfbaernifraedingur

Jonas Moody, héfundur og pydandi

Kolbrun Gudridur Haraldsdéttir, kennari

Natalie Ouellette, markads- og almannatengsla sérfradingur
Salbjorg Rita Jonsdottir, honnudur og ljésmyndari

Pordis V. bérhallsdottir, kennari og vidskiptafraedingur
Framkvaeemdarhopur Akureyri:
Berglind Mari Valdemarsdéttir, menningarmidlari
Elin Osk Arnarsdéttir, jégakennari \/
Serena Pedrana veitingakona
Saevar bér Hallddrsson, natturulandfraedingur

Yvonne Holler haskdlakennari
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Starfio

Su nybreytni vard ad hver og einn medlimur i Reykjavik valdi sér nefnd til ad starfa i, ad auki var hver
medlimur i stjérn abyrgur fyrir samskiptum vid akvednar nefndir. Framkveemdahdpurinn var pad
fiolmennur ad talid var ad meira yrdi Ur verki ef skipt vaeri nidur i minni einingar og fa svo studning fra
hinum eftir pvi sem vid zetti. Helstu verkefni nefndanna var ad lata verda af peim breytingum sem

stadid hafa til i lengri tima eins og ad uppfeera heimasidu og lata Utbda myndraent efni.

Nefndirnar eru: malpingsnefnd, heimasidunefnd, samfélagsmidlanefnd, markadsnefnd,

opnunarhatidarnefnd og freedslunefnd.

Ein af grunnforsendum skipulagningarinnar i ar var ad akvedid ad leggja mikla aherslu a
samfélagsmidla- og heimasidu i takt vid pad sem hefur gefid géda raun undanfarin ar. Einnig atti pad
sérlega vel vid i heimsfaraldri. Akvedid var ad fara i samstarf vid Sigrinu Hreins sem er animator og
hun bedin um ad utbua fredandi myndefni med hlidsjén af efni sem "Plastic free July" hefur gefid ut
pbar sem aherslan er & plastlausar lausnir, p.e. hvada plastlausa lausn er til i stadinn fyrir hefdbundnar

lausnir.

Myndirnar endurspegludu pemun tvo sem akvedid var ad leggja dherslu a eldhus og bad. Einnig voru
Utbdin myndbond pessu tengt auk tveggja annarra myndband: annad var til ad fagna byrjun

ataksmanadarins og hitt til ad kynna hugmyndina med Plastlausum september.

Einnig var farid yfir efni heimasidunnar og mikid af pvi uppfeert. Myndefnid fra Sigrdnu Hreins var
hugsad til ad fa athygli 4 samfélagsmidlum og einnig til ad lifga upp a heimasiduna og gera hana
myndraenni og pannig adgengilegri. Fraedslustarfid fékk einnig ad njéta gdds af pessu efni, par sem
Sigran Hreins gerdi 30 daga hugmyndaspjaldid myndraent sem og ad myndir voru notadar i

freedsluefni.
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Heimasidunefnd

Heimasidunefnd hittist nokkrum sinnum og lagadi tengingar, innslattarvillur og annad slikt. Ur vard ad
lata pyda siduna yfir & ensku og adili i framkvaemdarhépnum fenginn til pess, sem hefur ensku ad
modurmali. For enska utgafan i birtingu i fyrstu viku september. begar covid19 setti strik i reikninginn
var akvedid ad nota hlut af styrk fra Reykjanesbae til ad fa siduna pydda yfir & pdlsku, enda um 25%
ibua Reykjanesbaejar pélskumaelandi. Pélska pydingin for i birtingu i lok oktdber. Vid teljum mikilvaegt
ad sem flestir ibdar landsins geti freedst um leidir til ad minnka plast og erum pvi sérlega stolt af pessu
framfaraskrefi.

Malpingsnefnd

Akvedid var ad endurtaka malping, sem einnig var fyrsta arid.

Tekinn var a leigu fundarsalur i Husi Vigdisar Finnbogaddttur og haft samband vid adila sem gatu haldid
orerindi um plastnotkun i matvaelaidnadinum 4 islandi. Yfirskrift malpingsins var ,Fra upphafi til enda.
Plastnotkun i islenskri matvaelaframleidslu®. Malpingid var haldid midvikudaginn 30. september kl. 17-
18:30. Hugsunin var ad fylgja eftir framleidsluferli islenskrar voru fra framleidenda, til neytenda og loks i

sorphirdu.

Vegna Covid19 og samkomutakmorkun sem var 50 manns, grimuskyldu og 2 metra reglu, var dkvedid ad
senda malpingid ut a netinu. Var pad sent Ut a8 Youtube og tenging fra Visi.is. Mealt er med ad ef petta
verdur haldid ad &ri, ad radinn verdi teeknimadur, par sem mikill timi fér i samskipti vid Haskéla Islands um

hlutverkaskipti og Utsendingar.

Fundarstjori var Gréta Maria Grétarsdottir stjérnarformadur Matvaelasjéds.
Orfyrirlestrar voru i héndum:
e Sunna Gunnars Marteinsddttir, samskiptastjori MS
e Kristin Linda Sveinsdéttir, markadsstjori Solufélags gardyrkjumanna
e Dbodra bérisdéttir, framkvaemdarstjori Matarbudarinnar Nandin
e bdra Margrét borgeirsdéttir, fulltrdi neytenda, minnasorp.com

e Gy0da S. Bjornsdottir, sérfraedingur i sjalfbaerni hja Sorpu.

Fair maettu i sal, eins og buist var vid, eda um 10 manns fyrir utan pau sem téludu. Ahorf & malpingid var

um 50 manns og eftir ad upptakan var sett inn hafa 60 ahorf til vidbétar baest vid.

Malpingid poétti vel heppnad og ahugavert og aetti malping ad vera fastur lidur hja Plastlausum september
til pess ad halda uppi umraedum um baedi hvad vel er gert og hvad haegt er ad gera til ad draga ur
plastnotkun islendinga. Pad sem helst hefdi matt betur fara er ad pallbordsumraedurnar voru naer
hljédlausar par sem of fair hlj6dnemar voru og pau sem voru ad horfa i streymi attu erfitt med ad fylgjast

meo.



Samfélagsmidlanefnd
Samtokin urdu peirrar lukku adnjétandi ad nokkur af peim sem slégust ny i hdpinn a pessu starfsari hafa

eda hafa haft pad ad atvinnu ad sinna samfélagsmidlum fyrir fyrirtaeki og hja auglysingastofum. Vid nutum
bvi gods af peirra sérfraedikunnattu og vard til birtingaplan i samstarfi vid markadsnefnd. Einnig var
midlunum breytt pannig ad audveldara sé ad lesa ur télum, fa upp grof, hvada faerslur eru ad virka og hvad
ekki. Freedsluefnid sem ad utbuid var i samstarfi vid Sigrinu Hreins var uppistadan i pvi efni sem midlad var
i ar. Einnig préfudum vid okkur afram med ,swipe-pdsta” en pa er ritudum upplysingum midlad i knGppum

texta og lesandi flettir til pess ad lesa frekari upplysingar.

Eftir 4 ad hyggja notudum vid pessar teikningar kannski i of hau hlutfalli &8 maéti faerslum af venjulegu félki,

sem virkar lika mjog vel & félk. Blanda hefdi matt pessu betur og hofum vid pad i huga fyrir naesta ar.

Story 4 Instagram og Facebook eru nu tengt birtist pvi sama efnid par. Akvedid var ad fara i samstarf vid
nokkra adila, sem myndu senda myndbond & okkur, sem vid sidan endurbirtum. Var petta gert til ad vera
ekki ad deila ut lykilordi Plastlauss september og par ad leidandi adgangi ad skilabodum sem félk er ad
senda okkur, einnig geeti einstaklingur med lykilord eytt 6llum feerslum, breytt lykilordi og tekid afrit af

skilabodum, en par parf ad rikja tranadur.

Pa var dkvedid ad vera med faerri story, ekki oftar en annan hvorn dag, svo hver saga fai ad njota sin. Vio
beindum pvi til folks ad hafa meiri texta og minna tal og ekkert of moérg innslog. bvi midur gafst petta
fyrirkomulag ekki négu vel, mikill timi og orka for i ad fa efni, minna 4 og yfirfara. Finna parf betri leid ad

ari.
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Facebook
Facebook sidu Plastlauss september er haldid virkri allt arid um kring og reynt ad mida vid um eina faerslu 4

viku, fleiri ef eitthvad sérstakt er ad gerast i pjodfélaginu og pvi deilt afram. Einnig hefur skapast hefd fyrir
ad vera nokkud virk i desember, enda mikil neyslumanudur og gdédur timi til ad minna a hvernig er haegt ad

gera jol og adventu med minna af plasti.

[ september voru faerslurnar um pad bil daglega. Akvedid var ad hafa pannig ad hver vika hefdi sitt pema.
Vika 1 og 3 var eldhus og vika 2 og 4 var badherbergi. Pannig nyttum vid einnig teikningarnar eftir Sigrdnu
Hreins. Einnig eru petta tveir algengustu stadirnir fyrir félk til ad byrja & pegar pad fer ad hugsa i

plastlausum lausnum, baedi fyrir byrjendur og svo lengra komna.

Gaman er a0 segja fra pvi ad nokkud af myndefninu og pa sérstaklega ,30 leidir til ad minnka plastid” fékk
mjog gdda dreifingu & Facebook og greinilegt ad fylgjendur kunna ad meta myndraena og adgengilega
framsetningu a efninu.

Leikur

Akvedid var ad hafa leik i hverri viku og greiddi Plastlaus september fyrir vinningana. beir voru misveglegir
eins og gefur ad skilja. betta var gert til pess ad fa fleiri fylgjendur og vekja ahuga og athygli & malefninu
auk pess vid vorum ad reyna na til markshéps sem alla jafna myndir ekki fylgja okkur. Til pess ad vera med i
leiknum purfti adeins ad skrifa ordid ,plastlaus” i athugasemd vid vinninginn. Ekki var farin su leid ad ,laeka

og deila” enda er pad ekki leyfilegt samkvaemt skilmalum Facebook.

Akvedid var ad versla vid nokkrar élika vistvaenar verslanir og reyna ad hafa islenskar vérur i huga. Leikur

var auglystur og dregid Ut 6 dogum sidar. Daginn eftir Utdratt var naesti leikur auglystur.
Hér ma sja vinningana sem voru.

Vinningar
Vika 1, pema ,Eldhus, geymsla matvaela“: Byvaxarkir, 3 saman i pakka og stalbox, 2ja haeda lekafritt.

Vika 2, pema ,Badherbergi, sturtan”: Sjampdstykki, skribbhanski, Alepposapa.
Vika 3, pema ,Eldhus, uppvask”: Upppvottakubbur, [Gffa skrubbur, upppvottabursti, viskastykki.

Vika 4, pema ,Badherbergi, tannumhirda“: tannkremstoflur 50 gr, tannbursti x2, tannpradur,

bambusplastur.



Leikir

120
100 062
6
80 79
72
60 61
>0 46
40
20
0 > o 2 3
Vika 1 Vika 2 Vika 3 Vika 4
== Ummaeeli Deilingar Vidbrogd

A pessu grafi ma sja hversu margir skrifudu ummaeli vid hverja feerslu, en pad er pad sem purfti til, til ad
vera med i Utdraettinum. Einnig hversu margir syndu einhver vidbrogd (bumall, hjarta, hissa, reidur,
hleegjandi og sorgmaeddur). Sidasta linan eru deilingarnar. baer voru ekki margar, enda ekki skylt ad deila til

a0 vera med.

Af pessu ma sja ad patttakan minnkadi eftir pvi sem leid 4 manudinn. bad maetti spa hvort leikirnir hafi
verid of ort, eda vikulega. Fyrstu leikirnir voru ,,boostadir” og greitt fyrir og gaeti pad utskyrt petta ad hluta.
Einnig maetti spd ad preyta hafi verid komin i lesendur. bad maetti segja ad eldhusvikurnar hafi fengid meiri

vidbrogd en badherbergis vikurnar.

Instagram
Instagram var téluvert notad. Baedi voru myndir Sigrdnar Hreins birtar naer daglega med pvi pema sem var i

gildi hverju sinni; eldhis eda badherbergi. Einnig birtum vid fimm myndbandafaerslur sem einnig rotudu i
,story”. Um var ad raeda avarp og hvatningu frd Umhverfis- og audlindaradherra og hvatningu fra
einstaklingum sem eru pekktir fyrir ad lata sig umhverfismal varda eins og Saevar Helgi Bragason, Gunnella
med Hreinsum jordina 4 Instagram, Snjolaugu frd sjalfbaernisetrinu Andrymi og sidast en ekki sist Arny og
Dadi Freyr. betta fékk gédar undirtektir, sérstaklega efnid fra Arnyju og Dada sem ma segja ad hafi slegid i
gegn! Seinni hluta manadar skiptust félagsmenn 8 ad vera med plastlausa freedslu i ,,story” og fékk pad

mjog jakveedar undirtektir hja fylgjendum og ahorf var gott.

Eins og adur segir var akvedid ad fa myndbondin fyrirfram send og svo myndi samfélagsmidlanefndin sja
um birtingar. bvi midur gerdi petta pad ad verkum ad patttakan var mun draemri en buist var vid, badi

botti folki erfitt ad taka petta upp og senda sem og ad sumir sendu efni sem var ekki birtingarhaeft.

Fylgjendafjoldi i byrjun september: 1859 og fylgjendafjoldi i lok september: 1952.



TikTok
Akvedid var ad stofna TikTok reikning. Eitthvad af myndbdndum var sett par inn sem pegar eru til. Athyglin

og kunnattan var ekki til stadar og pvi vard litid ar pessu i petta skiptid. Ef midillinn heldur afram
vinsaeldum sinum verdur haegt ad skoda ad reyna ad gera betur ad ari. ba veeri haegt ad skoda pad ad gefa
framhaldsskélanemum, t.d. umhverfisnefndum par ad taka ,take-over” og gera TikTok myndbond sem

hofda til peirra eigin aldurshoéps.

SnapChat
SnapChat hefur litid verid nytt & pessu ari par sem vinsaeldir forritsins fara dvinandi. Vikulega minntum vid

a okkur og voru fylgjendur hvattir til ad fylgja Plastlausum september a Instagram og Facebook.

Markadsnefnd

Markadsnefndin ték & markadsmadalum okkar sem og ad semja slagordid ,Breytum til hins betra®,
setning sem ratadi m.a. inn i tilkynningu frd Umhverfisradherra. Sigrin Hreins var fengin til ad hanna
utlit, nokkrar glaerur og myndband. Utbuin var rammi med pessu slagordi sem og ,logoi“ Plastlauss
september 4 Facebook, keyptar nokkrar birtingar a Visi, sem og skilti sem birtust & straetdskylum um
alla Reykjavik og einnig a flettiskilti vid hradbraut. Var pad mat nefndarinnar ad birtingar 4 visi.is og
straetdskylum vaeru vel heppnud. Tilfinning almennings virtist vera ad nu veeri Plastlaus september
veeri farinn af stad og vaeri ,uti um allt“. Flettiskiltin baru minni drangur, eru vié hradbraut og folk ekki
endilega ad nd skilabodunum. | samraemi vid adherslu okkar & ad midla
myndraenu og adgengilegu efni & samfélagsmidlum og heimasidu voru

keyptar auglysingar baedi 4 samfélagsmidlum og a Google Ads.

pa voru teikningar og myndboénd eftir Sigrinu Hreins birt daglega, i viku 1

og 3 var aherslan 3 eldhusid og viku 2 og 4 a badherbergid. Vid teljum ad

okkur hafi tekist vel i ar ad hofda til breids héps med pvi ad kaupa birtingar
a Olikum midlum. Horft var til pess na til dlikra aldurshépa og badi

hofudborgarsvaedisins og landsbyggdarinnar.

Opnunarhatidarnefnd

Opnunarhatidarnefnd atti ad endurtaka leikinn fra i fyrra, fa samstarf vié baedi solu- og freedslubdsa,
vera i samstarfi vid Umhverfisstofnun um ad Umhverfis-og audlindaradherra afhenti vidurkenninguna
Blaskelina aftur & opnunarhatidinni og byrja manudinn a pvi. Vegna annarar bylgju covid 19 4 [slandi

vard ad haetta vid pessi plon.

Upphaflega var akvedid ad opnunarhatidin veeri 4. september i Radhusi Reykjavikur. Buid var ad
tryggja salinn, verid var ad vinna i ad fa fraedslu- og s6lubdsa. ba atladi Umhverfisradherra ad afhenta

Blaskelina pennan dag.



Umhverfisstofnun heldur utan um Blaskelina, vidurkenningu umhverfisradherra fyrir framurskarandi
plastminnkandi lausnir. Ur var ad ad verdlaunaafhendingin fér fram i Studié Syrlandi og sa
Umhverfisstofnun um alla skipulagningu vidburdarins. Heidur Magny Herbertsdottir formadur
Plastlauss septembers flutti erindi par og Seevar bér Halldérsson var fulltrui Plastlauss septembers i
démnefnd. Démnefndin var einréma i akvordun sinni ad veita plastlausu versluninni Matarbudin

Ndndin Blaskelina i ar. [ drslitahdp démnefndar komust einnig Bio-plastic skin, Krénan og Plastplan.

Akvedid var ad hafa ,heima pop-up“ vidburd pessa fyrstu helgi i september. Sendur var télvupéstur a
allar peer vistvaenu verslanir sem vitad var um og bodid ad vera med. Oskad var eftir ad pessar verslanir
veeru med afslatt sem pau akvadu sjalfar gegn pvi ad fa ,logoid” sitt & vidburd sem vid bjuggum til og
tengingu & heimasidu okkar. Allar verslanirnar notudu plastlaus20 sem afslattarkdda til einféldunar

fyrir neytendur.

A bessari sidu ma sja helstu afsleetti: https://plastlausseptember.is/plastlaustpopup/ . Fyrirtaeki sem
voru med: Anna Résa grasalaeknir, Austurlands Food Coop, Farvi, Fjdlnota, Fill island, Hrafnagull,
Hraundis, Hrisla, Kimura, Klaran.is, Kati Fillinn, Lauuf, Matarbudin Nandin, Mena, Mistur, Nordic
Angan, ORG Reykjavik, Playroom.is, Reykjavik Tool Library, Skessusapur, Séley Organics,
Systrasamlagid, Tropic.is, Urd, Vegan budin, Vistvera, Vistvaena budin og Vonarstraeti. Alls voru petta

28 fyrirtaeki.

Almennt séd var frekar erfitt ad fa svor fra fyrirtaekjum um hvort pau stludu ad vera med, ad fa sent
,1080id“ svo vid geetum stadid vid okkar hluta og fa svo upplysingar um hvada afsleettir vaeru i bodi svo
vid geetum sagt fra pvi. Vidburdurinn hoéfst & midnaetti og stdd i 48 stundir og vorum vid fram til
hadegis daginn eftir ad laga og baeta pegar fyrirtaekin téku vid sér og sendu inn fullnaegjandi
upplysingar. Ekki er ljdst af hverju sum fyrirtaekin sem kusu ad vera med i vidburdi sem ad var

skipulagdur peim ad kostnadarlausu drégu svona lengi ad senda inn fullnaegjandi upplysingar.

Ef petta verdur endurtekid ad ari, ekki endilega sem hluti af opnunarvidburdi, bara sem plastlaust pop-
up til ad hvetja félk til ad kaupa plastlausar vorur, pa maetti Utbua einhverskonar ,,umsékn” i gegnum
t.d. Google forms, par sem ekki er haegt ad vera med nema ad fylla Ut akvedna reiti og senda

,logoid“samhlida. Pad atti ad spara vinnu og tolvupdstsendingar.
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Fraedslunefnd

i ljosi takmarkanna heimsfaraldurs vard litid Gr ad fara i skdla og freeda. b6 voru glaerur uppfaerdar,
farid i 6rfda skdla og ein félagasamtok. ba voru glaerur einnig sendar @ pa kennara sem pess dskudu.
Pa var utbuid einskonar dagatal med 30 hugmyndum um plastlausan lifstil, pad var einnig pytt a ensku

og polsku. Nyttist pad baedi sem fraedslu- og markadsefni.

Vegna Covid19 vard litid ur fraedslu. Beidnir um slikt var pé tekid fagnandi og sa boérdis V. bérhallsddttir um
fraedsluna, en hun er i framkveemdarhdp Plastlauss september. Vegna dstandsins var sagt ja vid 6llum
beidnum, einnig var fraedslan bodin a pdstlista liffraedikennara landsins, bodid var ad halda fyrirlestur,

hvort sem var i kennslustofu eda i gegnum fjarfundarbinad og einnig bodid ad senda glaerur.
Ur vard ad haldnir voru 5 fyrirlestrar:

e Menntaskdlinn vid Sund, par var helmingur nemenda i stofu og hinn helmingur a fjarfundi

e Borgarholtsskéli, par voru nemendur i tveimur samliggjandi stofum og std6 kennari i midjunni
e Breidagerdisskoli, 6. bekkur, par var premur bekkjum komid fyrir i einni litilli kennslustofu.

e Salaskdli, par var heill argangur 7. bekkjar i fyrirlestrarsal.

e Roétaryklubbur Keflavikur, félk ur atvinnulifinu.

Vegna Covid19 voru miklar adgangsstyringar i skélum, litil eftirspurn eftir fyrirlestrum og spurning hvort vid
faerum fraedsluna @ annad form. Haegt veeri t.d ad utbua ,,swipe” freedslupdsta a Instagram, utbda ,,10 leidir
fyrir born i att ad plastleysi” og senda a skélana. Almennt hentar september illa fyrir gestafyrirlesara par

sem alag er mikid og starfs hvers ars ad métast. ba setti Covid19 ju strik i reikninginn par sem auka alag pvi

tengdu var i skélunum. Eins er erfitt ad vera med fyrirlestra par sem hluti nemenda er i fjarfundi.

Verid er ad skoda hvort betur henti ad Plastlaus september einbeiti sér afram ad pvi ad utbua og midla
adgengilegu og myndraenu efni 4 samfélagsmidlum og heimasidu
pbannig ad nemendur a 6llum aldri geti leitad par ad areidanlegum
upplysingum pegar skélar eru ad fjalla um umhverfismal, hvort

sem pad er i september er 4 einhverjum 68rum tima.

Vidburdir i Reykjanesbae

Reykjanesbaer styrkti okkur i ar auk pess ad oflugir medlimir i

framkvaemdahdépnum bua a Sudurnesjum.

par sem Ljésandtt féll nidur i ar urdu vidburdir 8 vegum Plastlaus
september ekki eins margir og gert hafdi verid rad fyrir og
fioldatakmarkanir voru & hvern vidburd. A Bdékasafni

Reykjanesbajar voru haldnir prir vidburdir, til ad geeta ad




sottvornum var hamarks fjoldi a hvert ndamskeid 6 manns. Pann 10. september var kennsla i pvi ad sauma
folnota taubindi ur endurnyttum efnum og meettu prjar konur, pann 17. september var kennsla i pvi ad bua
til sina eigin byvaxduka ur endurnyttum efnum og maettu sex manneskjur og tvaer voru 4 bidlista og pann
19. september var haldinn skiptifatamarkadur. Oll ndmskeidin voru gjaldfrjals og allt efni & stabnum. Mikil

anaegja var med alla vidburdina.

26. september var haldin biésyning i gamla biésalnum i Duus safnahusi. Synd var myndin ,,Bag it” og i bodi
var nypoppad popp i eetum skdlum. Vegna séttvarna var hamarksfjoldi @ syninguna tuttugu manns, prettan

maettu. betta var dhugaverd kvikmyndasyning og voktu setu skalarnar mikla athygli.

[ byrjun september voru settir upp prir glerskapar i
verslunarmidstodinni Krossmdéum par sem til synis var
allskyns plastlaus varningur sem vakti mjoég mikla athygli.
Var petta gert til ad vekja athygli 8 ymsum venjulegum
lausnum i fyrir heimili og barnauppeldi. Plastlaus
september keypti nokkra hluti til ad hafa parna til synis og
nota einnig sidar ef svipud taekifeeri gefast, annar varningur
var fenginn ad lani fra peim adilum i framkvaemdarhépnum

sem bua 4 Sudurnesjum.

Reykjanesbaer styrkti atakid i ar og par sem 25% bajarbua
eru poélskumeelandi var ad fara i pad parfa verkefni ad
kaupa pydingu 4 heimasidu Plastlaus september yfir 4

polsku.

Vidburdir a Akureyri
Nokkrir vidburdir voru & Akureyri sem voktu athygli. [ 1jési dstandsins var 6llu varpad a netid 4 Facebook

sidu Plastlauss september og vard um leid taekifeeri til ad fylgjast med um allt land.

Midvikudaginn 9. september var haldinn fyrirlestur 8 Amtsbdékasafninu sem bar nafnid: ,,Plastmengun i sjo:
ekki er allt sem synist“. Fyrirlesari var Asta Margrét Asmundsdéttir, efnafraedingur og adjunkt vid

Haskdlann a Akureyri. Fylgt var itrustu sottvornum og fjdldatakmaorkunum.

Midvikudaginn 23. september st6d Amtsbdkasafnid fyrir grimusaum, par sem félk gat komid og saumad sér

sina eigin fjolnota grimu. Maeting var nokkud géd eda télf manns auk leidbeinandans Audrey Matthews.

Poétti petta vel heppnad og i takt vid pad sem var i gangi i pjédfélaginu.



Madnudaginn 28. september stdd Plastlaus september & Akureyri i samstarfi vid Umhverfisstofnun fyrir
fraedslu @ netinu i gegnum forritid Teams sem fékk nafnid ,Umhverfisvarpid: Hvad er graenpvottur?”.
Birgitta Stefansdodttir, sérfraedingur a svidi loftlagsmala og graens samfélags hja Umhverfisstofnun flutti

fyrirlesturinn og tok vid spurningum i lokin. Var vidburdurinn stofnadur a Facebook og hlekkur a Teams par

i gegn.

Birtingar og umfjallanir
Hér verdur stiklad a peim umfjollunum og birtingum sem vié urdum varar

vid. Ekki er haegt ad utiloka ad eitthvad hafi farid framhja okkur par sem

¢ afylling
6

atakid er ordid pad vinsalt og margar verslanir og stofnanir nota september

til ad vekja athygli 4 vérum sinum eda plastlausum lifstil.

Hjonin Eyrun Pétursdottir og Snaebjorn Helgi Emilsson maettu vikulega i Samfélagid 4 Ras 1 og s6gdu fra
sinum lausnum og tilraunum i ad fzerast til plastlausara lifs. Plastlaus september er komid 4 pann stad ad
flestir virdast pekkja pad og margir skélar, fyrirtaeki og stofnanir nota petta til ad hvetja sina nemendur,

starfsfélk og fylgjendur til ad faerast til plastminna lifs og pvi fognum vid mjog.

Fyrirtaeki og stofnanir:
Haskolinn @ Akureyri tekur patt med vidburdum og hvatningu i manudinum.
https://www.facebook.com/events/2731843267074853

Fréttaumfjollun
31. 4gust grein Kolbrun Gudridur Haraldsdottir
https://www.visir.is/g/20202006316d/breytum-til-hins-betra

31. dgust Reykjanesbaer

https://www.reykjanesbaer.is/is/stjornsysla/rnb/frettir/plastlaus-

september?utm source=fb&utm medium=social&utm campaign=plastlaus%20septemberReykjanesb%C3
%A6r&fbclid=IwAR1-tBQgsIMRiR4bA77clCvYPalOye3A0inR-Y460sKmph9WalRILA7pxFY

1.september Saevar Helgi fjallar um Plastlausan september i morgunutvarpinu.
https://www.ruv.is/utvarp/spila/morgunutvarpid/23822?ep=7grrOa

1.september (mannlif online) https://www.man.is/frettir/innlent/vertu-med-i-atakinu-og-minnkadu-plastid-
med-einfoldum-adferdum/

1. sept. Umfjollun um PS birtist & vef Reykjavikurborgar https://reykjavik.is/frettir/plastlaus-i-september

1. Sept. Hlekkur & heimasidu Plastlauss septembers a forsidu Umhverfisstofnunar


https://www.facebook.com/events/2731843267074853
https://www.facebook.com/kolbrungh?eid=ARBbAJmDr95kSQ_3JHU-atXCs5nOCslyMNcELjis_kA5naQHpxvWD822iC-yd9M3h7Xrj7wWtjF9NN0h
https://www.visir.is/g/20202006316d/breytum-til-hins-betra?fbclid=IwAR39ONiVfT3U0w1m-GwPPQuke28Uzgo7yoMAiMbQsX-0jJUNxDXjm5f2yxU
https://www.reykjanesbaer.is/is/stjornsysla/rnb/frettir/plastlaus-september?utm_source=fb&utm_medium=social&utm_campaign=plastlaus+septemberReykjanesb%C3%A6r&fbclid=IwAR03Gv6KwkTyjEk0Sn_CrCUONMzcD_IMTrFK0eVq_ccOMmELuFrCjBg7x2o
https://www.reykjanesbaer.is/is/stjornsysla/rnb/frettir/plastlaus-september?utm_source=fb&utm_medium=social&utm_campaign=plastlaus+septemberReykjanesb%C3%A6r&fbclid=IwAR03Gv6KwkTyjEk0Sn_CrCUONMzcD_IMTrFK0eVq_ccOMmELuFrCjBg7x2o
https://www.reykjanesbaer.is/is/stjornsysla/rnb/frettir/plastlaus-september?utm_source=fb&utm_medium=social&utm_campaign=plastlaus+septemberReykjanesb%C3%A6r&fbclid=IwAR03Gv6KwkTyjEk0Sn_CrCUONMzcD_IMTrFK0eVq_ccOMmELuFrCjBg7x2o
https://www.ruv.is/utvarp/spila/morgunutvarpid/23822?ep=7grr0a&fbclid=IwAR3k-aaoWl6k3B2OKOtngWAxddoz-4ueo2XbcbGPAet6fNseQ6Du1W3y3IY
https://www.man.is/frettir/innlent/vertu-med-i-atakinu-og-minnkadu-plastid-med-einfoldum-adferdum/?fbclid=IwAR1_hgCDs8jRTnIgjwvtAX9gq78XHDWorjywpg6nGWF0-QOebZo9k3VDptg
https://www.man.is/frettir/innlent/vertu-med-i-atakinu-og-minnkadu-plastid-med-einfoldum-adferdum/?fbclid=IwAR1_hgCDs8jRTnIgjwvtAX9gq78XHDWorjywpg6nGWF0-QOebZo9k3VDptg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Freykjavik.is%2Ffrettir%2Fplastlaus-i-september%3Ffbclid%3DIwAR25AKge7bfrNSVkPI8hYqNPO2-TjzlKhgpQ9t9x3yQAL6CLF85-xkKZOlU&h=AT1vCxMmsFWVkz50orzjROe-WyS-AUznG0C7xrDl_G9iQYt8wVanxSRpSXIfi9HvZw-mitqm6eBsstuutD8oH7BYCREeb2SEr0RbbJKPw6PsB6gbjFXB2Hx0eDvWZmFQm0k

Q) YHverFis Veidi loft Hafogvatn Nt  Atvinnulif  Greentsamfélag  Umhverfisstofnun © a

Plastiaus september

Stefnumét vid néattaruna

Vissir b a8 6 Islandi eru rGmiega 100 svaedi sem eru
friolyst? Morg pessar Gruverndarsvaeda eru
titvalin til Gtivistar og heilsueflingar, med goda innvidi.

1. september. Reykjélahreppur fjallar um PS
http://www.reykholar.is/frettir/Plastlaus september/

2.september Eyrin og Snaebjorn i vikulegu spjalli i samfélaginu.
https://www.ruv.is/utvarp/spila/samfelagid/23617/7hl|5f]

2. september pérdis i vidtali i morgunutvarpi Rasar 2.
https://www.ruv.is/utvarp/spila/morgunutvarpid/23822/7grrOb/thordis-v-thorhallsdottir-plastlaus-

september

2. september RUV.is Umfjollun um einnota plast
https://www.ruv.is/frett/2020/09/02/einnota-plast-a-utleid ?fbclid=lwAR10-4k0xLyHIXE6QW-
ux_rnJEjjN3QO0oK 6tr47tfs eDXxxdMfmFGt680

2. september Hafnarfjardarbaer
https://www.hafnarfjordur.is/stjornsysla/frettir/plastlaus-september-tokum-virkan-thatt

2. september Leikskolinn Gimli
http://gimli.hjalli.is/Frettir/almennt/Plastlaus-september-2/

3. september Trendnet kynning & Plastlausum september
http://trendnet.is/trendnytt/plastlaus-september/

4. september Umfjollun um PS Eyjar.net
http://eyjar.net/read/2020-09-04/plastlaus-september

4.september Adsend grein a Visir.is

https://www.visir.is/g/20202007713d/plast-leysi-er-thad-eitt-hvad-
?fbclid=IwAR3tWcGFWGPtQDdwopmJfGVC aOSuwlagaYXZIl-7vBI3MvaeMaUg-iWWngM

5. september RUV kvoldfréttir
https://www.ruv.is/frett/2020/09/05/notkun-einnota-plasts-eykst-vida-i-faraldrinum

7. september Reykjavikurborg hvetur til patttoku i PS
https://reykjavik.is/frettir/minnkum-plastnotkun-og-drogum-ur-urgangi

7. september FG tekur patt i PS
https://www.fg.is/is/frettir/fg-plastlaus-i-september



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.reykholar.is%2Ffrettir%2FPlastlaus_september%2F%3Ffbclid%3DIwAR1-Wzh_Nr6z8zwU1Jo6iE3bmCoHUZNra3Tihz0dl4qVGt_ikxavCd-Degw&h=AT3faiM6QsZlAxkGm4MI3H-xWjKrJXhLIo2bkvcC24qKKw_V0Gnlfw9RiNJD22wghgd3aTudSTl93YdxdjWehXc95P4xrEaLoxNrJHKnqXTgThn2y8DPQV_Oe0LKyVFfeX0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ruv.is%2Futvarp%2Fspila%2Fsamfelagid%2F23617%2F7hl5fj%3Ffbclid%3DIwAR30QxLDwglFai-KEtvdHonuzNnefuhPerYBsb7CqDFzWgVfDjRx1RdU7rA&h=AT2-uuh9A9nDq590p8QThS40EQ7MRTT6w13zT_7vanYp9AN3gBJGFAsqxo62e9qqAHvQ5OE9kRv8zu7rGTm0cooOnnKTakA7YO2VK1iz3Nb490PRma0QcN045Jf93qxo274
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ruv.is%2Futvarp%2Fspila%2Fmorgunutvarpid%2F23822%2F7grr0b%2Fthordis-v-thorhallsdottir-plastlaus-september%3Ffbclid%3DIwAR3_1__aBNwbDtCEGhQjbPp2xGNZF5qbBL3yMZ-cEvngo69i5lOo6AZ_Mvo&h=AT3CGWdwYH2l1mW609TszsQaV9dFmWtVD3Bux4Ir1ZksKB7uE-S5v83SLtVRPcgG_ccValA30sktn4yAK5sOzk1ABRV7QxdK6RP5dp6m-H1yRf6ubIfxt2udr-MwtXRyIzw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ruv.is%2Futvarp%2Fspila%2Fmorgunutvarpid%2F23822%2F7grr0b%2Fthordis-v-thorhallsdottir-plastlaus-september%3Ffbclid%3DIwAR3_1__aBNwbDtCEGhQjbPp2xGNZF5qbBL3yMZ-cEvngo69i5lOo6AZ_Mvo&h=AT3CGWdwYH2l1mW609TszsQaV9dFmWtVD3Bux4Ir1ZksKB7uE-S5v83SLtVRPcgG_ccValA30sktn4yAK5sOzk1ABRV7QxdK6RP5dp6m-H1yRf6ubIfxt2udr-MwtXRyIzw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ruv.is%2Ffrett%2F2020%2F09%2F02%2Feinnota-plast-a-utleid%3Ffbclid%3DIwAR0Ac5OQZPcshr63dZUs5RILNTAP8i29lPdAL5pYdBL32-QPysqCBW7-Jrk&h=AT2L12kNRCp6353ZTnyI2c71pre387OLd0ZF-YYtyvKHJ2SH184M0HFmOggCpG5t4Luuj_XxQjjJhoaMlm6vvLOR2OF5BzMtp73RvKlIN3GLIEHjeRFsHjQGhhwkCDkrGLk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ruv.is%2Ffrett%2F2020%2F09%2F02%2Feinnota-plast-a-utleid%3Ffbclid%3DIwAR0Ac5OQZPcshr63dZUs5RILNTAP8i29lPdAL5pYdBL32-QPysqCBW7-Jrk&h=AT2L12kNRCp6353ZTnyI2c71pre387OLd0ZF-YYtyvKHJ2SH184M0HFmOggCpG5t4Luuj_XxQjjJhoaMlm6vvLOR2OF5BzMtp73RvKlIN3GLIEHjeRFsHjQGhhwkCDkrGLk
https://www.hafnarfjordur.is/stjornsysla/frettir/plastlaus-september-tokum-virkan-thatt?fbclid=IwAR1qRzsdO6HHDS1BMQD7jl-RgqzaBaZVropKGVmBJkCab5lP860pPRF7KdY
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fgimli.hjalli.is%2FFrettir%2Falmennt%2FPlastlaus-september-2%2F%3Ffbclid%3DIwAR3J6Xv_GGedWT7VApnMr6UqNAMwJ1lxgvscYlGS5zZrdOY19HgRMb8NwKA&h=AT3LeunKyHA_0SwflvI2z-dmU0t9xf_6SnKH-b-Ss-LSRVfuQ-C0oSq9bSSh2wfB4wLqygOln1Y-qOFO3bcBphIhCrb13cJbY3um55slQxTAWEFtykqjwZoHBMglT_9yb0o
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ftrendnet.is%2Ftrendnytt%2Fplastlaus-september%2F%3Ffbclid%3DIwAR14HQYy-QIalkbmZs0wGyMSyWw3hwYrK4BEDxYAY9Ri8gBaXoe3V7nKK7Q&h=AT3-lhdO_vgLyv-hQI6AU2XlG7LPRnclrKXQIbth2xxFaCTbZeSIdrPUFGvO2RHwOyIOHGMARq8i_ipyU1mUpBKEsXdzzc3YW6bFNZgY9mnlqWFa-2xaASeJRAqUULzaF9U
http://eyjar.net/read/2020-09-04/plastlaus-september?fbclid=IwAR1ow32iHKCi5KA2ZIj9oF6wvQUpW00j8HO5R3b2JkQp93tHGgELa_qJaTI
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https://www.ruv.is/frett/2020/09/05/notkun-einnota-plasts-eykst-vida-i-faraldrinum?fbclid=IwAR2lRuvWOhHfBGnBQ6e9_r7JP1ezq8xfjb4veZQ2hvIvCvWPG7YBMU9HLQ8
https://reykjavik.is/frettir/minnkum-plastnotkun-og-drogum-ur-urgangi?fbclid=IwAR38hzb8QyJwxdc4-mrcefPLtTcOXV64mDLxPFkS6b_s7fd0gpdxlF9KXps
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9.septeber Vidtal vid Eyrinu og Snaebjorn i Samfélaginu
https://www.ruv.is/utvarp/spila/samfelagid/23617/7hl5fo?fbclid=IwAR2bOELfomBhOZtoSiLdLE6YLNBMHZiu
h4U -go 9118vkoxNKSfpDSxGvw

9. september mbl.is Afhending Blaskeljarinnar
https://www.mbl.is/matur/frettir/2020/09/08/matarbudin nandin hlytur blaskelina 2020/

9. september man.is Afhending & Blaskelinni
https://www.man.is/frettir/innlent/matarbudin-nandin-hlytur-blaskelina-2020/

9. september Afhending 4 Blaskelin Veitingageirinn
https://www.veitingageirinn.is/matarbudin-nandin-hlytur-blaskelina-2020/

9. september Afhending & Blaskel Nutiminn
https://www.nutiminn.is/folk-frettir/matvorubudin-nandin-hlaut-vidurkenningu-fyrir-framurskarandi-
plastlausa-lausn/

12.september, Vidtal i Reykjavik Grapevine a ensku https://grapevine.is/mag/2020/09/11/peeling-off-the-
plastic-wrap-for-plastic-free-september/?fbclid=IwAR3tWcGFWGPtOQDdwopmJfGVC aOSuwlagaYXZI-
7vBI3MvaeMaUg-iWWngM

14. september - Leikskdlinn Nordurberg tekur patt i dtaksmanudinum
http://www.nordurberg.leikskolinn.is/Frettir/almennt/Plastlaus-september-3/

16. september Eyrun og Snaebjorn { Samfélaginu & RUV, byrjar 4 39 min
https://www.ruv.is/utvarp/spila/samfelagid/23617?fbclid=IwAR2QQrTV5IsGB-
9iZfx8D2f4zfQdEXLOFIRYX208LY2eVEN5PPH2Bsmy-Co

17. september -Plastlaus september { Krakkafréttum & RUV
https://www.ruv.is/utvarp/spila/krakkafrettir/24081/80l0la

22. september - Feykir.is - unnid upp ur fréttatilkynningu fra okkur.
https://www.feykir.is/is/frettir/plastlaus-september-2020-breytum-til-hins-betra

22. september- Umhverfisstofnun tekur patt i PS.
https://ust.is/umhverfisstofnun/frettir/stok-frett/2020/09/22/Umhverfisstofnun-tekur-thatt-i-Plastlausum-

september/

23.september Eyrin og Snaebjorn maeta i sidasta sinn i Samfélagid
https://www.ruv.is/utvarp/spila/samfelagid/23617/7hl5g2 ?fbclid=lIwAR1bDwqUtPISig9YGTFSiNJ4etWyComw
1Szs7TQqJB6JCULSIWILATmMR7gY

23. september Vidtal vid Heidi i Fréttabladinu.
https://www.frettabladid.is/lifid/vi-hofum-ahrif-sem-neytendur/?fbclid=IwAR32g9X-k3 7ZQkkOg6-
URSK863CWQxZkyONRkvOleOzpNnHrJGdhW9hW51k

30. september Umfjollun um malpingid Fra upphafi til enda 4 visir.is
https://www.visir.is/g/20202017983d/heimurinn-er-ad-breytast-neytendur-vilja-val-um-annad-en-plast

30. september. Vidtal vid framsdgumenn & malpinginu i Samfélaginu & Ras 1.
https://www.ruv.is/utvarp/spila/samfelagid/23617/7hl5g7

8. oktdber Baendabladid Blaskelin bls 14 og malpingid 4 sidu 30
https://www.bbl.is/media/1/bbl19.tbl.2020web.pdf
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Daemi um merkingar @ samfélagsmidlum
e RMK heildverslun, minna & umhverfisveenar umbudir
e Heimkaup, minna @ umhverfisvaenar vorur
e Mena.is & sambudin, minna a sinar vorur
e Landvernd, minnir a plastleysi
e Boénus, notar manudinn til ad syna umhverfisvaenni og plastminni umbudir hja sér
e Heilsuhusid, umbudalausi barinn
e Hrim, leikur med verdlaunum Ur endurunnu plasti

Lokaord
Vid i Plastlausum september teljum ad atakid hafi heppnast vel i ar og erum pakklat og dnaegd med
pbaer gédu vidtokur sem atakid fékk i ar sem endranaer. bad er stodug dskorun ad na til almennings par
sem margir vilja na eyrum peirra og koma sinum malstad 4 framfeeri. Vid teljum ad jakvaed og
lausnamidud nalgun hjalpi mikid vid pad verkefni og einnig teljum vid ad dhersla 8 myndraent og
audskiljanlegt efni hafi skilad sér. Vid erum spennt ad nyta betur a8 naesta ari moguleikana sem felast i
pvi ad vera komin med heimasiduna a ensku og pdlsku og munum an vafa einbeita okkur ad pvi ad na
til fleiri ibua landsins. Vid erum lika sannfeeré um ad atakid hjalpi stofnunum og fyrirtaekjum ad stiga
skref i att ad minni plastnotkun eins og fjolmargar auglysingar i september baru med sér. Okkur i
Plastlausum september langar ad pakka styrktaradilum arié 2020, an pessara styrkja hefdi rédurinn til
ad gera atakid synilegt ordid toluvert pyngri. Einnig viljum vid pakka 6llum peim sem téku patt i atakinu
med okkur med beinum eda ébeinum haetti. Betur ma gera ef duga skal og er pad von okkar Plastlaus
september sé komin til ad vera i nanustu framtid. Pad er okkar ad von ad Plastlaus september studli
ad minni neyslu og veki félk til umhugsunar ad velja sem oftast umhverfisveena kosti. Saman breytum

vid til hins betra.

silkitannpradur
plasttannprdadur afyllanlegur






