Bréf til baejarrads Hrafnista {safold 15.07.19

Efni. Verkefnid Karlar i skirnum i samstarfi vid Gardabae, Hrafnistu isafold og Rauda krossinn i
Hafnarfirdi og Gardabae.

Eins og flestir vita hefur rymid par sem bakari var til htsa 4 {safold Strikinu 3 stadid autt i
télvuverdan tima. Upp hefur komid su hugmynd ad nyta rymid i samstarfi vid Rauda krossinn i
Hafnarfirdi og Gardabee fyrir verkefni sem heitir Karlar i skirnum. Verkefnid er ad astralskri
fyrirmynd en er rekid i nokkrum Idndum auk Astraliu, einnig er skur rekin & Patreksfirdi og i
Hafnarfirdi og hefur hann gegnid mjog vel og er vel séttur m.a. af Gardbaeingum.

Markmio verkefnisns er:

A0 skapa adsteedur par sem heilsa og vellidan karla er i fyrirrdmi og peir geta haldid sér vid
likamlega, andlega og félagslega.

A0 koma i veg fyrir félagslega einangrun og neikvaedar afleidingar hennar, med pvi ad skapa
karlmoénnum vettvang til ad hittast 4 peirra forsendum.

A0 veita Oruggt og vinalegt umhverfi par sem karlmenn a 6llum aldri geta unnid ad
sameiginlegum og/eda personulegum verkefnum sem peir dkveda sjalfir & sinum eigin hrada.
Ad karlmenn skiptist & og midli pekkingu og gefa til samfélagsins i leidinni.

Ad hver skur verdi sjalfbaer.

Hugmyndafrzedi verkefnins:

Karlar i skirum eru opid 6llum karlménnum eldri en 18 4ra eda svo lengi sem hisnadi leyfir.
Ekki ma mismuna einstaklingum vegna pjéderni, uppruna, triarbrogdum, stétt eda
stjérnmalaskodun. Allt 4fengi er bannad i skdrunum.

Hver skur fyrir sig er sjalfstaed eining sem hefur sina eigin stjérn, sinar eigin reglur og sina eigin
medlimi.

Medlimir i hverjum skur fyrir sig gera pad sem peir hafa ahuga og vilja gera i sinum skur. pad eru
engar takmarkanir og valdid og akvardartakan er hja kérlunum.

Medlimir borga manadarlegt gjald, hver skdr akvedur sina upphaed.

Huasnaedi skiptir miklu mali en pad skapar eignar- og dbyrdartilfinningu hja kérlunum. Ef peir eru
med sitt eigid husnaedi er liklegra ad skurinn verdi til i lengri tima og verdi sjalfbaer.

Rannsdknir syna ad karlménnum finnst best ad tala saman pegar peir eru ad vinna med eitthvad
i hdndunum og pegar peir standa saman 6x| i 6xl.

Karlar i skirum er samfélagslegt verkefni sem er ekki rekid i grodraskyni.

Karlar i skirum er heilsueflandi verkefni.



Raudi krossinn i Hafnarfirdi og Gar6abae er med umsjon yfir verkefninu og veitir skarum
radleggingar og adhald. Einnig veitir Raudi krossinn radgjof vid fjaraflanir en paer verda alltaf ad
vera i samradi vid Rauda krossinn.

pad er okkar hugmynd ad Skurinn gaeti nyst kérlum i nagrenni isafoldar, kérlum i dagdvélinni og
kérlum sem bua & isafold.

Ef Gardabaer sampykkir verkefnid geetu fyrstu skrefin verid:

e Auglysa verkefnid og finna dhugasama einstaklinga sem vaeru tilbunir ad leida verkefnid i
sinu samfélagi.

e Mynda stjorn yfir skdrnum.

e Raudi krossinn i Hafnarfirdi og Gardabae Utvegar skirnum naudsynleg gégn og adhald til
bess ad hjalpa henni ad lata skdrinn verda ad veruleika.

e Enginn beinn kostnadur er vid verkefnid.
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