
Dagskrá forvarnaviku Garðabæjar 7.-14.október 2020 – Drög 1

Þema vikunnar er „að standa með sjálfum sér“.

Nálgun:

 Fyrirlestrar og örnámskeið í skólum/félagsmiðstöðvum fyrir foreldra og unglinga
 Virkja stofnanir og félagasamtök með dagskrárliði líkt og áður

Hugmyndir: 

 Gunnar Helgason smásagnaskrif –á vegum menningarfulltrúa
 Leikskólanemendur - rafræn innlegg Gunnars Helgasonar - Ólöf 
 Sólborg Guðbrandsdóttir „Fávitar“ – tillaga Ungmennaráðs – Álftanesskóla og Elítu
 Þorsteinn V. Einarsson „Karlmennskan“ – tillaga Ungmennaráðs – Sjálandsskóla og Klaka
 Niðurstöður R&G líðan ungmenna í Gb Margrét Lilja Guðmundsdóttir - Edda
  „Ofbeldisvarnaskólinn“ - Benedikta Sörensens og John Friðrik Bond Grétarsson
 Ungmennaráð gerir stutt myndbönd til að sýna á samfélagsmiðlum – Ásgrímur Gunnarsson og 

Arnór B. Leikstjórn og klipping efnis. 
 Spilið „Sleikur“ verði kynnt í félagsmiðstöðvunum
 „Götuvaktin“ tilraunaverkefni og foreldrarölti verður komið á
 Ungmennahús – opnanir 1x í viku í félagsmiðstöðvunum - tilraunaopnun

Hverjir: Funda með námsráðgjöfum skólanna, forstöðumönnum félagsmiðstöðva og deildastjórum

 Ungmennaráðið - Tommi
 Jónshús – Berglind
 Bókasafnið – Ólöf
 Félagsmiðstöðvarnar – Tommi, Sigga Lísa og John
 Skólarnir – námsráðgjafar – Edda Björg – Verkefni 1-4. Og 5-7.b unnið í skólunum
 Leikskólarnir – Halldóra 
 Stjarnan – Ása --- verða ekki með, mikið álag núna vegna smita í samfélaginu og sóttkvíar
 UMFÁ – Björgvin --- verða ekki með neitt
 Skátarnir í Vífli og Svönum  - Thelma Rún Van Erven --- engin svör
 FG – námsráðgjafar --- engin svör

Kostnaður vegna forvarnaviku m.m.:

Gunnar Helgason v/leikskóla (hámark) 1.250.000,-
Ungmennaráð video, leikstj, upptaka, eftirvinnsla (hám) 1.000.000,-
Sólborg og Þorsteinn Klaki + Sjálsk og Elíta + Álftanessk. 240.000,-
Forvarnaskóli í Garðalundi + Garðaskóla 117.000,-
Sleikur í félagsmiðstöðvunum… skilyrði fyrir styrknum (200.000,-)
Ingrid Kuhlman v/eldrib. Í Jónshúsi 40.000,-
Alls: 2.647.000,-
Uppsetning og hönnun - Prentun auglýsinga ?
Birtingar auglýsinga í Garðapósti og á vefmiðlum ?
Alls áætlað 3.200.000,-
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Dagskrá forvarnaviku Garðabæjar 7.-14.október 2020 – Drög 

Þema vikunnar er „að standa með sjálfum sér“.

Miðvikudagur 7. október 

 Í Bókasafni Garðabæjar fyrir 8.-9. bekkur „Stefnumót við rithöfund“ Gunnar Helgason 
 Í leikskólum fyrir leikskólanemendur „rafræn innlegg“ Gunnars Helgasonar
 Rafræn miðlun 1. Þáttur „að standa með sjálfum sér“ Ungmennaráð Garðabæjar

Fimmtudagur 8. október

 Í Bókasafni Garðabæjar fyrir 8.-9. bekkur „Stefnumót við rithöfund“ Gunnar Helgason 
 Í Sjálandsskóla kl 10:30-12:00.  „Fávitar“ Sólborg Guðbrandsdóttir og „Karlmennskan“  

Þorsteinn V. Einarsson
 Garðaskóli „Ofbeldisvarnaskólinn“ - Benedikta Sörensens og John Friðrik Bond Grétarsson
 Klakinn og Elítan kl. 19:30-22:00 “ungmennahús” opið fyrir árganga 2004, 2003 og 2002 
 Rafræn miðlun 2. Þáttur „að standa með sjálfum sér“ Ungmennaráð Garðabæjar

Föstudagur 9. október 

 Í sal Tónlistarskóla Garðabæjar fyrir leikskólabörn „Dúó Stemma“ kl. 9:00 og 10:30
 í Bókasafni Garðabæjar fyrir 8.-9. bekkur „Stefnumót við rithöfund“ Gunnar Helgason 
 Rafræn miðlun 3. Þáttur „að standa með sjálfum sér“ Ungmennaráð Garðabæjar

Laugardagur 10. Október

 Rafræn miðlun 4. Þáttur „að standa með sjálfum sér“ Ungmennaráð Garðabæjar

Sunnudagur 11. Október

 Rafræn miðlun 5. Þáttur „að standa með sjálfum sér“ Ungmennaráð Garðabæjar

Mánudagur 12. Október

 Jónshús félagsmiðstöð eldri borgara kl. 13:00 “Hlúum að vellíðan á óvissutímum” Ingrid 
Kuhlman

 Rafræn miðlun 6. þáttur „að standa með sjálfum sér“ Ungmennaráð Garðabæjar

Þriðjudagur 13. Október

 Fjarfundur með kennurum: „líðan ungmenna í Gb“ Margrét Lilja Guðmundsdóttir frá R&G
 Vefútsending til foreldra kl. 18:00: „líðan ungmenna í Gb“ Margrét Lilja Guðmundsdóttir frá R&G 
 Rafræn miðlun 7. Þáttur „að standa með sjálfum sér“ Ungmennaráð Garðabæjar

Miðvikudagur 14. október 

 í Bókasafni Garðabæjar fyrir 8.-9. bekkur „Stefnumót við rithöfund“ Gunnar Helgason
  Rafræn miðlun 8. Þáttur „að standa með sjálfum sér“ Ungmennaráð Garðabæjar
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Menningardagskrá fyrir skólahópa í Forvarnarviku Garðabæjar

Leikskólanemendur í sal Tónlistarskóla Garðabæjar 

Dúó Stemma syngur og leikur á fjölmörg hljóðfæri, bæði hefðbundin og heimatilbúin svo sem 
hrossakjálka og skyrdósir. Þau Herdís Anna Jónsdóttir víóluleikari og Steef van Oosterhout 
slagverksleikari hafa áralanga reynslu af því að virkja ung börn til þátttöku í tónlistarleikhúsi en 
þau eru fastráðnir hljóðfæraleikarar í Sinfóníuhljómsveit Íslands. Í dagskránni er saga krumma 
sögð með tónlist og leikmunum sem heilla alla og veita gleði. Gert er ráð fyrir að allir nemendur 
elstu deilda leikskólanna taki þátt eða um 450 börn. Hver sýning tekur rúmlega 30 mínútur.

Sýningar á eftirtöldum dögum kl. 9:00 og 10:30:

2., 9., og 16. október 
13. og 20. nóvember
Bókanir sendist á: olof@gardabaer.is 

Leikskólanemendur - rafræn innlegg Gunnars Helgasonar

Rithöfundurinn Gunnar Helgason mun í þremur myndböndum fjalla um hvernig við getum staðið með 
sjálfum okkur og um leið hjálpað þeim sem eru í vanda. Gunnar mun koma með dæmi úr bókum sínum 
og spinna nýjar sögur en framsetning myndbandanna er skemmtileg og um leið fræðandi.

8. – 9. bekkur í Sveinatungu/Bókasafni Garðabæjar

Rithöfundurinn Gunnar Helgason fjallar um hvernig hugmyndir og hugsanir, reynsla og lífið sjálft 
verður að bók. Unglingum gefst færi á að spjalla við höfundinn, spyrja spurninga og fá opin og 
hreinskilin svör. Ætlast er til að unglingar undirbúi heimsóknina með lestri á einni af bókum 
höfundar og spurningum. Gunnar mun gefa góð ráð sem ættu að koma að góðum notum og því 
vert að nemendur hafi meðferðis glósubók. Í kjölfarið verður efnt til smásagnasamkeppni meðal 
nemenda, dómnefnd skipa Gunnar Helgason og Bjarni Bjarnason fyrrum bæjarlistamaður auk 
Hildar Knútsdóttur. Alls 492 nemendur munu fá tækifæri til að hitta Gunnar Helgason í 40 
mínútna heimsókn.

Stefnumót við rithöfund  7., 8., 9., 14. og 15. október  í Forvarnarviku Garðabæjar.
 Bókanir sendist á: olof@gardabaer.is 

Garðaskóli allir bekkir:

Forvarnaskólinn er eitthvað svo sniðugur af því í honum er verið að búa til þjálfara sem halda svo áfram 
að vinna inni í samfélaginu með forvarnir og að búa til fyrirmyndir sem aðstoða við að vinna gegn ofbeldi.

Ég er búinn að draga aðeins saman hér að neðan hvað er gert.
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Forvarnarskólinn er byggður upp á módeli frá bandaríkjunum þar er unnið með neikvæð 
hegðunarmynstur í umhverfinu t.d. í skólasamfélaginu í Garðaskóla. Skólinn miðar að því að beina ljósi að 
og uppræta allt sem ýtir svo undir þessa neikvæðu menningu.

Farið er í rætur ofbeldis af ýmsum toga og mikilvægi þess að skoða orfbeldismenningu sem heild ekki 
bara einstaka atburði eisntakling eða hópa. 

Unnið er með áhorfendanálgun en þá eru fyrirmyndir fengnar til að taka virkan þátt í að berjast gegn 
ofbeldi í hvaða mynd sem það finnst.

Tekið er sérstaklega á fordómum, kynferðislegri áreitni, ýmsum tegundum ofbeldis, klám, menningu og 
mikilvægi samstöðu svo fátt eitt sé nefnt.

Benedikta Sörensens er sú sem rekur þetta áfram hér á landi og gæti komið með fyrirlesturinn en ef 
skólinn er tilbúinn í vinnuna að þá væri það líkelga ég og jafnvel einhver kennari eða annar starfsmaður 
frá mér sem myndum fara í þetta framhaldsverkefni.

Það verður fyrirlestur fyrir alla bekki skólans 8. Október sama hvort það verði ég eða Benna sem tekur 
það en ef við forum í skólapælinguna að þá heldur þetta svo bara áfram ár eftir ár 😊

Kveðja, John Bond
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