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Inngangur

Undanfarnar vikur héfum vio, Audur Indridadéttir og Lovisa Rut Tjérvadaottir, unnid ad tveimur
verkefnum um heilsueflingu i Gardabae. Annad verkefnid snerist um hvatapeninga en hitt um
pétttoku Gardbeeinga i heilsureekt.

I upphafi kynntum vid okkur verkefnin og bjuggum til azetlunarskjal sem sja ma i vidauka 1
par sem vid tokum saman pa verkpeetti sem vid purftum ad vinna ad. | hverri viku gerdum vid nyja
vikudeetlun Gt fra verkpattunum til pess ad halda utan um verkefni vikunnar og til pess ad passa
uppa framvindu peirra. I lok hverrar viku sendum vid Kara Jénssyni, yfirmanni okkar, upplysingar
um stédu mala og fengum leidbeiningar um framhald verkefnanna.

[ lokin tokum vid saman tolur sem vid héfdum safnad ur heilsuverkefninu og settum upp a
videigandi hatt. Einnig skodudum vid nidurstdédur ar hugmyndavinnu um hvatapeninga og bjuggum

til auglysingar og kynningu um pa.

«1

GARPABAR



Sumar 2020 Audur Indridadottir
Lovisa Rut Tjorvadottir

Efnisyfirlit

[T == T T={ U | PP PUPPPPPPRRRPPPPRE 1
RNV = 01T o 11 T | OO PP PP PPPPPPPPTN 3
11 Lo g ¥ ==Y ¥ = | PP UP PP PPPPPPPPPOt 3
1.2 [ (0T =da a1V Yo =17 121 o - TS PSRRI 4
13 V7] 01T 7<= | PP P PP PPPPPPPPPOt 5
1.4 Hvad er i bodi fyrir unglinga i 08rum fEIOZUM .....vvveeeiiiee ettt e 8
1.5 Hvad 4 eftir ad gera? Og hvad hefdi matt fara betur ..., 9
o LY VT S R CE= T o] oF <11 oY= SRR 10
2.0 INNBANEUL .iiiiteeee e ettt e e e e e ettt e e e e e s saaaa et e e e e s eesaasbeaaeeeeesaaasseaaeeesessasssbaaeeeessssasssseaeeesesnsnnssssneeeesennn 10
B Y [0 1 (] 4IPS 11
B B T LU oo LU PP PP P PSR PR PSPPSRI 12
2.4 Hvad 4 eftir ad gera og hvad hefdi geta farid betuUr.......ccoiviiiiiniii e 20
VIBAUKAT <.ttt r e e bR b e Rt e R e e R e e R e e R e e R e e R e e n R e e R e e r e e r e e neenreenneenneen 21
o

GARPAB/AR



Sumar 2020 Audur Indridadottir
Lovisa Rut Tjorvadottir

Hvatapeningar

1.1 Inngangur

Hvatapeningar er fristundastyrkur sem Gardabeer veitir bérnum i baenum. Peir eru 50.000 kr & ari
fyrir hvert barn sem er med l6gheimili i Gardabae a aldrinum 5-18 ara. Styrkinn er haegt ad nota i
allt skipulagt tomstundastarf sem neer yfir 10 vikur eda meira, en fyrir bérn a aldrinum 5 og 6 ara
er nog ad starfio sé 20 kennslustundir 6had vikufjdlda. Heegt er ad nota styrkinn i tomstundastarf
innan og utan Gardabaejar en til tdmstundastarfsins ma m.a. telja ipréttir, tonlist, leiklist og annars
konar ndmskeid.

Krakkar a aldrinum 16-18. ara geta notad hvatapeninga til ad greida fyrir kort i
likamsraektarstdd i meira en 10 vikur. Vid yfirferd & télum um nytingu hvatapeninga kom i ljés ad
nyting peirra fer hratt minnkandi med aldri en sem deemi ma nefna ad notkunin minnkadi Ur 75%
i 40% hja ungmennum a aldrinum 15 til 18 ara. Af télunum ma draga pa alyktun ad minnkandi
nyting haldist i hendur vid minnkandi adsékn i hopiproéttir & dkvednum aldri. b.e. & aldrinum 15 -
18 ara byrja fair i hopipréttum og margir haetta i peim og snda sér frekar ad almennum aefingum

t.d. i likamsraektarstodvum.
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1.2 Hugmyndavinna

I upphafi kynntum vid okkur verkefnid og greindum vandamalid. Vandamalid snerist ad mestu leyti
um minnkandi nytingu hvatapeninga hja elstu argbngum barna i Gardabeae. Eftir athugun okkar
drogum vid pa alyktun ad minnkandi notkun hvatapeninga meetti rekja til pess ad krakkar &
aldrinum 16 - 18 ara eru oft heettir i hinum hefédbundnu ipréttum hja ipréttafélogunum og vita ekki
ad haegt er ad nyta hvatapeninga til pess ad kaupa sér t.d. kort i reektina eda sund eda til pess ad
borga 6nnur ndmskeid innan og utan Gardabeejar. Haegt er ad sja petta medal annars Gt fra pvi
ad um 400 krakkar undir 18 ara voru ad nyta hvatapeninga i almenna heilsuraekt, p.e. ekki
hopipréttir hja félogum, en eins og kemur fram i heilsuraektar hluta skyrslunar eru um 650 krakkar
17 ara og yngri sem eru ad stunda heilsuraekt, svo ad minnsta kosti 250 krakkar eru ekki ad nyta
sér hvatapeninga i almenna heilsuraekt.

| kjolfarid & athugun okkar for af stad hugmyndavinna um hvernig haegt veeri ad na til
hopsins sem nytir ekki hvatapeningana sina. Vid gerdum skjal sem sja ma i vidauka 2. | skjalinu
byrjudum vid & ad taka saman vandamal vardandi hvatapeninga. Svo tokum vid saman peer
lausnir sem okkur hafdi dottid i hug og ad lokum settum vid fram nokkrar adgerdir sem vid teljum
ad geetu skilad arangri.

Ymsar hugmyndir komu fram en vid téldum ad hentugustu adgerdirnar veeru Powerpoint
kynning midud ad 10. bekk grunnskéla sem einnig veeri haegt ad nyta i fjolbreyttari tilgangi og

auglysingar a samfélagsmidlum, i Gardaposti og a formi einblédungs.
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1.3 Kynningar

1.3.1 Powerpoint kynning

Ein af adgerdunum sem kom fram i hugmyndavinnunni var ad bda til kynningu sem haegt veeri ad
nyta & marga vegu, m.a. veeri haegt ad setja hana a vef Gardabeejar eda jafnvel kynna hana fyrir
krokkum i 10. bekk.
Markmidid var ad kynningin vaeri stutt, i mesta lagi 10 minatur og geefi fjdlbreyttar upplysingar um
allt sem vio kemur hvatapeningum.
Byrjad var & ad gera utlinur i Word um hvad vid vildum ad hver glaera fyrir sig fjalladi um og urdu
ar 5 flokkar

1. Hvad eru hvatapeningar?

2. Hvar er heegt ad nota hvatapeninga?

3. Nyting seinustu ara

4. Hvernig er haegt ad nota hvatapeninga

5. Hvad er haegt ad gera vid 50.000 kr & ari
Teknar voru helstu upplysingar um pessa 5 flokka og ar vard 14 sidna gleerusyning sem sja ma i

vidauka 3.

.

HVATAPENINGAR i
GARDAB/E
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1.3.2 Einbl6dungur og auglysingarbordi

s

i hugmyndavinnunni kom fram hugmynd um einblédung, auglysingu i Gardapost og
auglysingarborda sem haegt vaeri ad nota & samfélagsmidlum. A einblédungnum komu fram helstu
upplysingar um hvatapeninga, nytingu peirra arid 2019 og upplysingar um Nora kerfio og skil &
reikningum fyrir tomstundastarfi. Ad lokum vérpudum vid fram spurningunni “Hvad myndir pu gera
vid 50.000 kr?” en meiningin med pessari spurningu var ad reyna ad na til ungmenna og gera
peim grein fyrir um hversu mikla peninga veeri ad reeda. Vio gerdum rad fyrir pvi ad heegt veeri ad
nota einblédunginn i auglysingu fyrir Gardapdstinn en einnig veeri haegt ad lata prenta hann og

senda hann Gt einan og sér. Hann veeri einnig hentugur sem auglysing a4 vefsiou og a

samfélagsmidlum Gardabeejar.

HVATAPENINGAR

FYRIR UNGMENNI 16-18 ARA

({0
(e
(e

130.419.094 kr

varu greiddar it i hvatapeningum &rid 2019

til 3d fa endurgreitt

ARID 2019 VAR 53,5% NYTING A HVATAPENINGUM HJA 16-18 ARA

Mynd 2: Einbl6dugur
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Auglysingarbordinn var med spurninguna “Hvad myndir pu gera vid 50.000 kr” en tilgangurinn med

henni var s& sami og nefndur var hér fyrir ofan.

Huvatapeningar i Gardaba

HVAD MYNDIR PU GERA VIP 50.000 KR

Mynd 3: Auglysingabordi

Sja ma heildarutgafu af einblédungi og auglysingarborda i vidauka 4 og 5.
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1.4 Hvad er i bodi fyrir unglinga i 6drum félégum

Vid athugudum hvers konar hreyfing veeri i bodi fyrir krakka og unglinga innan og utan
Gardabeejar. Vio athugun okkar komumst vid ad pvi ad innan Gardabaejar bjéda Stjarnan og
UMFA einna helst upp & hinar hefdbundnu ipréttir sem erfitt getur verid ad byrja i & aldrinum 16 -
18 é&ra. Stjarnan er p6 med hlaupahdp sem allir geta skrad sig i og kraftlyftingadeild sem allir
virdast geta skrad sig i po virdist vera erfitt ad finna upplysingar um pann hop a netinu. Innan

Gardabeejar er einnig haegt ad aefa crossfit hja Crossfit XY og saekja ymis ndmskeid hja Klifinu.

Utan Gardabeejar er haegt ad finna ymis konar hreyfingu. Likamsraektarsttdvar bjéda oft upp
a fjdlbreytta hreyfingu en hana er einnig ad finna hja hinum ymsu ipréttafélogum. Sum ipréttafélog
bjéda upp & fullordinsfimleika sem 18 ara og eldri geta tekid patt i 6had getu eda sér nAmskeio
fyrir 13-16 &ra og 16 &ra og eldri, pad getur kannski verid snidugt fyrir pA sem hafa aldrei eeft adur
eda hafa eeft og vilja halda sér i formi. Nokkrir mdguleikar eru einnig i bodi fyrir unglinga hja tennis
og badmintonféldgum og er BH til deemis med sér namskeid fyrir 14-19 ara. Ymis iprottafélog
bj6da svo upp & Utivistaripréttir eins og skiodi, hjolreidar og pripraut fyrir unglinga sem hafa engan

bakgrunn ipréttinni. Pessi ndmskeid voru tekin saman i stutta skyrslu sem sja ma i vidauka 6.
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1.5 Hvad a eftir ad gera? Og hvad hefdi matt fara betur

Eftir vinnu okkar & eftir ad birta auglysingar inni & samfélagsmidlum Gardbeejar og i
Gardapo6stinum. Einnig meetti athuga med hvort haegt veeri ad kynna Hvatapeningana fyrir 10.
bekk med pvi ad nota kynninguna sem vid bjuggum til.

Pegar vid litum til baka hefdum vid gjarnan viljad gera spurningalista og senda til ibta
Gardabeejar. Med pvi hefoum vid getad fengio skyrari mynd af pvi af hverju Gardbaeingar nota
ekki hvatapeningana og unnid svo Gt fra peim upplysingum. Fyrir utan petta var verkefnid

ageetlega skipulagt og vid nadum ad vinna géda hugmyndavinnu
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Heilsuraekt Gardbaeinga

2.1 Inngangur

Verkefnid snerist um heilsueflingu i Gardabae og greiningu a pvi hvar Gardbaeingar stunda sina

heilsuraekt. Greining fol i sér ad hafa samband vid heilsureektarfyrirteeki og fa fra peim toélur um

fiolda iokenda sem busettir voru i postnidmerum 210 og 225 i névember 2019 og sja hvernig

skipting er & milli peirra sem stunda heilsuraekt innan og utan Gardabaejar. I6kendunum var svo

skipt nidur i hopa eftir kyni og aldri en aldurshoparnir voru:

Vi.

17 ara og yngri
18 - 29 ara
30 - 44 ara
45 - 66 ara
67 - 80 ara

81 ars og eldri.
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2.2 Samskipti

Pegar vio tokum vid verkefninu var buid ad senda erindi a alla heilsuraektarstadi innan Gardabaejar
0g marga utan baejarins og attu 11 fyrirteeki eftir ad svara og senda tolur. Vid byrjudum a pvi ad
senda itrekunarposta par sem Kari hafdi &dur sent pessum fyrirteekjum erindid. Vikuna eftir ad
itrekunarpésturinn var sendur var honum fylgt eftir simtali en eftir simtdlin barust nokkrar tolur.
pau fyrirteeki sem svorudu ekki eftir simtalid fengu annan itrekunarpést sem var svo fylgt eftir med
6dru simtali.

Vid akvdoum ad beeta vio 11 fyrirteekjum sem vid héfoum samband vid en adeins eitt af
peim fyrirteekjum hafdi skilad télum pegar pessi skyrsla var skrifud. Flestir sem vid téludum vid
sbgdust vera i sumarfrii og pvi ekki geta sinnt pessu ad pessu sinni eda geymdu ekki gbgn um
heimilisfang peirra sem stundudu heilsuraekt hja peim.

Gert var skjal um pessi fyrirteeki sem baett var vid og svérudu ekki og asteedu pess i vidauka
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Nidurstodur ma sja i heild sinni i Excel skjali i vidauka 8. En i pvi skjali eru tveir flipar, annar peirra synir yfirlit

yfir allar paer télur sem fengust en pau fyrirtaeki sem sau sér ekki faert um ad skila télum voru tekin at ar skjalinu.

Haegt er ad sja pau i 6dru skjali i vidauka 7 eins og reett var um i hluta 2.2. Hinn flipinn synir dtreikning a télum

asamt peim grofum sem farid verdur yfir hér ad nedan

2.3.1 Tolur

Teknar voru saman tolur Ur verkefninu og skipt eftir kyni og aldurshép. Sja ma skiptingu hépa i lid 2.1

Tafla 1: Fjoldi Gardbainga sem stunda heilsuraekt

Hépur 1 Hépur 2 Hépur 3 Hépur 4 Hépur 5 Hépur 6
Konur 282 1082 931 1345 706 130
Karlar 357 737 858 1362 575 138
Alls 639 1819 1789 2707 1281 268

betta eru pvi alls 8503 manns.

Einnig voru teknar saman fjéldatélur yfir alla Gardbaeinga eftir aldri og kyni fra Hagstofu islands og ma sja paer

i toflunni hér fyrir nedan.

Table 1: Fjoldi Gar6bainga

Hépur 1 Hépur 2 Hépur 3 Hépur 4 Hépur 5 Hépur 6
Konur 2013 1241 1504 2254 905 306
Karlar 2065 1284 1554 2152 781 240
Alls 4078 2525 3058 4406 1686 546
Eru pvi Gardbaingar alls 16299.
Lo
7

GARPAB/AR




Sumar 2020

Audur Indridadottir
Lovisa Rut Tjorvadottir

Skiptum einnig peim sem ad stunda heilsuraekt i tvo hépa eftir pvi hvort hin sé stundud innan eda utan

Gardabejar.

Table 2: Fjoldi sem stunda heilsuraekt innan Gardabaejar

Hépur 1 Hépur 2 Hépur 3 Hépur 4 Hépur 5 Hépur 6
Konur innan 171 131 190 695 650 126
Karlar innan 291 143 254 848 527 133
Alls 462 274 444 1543 1177 259
Pad eru pvi alls 4159 manns sem stunda heilsuraekt innan Gardabajar.
Table 3: Fjoldi sem stunda heilsuraekt utan Gardabajar
Hépur 1 Hépur 2 Hépur 3 Hépur 4 Hépur 5 Hépur 6
Konur utan 111 951 741 650 56 4
Karlar utan 66 594 604 514 48 5
Alls 177 1545 1345 1164 104

Pad eru pvi alls 4344 manns sem stunda heilsuraekt utan Gardabaejar
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2.3.2 Nidurstddur eftir stadsetningu

Stadsetning likamsraektarstodva

4159; 49%

[ Fjoldi innan Gardabaejar B Fjoldi utan Gardabajar

Figure 1: Stadsetning

Eins og sja ma i grafi 1 virdist vera frekar jofn skipting 4 pvi hvort Gardbaeingar stunda heilsuraekt innan eda

utan baejarins pé um 2% fleiri séu utan baejarins.

Skodum nidurstddur eftir stadsetningu frekar.

Hlutfall innan og utan Gardabajar

m Allsinnan ®Alls utan

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Hopur 1 Hopur 2 Hopur 3 Hopur 4 Hopur 5 Hopur 6

Figure 2: Hlutfall innan og utan Gardabajar
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Fjoldi heilsurektarnotenda innan og utan

Gardabeejar
l 5
. 4
Hopur 6 133
126
B
. 56
Hopur 5 527
650
514
, 650
Hoépur 4 848
695
604
. 741
Hépur 3 254
190
594
. 951
Hopur 2 143
131
-
, 111
Hoépur 1 291
171
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000
M Karlar utan  ® Konur utan Karlar innan Konur innan

Figure 3: Fj6ldi innan og utan Gardabaejar

A grafi 2 og 3 mé sja ad mjog mismunandi er hvar heilsuraekt er stundud eftir aldurshépum.

i hopi 1, 5 og 6 eru hlutfallslega talsvert fleiri sem stunda heilsuraekt innan Gadabaejar en i hép 2 og 3 eru
hlutfallslega talsvert fleiri utan Gardabaejar. [ hdp 4 er fjdldin jafnastur pé ad adeins fleiri séu utan baejarins.

Gera ma rdd fyrir ad pessar nidurstodur séu vegna pess ad pad sem er i bodi innan Gardabaejar hofdi talsvert
meira til elsta og yngsta aldurshdpsins en félks @ midjum aldri.
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2.3.3 Nidurstddur eftir kyni

Fjoldi sem stundar likamsraekt eftir kyni

5000
4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

4476
4027

FJOLDI

Konur Karlar

Figure 4: Kynjaskipting

A grafi 2 ma sja ad frekar jofn kynjaskipting er i heilsuraektar notkendum pé adeins fleiri konur stundi hana en

karlar.

2.3.4 Nidurstddur eftir aldri

Fjoldi sem stundar likamsraekt eftir aldri

3000 2707
2500
2000

1500

FJOLDI

1000

500

Hopur 1 Hopur 2 Hopur 3 Hopur 4 Hopur 5 Hopur 6

Figure 5: Aldursskipting

A grafi 3 ma sja aldursskiptingu peirra sem stunda heilsuraekt.
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2.3.5 Nidurstodur eftir aldri og kyni

Fjoldi sem stundar likamsraekt eftir aldri
og kyni

1362

1600
1345 |

1400

1200 1082
1000 931 858
.. 737 706
800
FJOLDI 575
600
a0 28257
200 130 138
0 [ ]

Hoépur 1 Hépur 2 Hoépur 3 Hépur 4 Hoépur 5 Hépur 6

H Konur Karlar

Figure 6: Aldurs og kynjaskipting

A grafi 4 ma sja nidurstédur eftir baedi aldri og kyni par ma sja ad kynjaskipting er fremur jofn i 6llum

aldurshopum fyrir utan hép 2 par sem talsvert fleiri konur eru en karlar.
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2.3.6 Nidurstodur midad vid ibuafjolda

i hluta 2.3.1 kom fram ad heildarfjoldi Gardbaeinga er 16.299 og heildarfjoldi Gardbaeinga i heilsu raekt er

8503. bvi eru 52,17% bajarbua sem nyta sér heilsurakt.

Fjoldi ibUa sem stunda heilsuraekt
og iblua i Gardabeae i hverjum
aldursflokki - konur

2500 2254

2013
2000
1504
1500 Logy 1241 1345
931 905
1000 706
28 306
500 l 130
0 N

Hépurl Hoépur2 Hoépur3 Hépurd Hépur5 Hopurb

FJOLDI

Konur i heilsuraekt B Konur i Gardabae

Figure 7: Hlutfall baejarbua - konur

Graf 5 synir fjolda kvenna i Gardabee og fjolda kvenna sem stunda heilsuraekt. Sja ma af pvi ad staersti

hlutfallslegi hépurinn er hépur 2 med 87% og sa minnsti er hépur 1 med 14%.

Fjoldi ibua sem stunda heilsuraekt og
ibUa i Gardabee i hverjum aldursflokki
- karlar

2500 2065 2152

2000 1554 136
1500 1284
858 781
1000 5 737 575
500 >/ . 138 240
0 .

Hépurl Hoépur2 Hépur3  Hoépurd Hoépur5 Hoépurb

FJOLDI

Karlar i heilsuraekt  ® Karlar i Gardabae

Figure 8: Hlutfall baejarbua - karlar
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Graf 6 synir fjolda karla i Gardabae og fjolda karla sem stunda heilsuraekt. Sja ma ad steersti hlutfallslegi

hépurinn hér er hdpur 5 med 74% og sa minnsti hépur 1 med 17%.

Fjoldi ibua sem stunda heilsuraekt og
ibUa i Gardaba i hverjum aldursflokki

>000 4406
4078

4000
3058
2000 1819 1789 1686
1281
1000 639 546
268
0 i

Hoépur 1 Hoépur 2 Hoépur 3 Hoépur 4 Hoépur 5 Hoépur 6

FJOLDI

ibdar i heilsuraekt ~ m ibtar i Gardabae

Figure 9: Hlutfall baejarbua - allir

Graf 7 synir fjolda iblda i Gar8aba og fjolda ibua sem stunda heilsuraekt. Hér er hépur 5 hlutfallslega steersti

hoépurinn med 76% og hopur 1 sa minnsti med 16%

«1

GARDAB/ER

£ |



Sumar 2020 Audur Indridadottir
Lovisa Rut Tjorvadottir

2.4 Hvad a eftir ad gera og hvad hefdi geta farid betur

Pegar pessi skyrsla var skrifud attum vid eftir ad fa télur frA Rope yoga setrinu, Sporthusinu og
JSB. bessi fyrirteeki svorudu ekki itrekudum télvupdstum en i simtdélum voru vidbrégd starfsmanna
yfirleitt jakvaed pd hofum vid ekki fengid télur. Rope yoga setrid var eina fyrirteekio af pessum sem
syndi pvi virkilegan ahuga ad taka patt en hin fyrirteekin hafa ekki gefid upp hvort ad pau hafi
ahuga a patttoku i verkefninu.

Pegar vid litum til baka hefdum vid gjarnan viljad gera spurningalista og senda til ibua
Gardabeejar. Med pvi hefdum vid getad fengid télur um hversu margir Gardobaeingar stunda
hreyfingu sem er ekki skipuldgd af heilsureektarstdd. P4 er verid ad hugsa um hreyfingu eins og
Gtihlaup og géngur svo eitthvad sé nefnt. Med pessu heféum vid getad fengio enn skyrari mynd af
hreyfingu Gardbaeinga. Einnig hefdi verid hentugra ad vinna petta verkefni & 68rum tima en um
sumar par sem ad margir eru i sumarfrii og morg fyrirteeki sem bjéda uppa namskeid, sérstaklega

fyrir krakka eins og t.d. dansskolar, eru lokud & sumrin.
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Sumar 2020

Vidaukar

Vidauka skyrslunar ma sja i moppuni vidaukar og eru peir eftirfarandi
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Hvatapeninga — hugmyndir
Powerpoint kynning
Einbl6dungur
Auglysingarbordi

Tilbod til unglinga

Onnur fyrirtaeki

Heilsuraektarstodvar
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