Umsagnir:

Sr. Jona Hronn Bolladottir og Sigurbjorg Hannesdottir fraedslustjori
Alzheimersamtakanna.

., Eg naut peirrar blessunar ad fara & syninguna hennar Sigrinar Waage ,, Ef ég
gleymi*, ég hafdi séd fyrir morgum drum Greenalandid eftir Olaf Hauk Simonarson en
pa var fadir minn Bolli Porir Gustavsson lifandi, en hann glimdi vio heilabilun i 12 ar
og su syning sat i mér ekki sist fyrir pad ad a pessum tima voru pessir heilabilunar
sjukdomar umluktiv akvedinni skomm eins og gedsjukdomar og folk hvisladist ¢ um
veikindin. Verkid og tilurd pess hofou gridarleg ahrif a mig og pess vegna fagnadi allt
innra med mér pegar ég heyrdi ad Sigrun cetladi ad setja upp syningu i safnadarheimili
Vidalinskirkju, pvi pao er ennpa dakvedin leyndarhyggja yfir umrcedunni um

heilabilun. [ verkinu hennar Sigrinar fylgjumst vid med konunni Reginu sem greinist
med minnissjikdom. A 6trilega skommum tima faum vid ad fylgjast med ferli sem getur
tekio 8-12 ar fyrir hinn veika. Pad var magnad ad fylgjast med pvi hvernig Sigrun nadi
ad tja pennan lumska sjukdom sem hefst med ofurlitlum gloppum i hinu daglega lifi sem
margir upplifa einnig pegar lifid er flokid eda streitan mikil. Strax par forum vio sem
stadio hofum med hinum minnissjuka | gegnum sjukdomsferlio ad finna til og tengja.
Sigrunu tokst ad leioa mig i gegnum mina eigin personulega reynslu i proun veikinda
Reginu pvi pad var allt svo otrulega triuverougt og snerti hjarta mitt verulega.

Malfario, malstolio, verkstolio, ringlunin, sorgin, vanmadatturinn, berskjoldunin skiladist
algjorlega. Pad var lika dyrmeett ad hafa pessa fallegu tonlist hennar a milli pvi ég
purfti ad fa ad na andanum og melta hvern kafla fyrir sig. Fyrir pau sem ekki hafa fario
i gegnum minnissjukdoma/heilabilun astvinar fa parna alveg otrulega raunsanna
Iysingu d longu og pjaningarfullu ferli. Eg vona ad vid getum notad pennan skapandi
kraft listakonunnar til ad upplysa og freeda, pvi kannski er pad magnadasta leidin til ao
bridta lika nidur fordéma og dkvedna skomm. Eg pakka innilega fyrir petta mikilveega
framlag (Jona Hronn Bolladottir) “.



., Sigrun Waage tulkadi veikindi Reginu i verki hennar um Alzheimer sjukdominn a
raunverulegan og mannlegan hatt. Einkenni Reginu, likamleg og andleg, syndu eitt af
morgum andlitum Alzheimersjukdomsins. Likamleg hrornun ,vontun a daglegri umsja Reginu
[ sambandi vid kleednad og notkun a einféldum verkefnum daglegs lifs var vel tekio fyrir.
Einnig svokallad malstol sem einstaklingar med Alzheimer glima oft a tioum vio. Innsyn inn i
heim adstandenda einstaklings med heilabilun | gegnum samtalio [ syningunni syndi einnig
mikla reynslu og goda tulkun. Alzheimersamtékin fagnar freedslu i sem fjolbreyttustu mynd og
petta fyrirkomulag i gegnum leikverk og samtal var einstaklega vel heppnad (Sigurbjorg
Hannesdottir, freedslustjori Alzheimersamtakanna) “.



