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Efling og proun dagdvala a landsvisu

1. Inngangur

[ oktober 2024 skipadi paverandi heilbrigdisradherra starfshop um adgerd A3 sem
fjallar um eflingu og proun dagdvala a landsvisu, og er hluti af adgerdaaaetlun
stjornvalda um pjonustu vid eldra folk 2023-2027, Gott ad eldast.

Markmid adgerdar A3. er ad fleiri eigi kost a pjonustu dagdvala med aherslu a
skilgreint og oOflugt samstarf a milli dagdvala og heimapjonustu. Einnig ad
bjonusta dagdvala komi eins vel og kostur er til mots vid parfir eldra folks sem
byr heima og fjolskyldur pess og pannig seinka, eins og unnt er, porf fyrir flutning
a hjukrunarheimili. ba er horft til pess ad i arslok 2027 verdi minnst 100

dagdvalarrymi sem flokkist sem sveigjanleg dagdvalarrymi.

Gott ad eldast, er adgerdaazetlun stjornvalda vegna aranna 2024-2027 um
bjonustu vid eldra folk, sem sampykkt var a Alpingi bann 10. mai 2023. Alls telur
hin 19 adgerdir sem eru ymist a abyrgd heilbrigdisraduneytisins eda félags- og

vinnumarkadsraduneytisins sem standa saman ad adgerdaaaetluninni.

Starfshopurinn var skipadur eftirfarandi folki:

e bura B. Hreinsdottir, fulltrii Gott ad eldast, formadur hopsins

e Stefan Johannsson, tilnefndur af Sjakratryggingum Islands

e Sigurjon Norberg Kjaernested, tilnefndur af Samtokum fyrirtaekja i
velferdarpjonustu (SFV)

e Hronn Ljotsdottir, tilnefnd af Landspitala, félagsradgjafasvidi

e Lilja Petra Olafsdottir, tilnefnd af velferdarsvidi Reykjavikurborgar,
heimapjonustu

e Berglind Magnusdottir, fulltrii Gott ad eldast

e Elsa B. Friofinnsdottir, an tilnefningar.

Starfsmadur hopsins var Herdis Bjornsdattir, fulltrii Gott ad eldast.
Starfshopurinn fundadi alls niu sinnum a timabilinu november 2024 til mars 2025.

Rikisstjornarskipti foru fram a starfstima starfshopsins og breytingar a skipan
raduneyta og verkefnum peirra. Medal breytinga verdur tilfaersla a malaflokkum
sem varda oldrunarpjonustu fra heilbrigdisraduneyti til félags- og
hasnaedismalaraduneytis. 1 pingsalyktun sem n0 liggur fyrir Alpingi segir
,Heilbrigdispjonusta vid hruma og veika aldrada verdur afram i
heilbrigdisraduneyti en stjornarmalefni sem snGa ad opinni oldrunarpjonustu
verda i félags- og hlsnaedismalaraduneytinu.” Stodumati var af peim astaedum

skilad til felags- og hisnadismalaradherra dags. 30. jandar 2025.
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Efling og proun dagdvala a landsvisu

Radherra gerdi ekki athugasemdir vid stodumatid og 6skadi eftir ad hopurinn skili
tillogum  sinum  samkvaemt upprunalegu erindisbréfi.  Kynna  parf
heilbrigdisradherra efni skyrslunnar par sem sérhaefd dagdvalarrymi munu heyra

undir heilbrigdisraduneytid samkvamt nyjustu upplysingum.

1.1 Verkefni samkvaemt skipunarbreéfi

a. Koma med tillogur um endurskilgreiningu a hlutverki og markmidum
med pjonustu dagdvala pannig ad Urraedid stydji betur vid parfir

folks sem byr heima.

b. Greina og leggja fram gogn um hver porfin er fyrir dagdvalarrymi
(almenn og sérhaefd) og hver porfin er fyrir lengdan og/eda
sveigjanlegan opnunartima dagdvala. A grunni slikrar greiningar

verdi unnid ad gerd samninga um sveigjanlegar dagdvalir um land

allt.

C. Koma med tillogu um greidslupatttoku peirra sem nyta sér pjonustu
dagdvala.

d. Koma med tillogu um hvada matstaeki eigi ad nota til ad meta porf

eldra folks fyrir dagdvol, meta framvindu og hvernig forgangi skuli
hattad. Einnig ferla beidna, patt heimapjonustu i mati og hvernig er

haegt ad gera ferlio stafraent.

e. Leggja til nytt heiti yfir dagdvalir, sem feli 1 sér virkni og verdi

hvetjandi fyrir aldrada ad nyta pjonustuna.

Til ad ryna betur vidfangsefnid var leitad eftir sjonarmidum stjornenda dagdvala
um land allt auk pess sem bakhopur a vegum Samtaka fyrirteekja i
velferdarpjonustu (SFV) um dagdvalir skiladi skriflegum athugasemdum. Studst
var vid gogn Ur heimsoknum starfsfolks Gott ad eldast teymis 1 dagdvalir a
hofudborgarsvaedinu og voldum dagdvolum a landsbyggdinni 1 agist og

september 2024.

1.2 Helstu nidurstodur

1. Dagdvalir verdi skilgreindar sem studningstrraedi fyrir pa sem bda heima
en purfa a naer daglegu eftirliti og studningi ad halda, andlega, likamlega
og félagslega og skilgreinist sem heilbrigdispjonusta. Umsoknir og mat
verdi med sama heetti og stefnt er ad vardandi alla heimapjonustu, med
pverfaglegu teymi og sama samraamda matstaeki.

2. Vegna olikra tegunda dagdvala er lagt til ad ordid ,Dagpjonusta” verdi

yfirheiti og skilgreiningar medal annars hvad stigun pjonustu,
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greidslufyrirkomulag og abyrgo rikis og sveitarfélaga liggi skyrt fyrir. Til
ad kynna dagdvalir betur og gera paer eftirsoknarverdari er lagt til ad
samkeppni verdi um nytt nafn sem beri med sér virdingu fyrir gestum.

3. Nytt kostnadar- og greidslufyrirkomulag verdi tekid i notkun med pad ad
markmidi ad haekka daggjold til rekstraradila pannig ad haegt sé ad veita
bjonustu sem stydur vid bUsetu heima, vidheldur virkni og dregur ar
heilsufarslegum vandamalum. Hlutur gesta verdi haekkadur p.a. peir
greidi t.d. nokkurs konar faedisgjald. bannig yrdi jafnraedis gaett vid pa
sem blUa heima og nyta ekki dagdvol. Ny skilgreining verdi gerd a hver
kostnadarhlutdeild rikis og sveitarfélags verdi.

4, Einfaldad verdi hvernig sott er um dagdvol eda med sama haetti
og nU er unnid ad vardandi heimapjonustu. Sama umsoknarblad verdi
notad fyrir alla pjonustu sem veitt er eldra folki i heimahdsi og
adgengilegt fra island.is. Matsteymi heimapjonusta meti hverjir fari a
bidlista i samradi vio stjornendur dagdvala. bannig verdi reynt ad tryggja
ad rettur hopur nyti dagdvalir og samfella og samvinna verdi med
heimapjonustu.

5. Unnid verdi ad baettri stafvaedingu Grraedis m.a. hvad vardar umsoknir,
bidlista, oflun tolfredilegra gagna og upplysinga milli pjonustuadila
innan peirrar vinnu sem n0 er i gangi hja Gott ad eldast undir nafninu

“stafvaeding pjonustukedju eldra folks”.
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2. Naverandi skilgreining a

hlutverki dagdvala

[ logum um malefni aldradra er kvedid a um dagdvol aldradra en i ymsum
skyrslum og daglegu tali er talad um dagpjalfun. T pessari skyrslu verdur notast
vid nafnid dagdvol. T13.grein laga um malefni aldradra segir ad dagdvol aldradra
sé studningsirraedi vid ba sem ad stadaldri purfa eftirlit og umsja til ad geta buid
afram heima. [ 3. gr. reglugerdar um dagdvol aldradra segir ad stjornendur
dagdvalar akvardi hverjir eiga rétt til dvalar i dagdvol. Jafnframt segir i 4. gr. somu
reglugerdar ad veita skuli hjakrunarpjonustu og adstada til pjalfunar og
laeknispjonustu eigi ad vera til stadar. Bodid skal upp a mat a heilsufari, pjalfun,
tomstundaidju, félagslegan studning, fraedslu, radgjof og adstod vid athafnir
daglegs lifs. Enn fremur skal bodid upp a adstodu til léttra likamsaefinga, fadi,
hvildaradstodu og adstod vid bodun. Bodid skal upp a flutningspjonustu ad og

fra heimili einstaklingsins. Almennt er opnunartimi virkir dagar fra 8:00-16:00.

Alls eru na reknar tveer tegundir dagdvala med premur undirheitum.

e Almenn dagdvol: Studningsirraedi fyrir aldrada sem purfa eftirlit, umonnun
og studning til ad geta bhid heima. Markmidid er ad baeta heilsu og velferd
einstaklingsins, hamarka sjalfsbjargarhaefni, auka féelagslega virkni og draga

ar porf fyrir laeknisfraedileg inngrip og innlagnir a sjukrastofnanir.

e Sérhaefd dagdvol: Vidbotarpjonusta vid almenna dagdvol fyrir einstaklinga,
annars vegar med skerta faerni sem krefst einstaklingsmidadrar
endurhafingar til skamms tima. Hins vegar einstaklinga sem purfa sérstakt
eftirlit, umsjon og studning til ad takast a vid verkefni sem fylgja pvi ad lifa

med heilabilunarsjakdom.
e Dagdvol med endurhafingu
e Dagdvol fyrir einstaklinga med heilabilunarsjiokdom

Par sem pvi er vidkomid eru sérstakar dagdvalir fyrir einstaklinga med heilabilun
reknar sem séreining. betta a eingdngu vid um hofudborgarsvaedid i dag. A
landsbyggdinni eru dagdvalir oft blandadar, pad er badi almenn dagdvalarrymi

og sérhaefo.

Sveigjanleg dagdvol er nafn sem visar til pess ad opnunartimi sé sveigjanlegri
og er um tiltolulega nyja Gtfaerslu ad raeda. Gerdir hafa verid tveir samningar um
sveigjanlega dagdvol, a Akureyri og 1 Fjallabyggd. | adgerdadeetlun Gott ad eldast
er serstaklega kvedid a um ad fjolga sveigjanlegum dagdvalarrymum og hafa

verid gerdir tveir prounarsamningar i Mosfellsbae og Fjardabyggd til ad kanna
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olikar Utfaerslur sveigjanlegra dagdvala til ad safna enn frekari upplysingum um

gagnlegar leidir og moguleika.

2.1 Naverandi vidmid um fjolda ryma

Ekki liggja fyrir, opinber skilgreind fjoldaviomid, vegna almennra dagdvalarryma
heldur hefur verid studst vido rauntolur um fjolda ryma per fjolda einstaklinga 67
ara og eldri i hverju heilbrigdisumdami, a akvednum tilteknum tima. Svokollud
punktstada. beir Utreikningar gera rad fyrir einu rymi a hverja 100 ibda 67 ara og
eldri 1 sveitarfélaginu. Hvad sérhaefd dagdvalarrymi fyrir folk med heilbilun
vardar, er studst vio somu fyrirliggjandi gogn og er viomioid fyrir sérhaefd rymi
eitt rymi a hverja 150 einstaklinga 67 ara og eldri i sveitarfélaginu. Adgerdaaatlun
um pjonustu vid einstaklinga med heilabilun sem unnin var af
heilbrigdisraduneytinu kom 0t arid 2020 og byggir a stefnudrogum 1 malefnum
folks med heilabilun, unnin af Joni Sneedal, dldrunarlaekni. 1 adgerd 4.2 um
sérhaefd dagpjalfunarrymi fyrir einstaklinga med heilabilun, segir ,HRN akvedur
stadsetningu og fjolda sérhaefdra dagpjalfunarryma a landsvisu Ut fra metinni
porf, i samradi vid heilabilunardeild LSH. borf er endurmetin Gt fra nyjum
gagnagrunni um heilabilun (sja 6.1.1)". bar sem gagnagrunnur er ekki tilbGinn er
bessari adgerd ekki lokid. Hopurinn kannadi nytingu dagdvala Gt fra upplysingum
fra Sjukratryggingum til ad kanna hvort paer gaetu varpad ljosi a porfina. Nyting
var fra 30%-99% og par sem vid ryni kom i [jos ad astaedur vaeru margbreytilegar

taldi hopurinn ekki haegt ad nyta pau gogn til ad segja til um azetlada porf.

2.2 Naverandi greidslufyrirkomulag

Alls eru i gildi 11 samningar um pjonustu i dagdvolum sem Sjukratryggingar gera
vid olika rekstraadila, med mismunandi gildistima. Rekstraradilar dagdvala eru
ymist hjukrunarheimili, heilbrigdisstofnanir, sveitarfélog, félagasamtok eda
sjalfseignastofnanir.  brir ~ samningar eru  eingongu um  almenna
dagdvalarpjonustu, prir eingdngu um sérhaefda dagdvalarpjonustu (endurhaefing
og/eda fyrir folk med heilabilun) og fimm par sem samningur er um badi
almenna og sérhafda dagdvalarpjonustu. Auk pess greida sjukratryggingar fyrir
dagdvol aldradra a vegum stofnana sem ekki eru a fostum fjarlogum og eru an
samnings um verd vid Sjakratryggingar, (sja toflu 1). Alls eru 580 dagdvalarrymi
sem greitt er fyrir skv. gjaldskra, rekin af 33 adilum. Alls voru dagvalarrymi a

landinu ollu i arslok 2024 830 og parf af 595 a hofudborgarsvaedinu.

Mars 2025
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Tafla 1: Fjoldi dagdvala med samning eda an samnings

Almennar Sérhaefdar Blandadar
dagdvalir dagdvalir dagdvalir

Med samning 3 3 5
An samnings 19 7 7
Samtals 22 10 12

Sveitarfelogum ber ad sja um hisnaedi fyrir dagdvalir, annad hvort i eigu
sveitarfelags eda greida fyrir leigu. betta a po ekki vid par sem dagdvol er rekin
inni T hasnaedi sem skilgreinist sem rymi fyrir hjikrunarheimili eda sem hluti af
heilbrigdisstofnun. Telja ma ad lagalegur oskyrleiki sé til stadar, par sem sum
sveitarfélog telja pessa talkun ekki skyra. Fjarmagn vegna dagdvala skiptast pvi i
prennt, hisnadi sem sveitarfélog greida, pjonustu sem Sjukratryggingar greida
og pjonustugjald sem einstaklingur greidir.

[ toflu 2. kemur fram hver heildardaggjold eru eftir tegundum dagdvala og hver

hlutur Sjakratrygginga og notanda er.

Tafla 2: Daggjold i dagdvol uppreiknud fra og med 1. janiar 2025

Tegundir dagdvala Heild Hluti Si Hluti
notanda

Almenn dagdvol 10.386 kr. 8.767 kr. 1.619 kr.

Dagdvol fyrir einstaklinga med 2817 kr. | 21198 kr. 1619 kr.

heilabilun

Al Seiisie Cageys 14849 kr. | 13230 kr. 1619 kr.

(Malabaer)

Dagdvol med sérhaefdri

endurhaefingu (Hrafnista) 28.536 kr. 26.917 kr. 1.619 kr.

Almenn sérhaefd dagdvol (MS 10.631 kr. 9.012 kr. 1,619 kr.

setrid)

Dagdvol med sérhaefori

endurhafingu (Seltjorn) 22.817 kr. 21.198 kr. 1.619 kr.

Hlsnaedisgjald 532 kr. 532 kr. 1.619 kr.

Hopurinn skodadi einnig rekstrarskilyrdi dagdvala. Sem hluti af gognum var
greinargerd sem unnin var fyrir SFV og hopurinn fékk kynningu &, en par kemur

m.a. fram ad ipyngjandi kostnadur felist i akstri og hisnadiskostnadi.
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2.3 Niverandi mat og forgangsrodun

Beidnir um dagdvol koma fra einstaklingum, heilsugaeslu, sjakrahtsum ogifaum
tilfellum heimapjonustu. Einhverjar dagdvalir eru med umsoknarblad a
heimasidu en mismunandi er hvernig sott er um og hvernig umsokn um dagdvol
berst. Ekki er um samraemt mat ad raeda milli dagdvala og ekki eru til gogn um
hvort og pa hvada mat verid er ad nota. Stjornendur hverrar dagdvalar taka
akvoroun um hverjir eiga rétt til dvalar i dagdvol og er pad i samrami vid
reglugerd um dagdvol. Akvordun um hvada gognum er dskad eftir, sampykkt eda
hofnun umsoknar og hvernig forgangi er hattad er pvi alfarid a abyrgd hvers og
eins stjornanda. Yfirlit um pa sem oOska eftir ad komast 1 dagdvol (oft kallad
bidlisti) er vistadur med olikum haetti hja hverjum og einum stjornanda. Engin
samraeming er a milli stada og pannig geta einstaklingar verid a fleiri en einum
bidlista. Af peim sokum eru ekki til nakvaemar upplysingar um fjolda einstaklinga
a bid eftir dagdvol. Ekki er vitad til ad bidlistar hafi verid samkeyrdir né liggja fyrir
tolfraediupplysingar um hvort einstaklingar sem saekja dagdvol séu einnig ad fa
heimapjonustu eda o6fugt. Eina undantekningin er vardandi bidlista efir sérhaefori
dagdval fyrir folk med heilabilun a hofudborgarsvaedinu sem Landspitali heldur

utan um.

Mars 2025
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3. Nidurstoour og tillogur

3.1 Skilgreining og hlutverk dagdvala

Almenn dagdvol, eins og paer sem eru reknar i dag, verdi ad vera skilgreindar sem
sérhaefd dagdvol med virkni og/eda sveigjanleika. Slik dagdvol pjoni baedi
hlutverki alhlida  forvarnar- og studningsdrraedis med  skilgreindri
heilbrigdispjonustu. Heildaryfirsyn yfir parfir og lidan gesta verdi tryggd og bodid

verdi upp a einstaklingsmidada virkni.

Tillaga 1. Reglugerd um dagdvalir verdi endurskodud og skal horft til pess ad
ahersla sé a heildaryfirsyn yfir likamlegar, andlegar og félagslegar parfir og
lidan gesta. Einnig skal horft til pess ad verkefni sem vel er haegt ad sinna
innan dagdvala og dregur ar adkomu heimapjonustu, séu skilgreind i
reglugerd. Skilgreining a heilbrigdispjonustu taki til pess ad haegt sé ad draga
Ur og/eda bregdast vid heilsubresti med adkomu heilbrigdisstarfsfolks. 1
framhaldi af reglugerdarbreytingu verdi unnin ny krofulysing, hin
kostnadargreind og framlagi rikisins, sveitarfélaga og greidslum
pjonustunotenda breytt med tilliti til peirrar greiningar.

Dagdvalir verda ad vera skilgreindari hluti af pjonustukedju eldra folks sem byr
heima. bétta parf samstarf milli heimapjonustu og dagdvala. Skraning verdi med
beim haetti ad kedjan tengist, p.e. ad einstaklingurinn falli ekki a milli ef eitthvad
er ad eda i uppsiglingu vardandi heilsufar eda adra paetti. Til pess ad svo geti
ordid er mikilvaegt ad haegt sé ad sakja um dagdvalarpjonustu med sama haetti
og begar sott er um heimapjonustu (heimahjakrun og
heimastudningur/studningspjonusta) i gegnum island.is (adrar leidir einnig i
bodi) par sem ein einfold umsokn leidir ibGa afram og svar vid umsokn komi fljott.

Sama fyrirkomulag verdi fyrir allt landid.

Tillaga 2. Umsokn um dagdvalarpjonustu verdi sama umsoknarblad og pegar
sott er um heimapjonustu og vinna vid stafvaedingu dagdvala verdi hluti af
vinnu Gott ad eldast sem kallast ,stafvaeding pjonustukedju eldra folks”.

Par sem pvi er vidkomid verdi einstaklingi bodin dagdvol i sinu nanasta umhverfi,
med pvi er dregid Ur longum akstri sokum umferdar og fjarlaegdar. Einnig skapast
med hverfaskipulagningu meiri samvinna milli heimapjonustu og stjérnanda
tiltekinnar dagdvalar sem m.a. audveldar ad veita sérhaefda heimahjiakrun inn i
dagdvaolina.

1
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Notad verdi samraemt mat a faeerni, WHODAS', a landsvisu og umsokn metin af
mottoku- og matsteymi? hvers pjonustusvaedis/sveitarfélags med sama haetti og
begar heimapjonusta er metin. Stjornandi dagdvala kemur einnig ad matinu enda
gert rad fyrir meiri samvinnu milli adila en na er. betta tryggir ad umsoknarferlio
verdi einfaldara, adgengilegra og gefur einnig moguleika a ad bidlisti um
dagdvalir a ollu landinu verdi midlaegur, sem gefur aukna yfirsyn a stodu bidlista

a landsvisu.

Tillaga 3. Byrjad verdi ad nota WHODAS til ad meta pa sem purfa a dagdvél ad
halda a peim svaedum sem taka patt i prounarverkefnum um sampaetta
heimapjonustu. Reynsla af pvi verdi nytt til ad innleida sidar verklagid fyrir allt
landid. Gera parf breytingar a reglugerd a pann veg ad bad séu ekki
stjornendur dagdvala sem akvardi hverjir eigi rétt a rymi i dagdvol, heldur ad
fyrir liggi nidurstada samraemds matstaekis og adkoma matsteymis tiltekins
svaedis.

Peir sem purfa a dagdvol ad halda er olikur hopur og pvi edlilegt ad akvedin
stigun sé a pjonustu, litid utanumhald og upp i mikid utanumhald. Sveitarfélog
reka i dag, almennt félagsstarf par sem folk kemur og fer og parf ekki ad skra sig.
Vida eru pad félog eldri borgara sem sja um opid félagsstarf fyrir sveitarfélog.
Audveldlega ztti ad vera haegt ad koma fyrir felagsstarfi med meira utanumhald

af halfu sveitarfélaga.

Tillaga 4. Sveitarfélog reki sem hluta af almennu logbundnu félagsstarfi,
félagsstarf med studningi, sem hefdi fyrst og fremst forvarnarmarkmid og vaeri
*tlad ad draga Ur félagslegri einangrun og vinna gegn einmanaleika.
Sveitarfélag beri hlisnadiskostad fyrir pa starfsemi. Auk pess telur hopurinn
ad i ljosi breytinga a verkefnum tengdum malaflokknum a milli raduneyta sé
naudsynlegt ad skilgreina betur paer tegundir sem eru og/eda attu ad vera.

LEr sjalfsmatskvardi sem byggist & almennum spurningalista til ad meta feerni og skerdingu a
faerni folks sidustu 30 daga. Nidurstadan gefur visbendingar um porf fyrir pjonustu og hvada
vandi sé til stadar. Migstod 1 dldrunarfreedum mun vinna ad proffraeedilegum pattum WHODAS
0g par med vidmidum.

2 Umsoknir um heimapjonustu berast 1 gegnum eina pjonustugatt. Beidnir fyrir pjonustu eru
metnar og komid 1 farveg af mottoku- og matsteymi sem er pverfaglegt en i bvi eru fulltrar
heimahjukrunar, heimastudnings og heima-endurhafingar. Fyrirkomulag unnid i tengslum vid

brounarverkefni sampaettrar heimapjonustu.
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Tillaga 5. Lagt er til ad dagpjonusta verdi yfirheiti med eftirfarandi undirflokka,

sbr. tafla 3.

Tafla 3: Skilgreiningar a undirflokkum dagpjonustu

folks med studningi

Tegundir
dagpjonustu Skilgreining
Rekid af sveitarfélagi samkvaemt [6gum um
Felagsstarf eldra félagspjonustu.
folks Opin dagskra og folk kemur og fer a eigin abyrgo.
Fjarmagnad af sveitarfélagi.
Nytt
Rekid af sveitarféelagi samkvaemt logum um
felagspjonustu.
Folk skrair sig i tiltekna daga a viku, er i mataraskrift
Félagsstarf eldra og er tryggdur akstur sem er rekinn af sveitarfélagi ef

porf er a.
Fjarmagnad af sveitarfélagi, med hugsanlegum
studningi fra félags- og hlisnaedismalaraduneyti.

Eftirlit af halfu geeda og eftirlitsstofnunar
velferdarmala/ félags og hiisnadismalaraduneytiod

Seérhaefd dagdvol
med virkni og eda
sveigjanleika
(adur almenn

dagdvol)

Alhlida eftirlit og studningur vio likamlegt, félagslegt
og andlegt heilbrigdi einstaklings. bar er veitt si
heilbrigdispjonusta sem porf er fyrir og i samraemi vid
krofulysingu Sjakratrygginga.

Fjarmagnad med daggjoldum fra Sjukratryggingum.

Eftirlit af halfu embaetti
landlaeknis/heilbrigdisraduneytid

Sérhaefo dagdvol
fyrir folk med

heilabilun

Fyrir liggi greining um heilabilun.
Fjarmagnad med daggjoldum fra Sjakratryggingum.

Eftirlit af halfu embaetti
landlaeknis/heilbrigdisraduneytid

Sérhaefo dagdvol

med endurhaefingu

Heilbrigdisendurhaefing sem hefur upphaf og endi og
er veitt i samraemi vid krofulysingu Sjlkratrygginga.

Fjarmagnad med daggjoldum fra Sjukratryggingum.
Eftirlit af halfu embaetti landlaeknis
/heilbrigdisraduneytio

Med breytingum a malaflokki milli raduneyta hvad flutning akvedinna tegunda

dagdvala vardar, er mikilvaegt ad einfalda abyrgd milli rikis og sveitarfélags i takt
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vid nyjar aherslur rikisstjornar. Med nyju yfirheiti og nyju Grraedi ,félagsstarf med
studningi“ er studlad ad pvi ad veitt sé rétt pjonusta a réttum stad pannig ad peir
sem eru metnir i porf fyrir [étta dagpjonustu verdi visad i1 féelagsstarf med
studningi og peir sem eru i frekari porf i sérhaefda virkni dagdvol er visad i

sérhaefda dagdvol.

Tillaga 6. Gera nyja krofulysingu um dagdvalarpjonustu i ljosi breytinga a
forsetadrskurdi.

Tillaga 7. Félags- og hUsnadismalaraduneytid vinni med sveitarféelogum ad
Utfeerslu og fjarmognun dagpjonustu sem fellur undir félagsstarf med
studningi.

3.2 Vidmid um fjolda ryma

Til pess ad haegt sé ad leggja mat a hver hopurinn er sem nytir dagdvalir er
mikilvaegt ad upplysingar um nytingu séu tengdar kennitolu. Slik gogn eru send
fra dagdvolum til Sjakratrygginga a tilteknu skjali. Naudsynlegt er ad horfa til pess

ad sambeerilegt kerfi sé notad likt og fyrir pa sem eru i hjakrunarrymi.

Tillaga 8. Lagt til ad Sjlkratryggingum verdi falid ad kalla eftir bidlistum allra
dagdvala a landinu til samkeyrslu og frekari upplysinga um hopinn. Med slikri
einskiptis adgerd naest yfirsyn yfir hver raunstadan er a landsvisu sem auk
bess nytist vid gerd samraemds bidlista.

Tillaga 9. Horfid verdi fra pvi ad skilgreina akvedinn fjolda ryma i almennum
dagdvolum sem sértaek rymi fyrir einstaklinga med heilabilun. Med haekkudum
daggjoldum sé horft til pess ad pjonustan sem veitt er geti uppfyllt betur
einstaklingsmidadar parfir. petta a sérstaklega vid a hofudborgarsvaedinu par
sem lika eru reknar sértekar dagdvalir fyrir einstaklinga med heilabilun. 1
peim tilfellum pegar stjérnandi dagdvalar telur pjonustu vid einstakling kalla
a vidbotarkostnad verdi haegt ad sakja um haerra daggjald dr svokolludum
,potti“. Einnig verdi sami pottur notadur til ad seekja um timabundna aukningu
a rymum. Unnid verdi ad Gtfeerslu vardandi verklag og upphaedir daggjalda i
samradi vio hagaodila.

3.3 Nytt greidslufyrirkomulag

Gera verdi breytingar a daggjoldum med peim haetti ad haekka daggjold fra rikinu,
greidslupatttoku einstaklings og skilgreina patt sveitarfélaga i daggjoldum.
Hopurinn hafdi til hlidsjonar vid akvordun um aeskilegt daggjald rekstur
Malabaejar i ljosi pess ad endurtekid hefur komid fram i umraedum og gognum
a0 ,allar dagdvalir eigi ad vera eins og Mulabaer".

Par sem kostnadarhagkvaemni og rekstrarskilyrdi snta ad pvi ad auka samvinnu

rikis, sveitarfélaga og notenda, parf ad skoda med markvissum heaetti hvernig

Mars 2025

14



Efling og proun dagdvala a landsvisu

endurgjald og kostnadarhlutdeild allra adila geta tryggt sjalfbaerni. Hisnaedismal
og aksturskostnadur eru lykilatridi i pvi ad na pessu markmidi. Einnig telur
hopurinn ad skoda purfi greidslu til dagdvala vegna peirra einstaklinga sem
skradir eru og gert er rad fyrir i dagdvol en af einhverjum astaedum geta ekki nytt
hana i tiltekinn tima og pannig verdi dagdvolin af greidslum sem po eru azetladar

i rekstrarmodeli.

Tillaga 10. Hopurinn hefur skodad mogulegar breytingar a daggjoldum og
tekid 1 pvi sambandi mid af upphaed heildardaggjalda i Malabae, en samhlida
breytingum a daggjoldum parf ad samraema krofur til pjonustunnar og
adstodu. Sja deemi um kostnadarskiptingu i toflu 3.

Hopurinn telur ad kostnadarskipting rikis og sveitarfélags eigi ad vera med peim
haetti ad greidslur vegna hlsnadis sé a hendi rikisins eins og stefnt er ad
vardandi hjakrunarheimili, en kostnadur vegna akstur til og fra dagdvol sé a

hendi sveitarfélaga med tilvisan til annarrar aksturpjonustu sveitarfélaga.

Tillaga 11. Starfshopurinn leggur til ad samhlid umraedu rikis og sveitarfélaga
i Jonsmessunefnd um kostnadarskiptingu adila vegna uppbyggingar
hjakrunarheimila, verdi hlutdeild hvors adila fyrir sig vardandi dagdvalir
skodadar med sambeerilegum heetti. T framhaldi verdi gerdar breytingar 1
videigandi logum og reglugerdum.

Samkvaemt upplysingum fra Sjlkratryggingum hefur verid afgangur af
fjarheimildum til dagdvalarpjonustu a fjarlogum og helst pad i hendur vid
nytingatolur sem fengnar voru fra stofnuninni. Nyting er a faum stodum yfir 100%
og algengast ad nyting sé um 90-95%. Margvislegar astaedur geta legid ad baki
bess ad ekki sé haegt ad nyta dagdvalir 100% s.s. ad einstaklingar fara a sjukrahds,
i hvildarinnlagnir og ferdir erlendis a eigin vegum svo dami séu tekin. Slikt gerir
rekstrarformid erfitt pvi ekki allar dagdvalir hafa tok a ad yfirbdoka vegna

hlsnaedis og mannafla.

Af bessum astaedum parf ad gera skuldbindingu notandans skyrari og einnig parf
ad skoda ad einstaklingar geti nytt sér dagdvolina pratt fyrir ad vera i
hvildarinnlogn og/eda 6drum Grraedum. Tryggja parf ad rekstraradili fai pa
greidslur samkvamt pvi. Horft verdi til pess ad einstaklingur greidi fyrir pa daga
sem hann a skrada pratt fyrir t.d. ferdir erlendis eda adra timabundna fjarveru.
Slikt fyrirkomulag tryggir betri rekstrargrundvoll og myndi einnig bla til meiri

helgun og hvata fyrir einstaklinginn ad maeta.

Tillaga 12. Lagt er til svipad fyrirkomulag og er i samningi sjlkratrygginga vid
MS setrid par sem 50% daggjaldsins er greitt sem fastagjald 6had nytingu til
ad styrkja rekstrargrunn og koma til mots vid fjarveru gesta vegna
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sjukrahislegu, hvildarinnlagna eda alikra astaedna. Hin 50% verda greidd

samkvaemt nytingu.

Gaeta parf pess ad kostnadarhlutdeild einstaklings sé sanngjorn og taki m.a. mid

af peim faediskostnadi sem ella hefdi komid til ef keyptur vaeri matur til neyslu a

eigin heimili.

Tillaga 13. Hopurinn leggur til ad breytingar & innheimtu vegna hlutdeildar
einstaklingsins 1 kostnadi dagdvala verdi unnin samhlida sambaerilegri
breytingu a innheimtu a kostnadarpatttoku ibta a hjukrunarheimilum, sbr.
Skyrslu starfshops um endurskodun a mats- og greidslukerfi hjakrunarheimila
fra desember 2023. Hér ad nedan i toflu 4. er deemi um hvernig breytingar a

greidslupatttoku hvers adila geta litid Gt.

Tillaga 14. bar til peirri vinnu sem hopurinn leggur til i tillogu 1. verdur lokid
leggur hopurinn til ad greidslur fyrir dagdvalir verdi eftirfarandi sbr. tafla 4.

Tafla 4: Breytingar a daggjoldum

alm. sérhaefd i Malabae

Rikisgreidsla

einstaklings

Naverandi heildardaggjald L Hluti Hluti
Hluti rikis . ) o
alm. dagdvala einstaklings sveitarfelags
10.386 kr. 8.767 kr. 1619 kr? 0 kr.
Naverandi heildardaggjald Hluti Hlutur

sveitarfelaga

14.849 kr.*

13.230 kr.

1.619 kr.

0 kr.

Nytt heildardaggjald
Sérhaefd dagdvol med

virkni og eda sveigjanleika

Rikisgreidsla

Hluti

einstaklings

Hlutur

sveitarfélaga

14.849 kr. 13.230 kr? 1.619 kr. 0 kr.
14.849 kr. 10.116 kr. 1.619 kr. 3114 kr®
14.849 kr. 9.290 kr/’ 2.445 kr® 3114 kr.

* https:/ /www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/velferdarraduneyti/nr/24349

“ Midad vid gjaldskra 1,jan 2025 fra Si.

° Ca. 50% haekkun fra almennu daggjaldi.

©30% af nGverandi heildardaggjaldi.

7 Hlutur rikisins vegna almennra daggjalda veeri ad haekka um ca 6%.

& Ca. 50% haekkun a gjaldi notanda.

Mars 2025

16



Efling og proun dagdvala a landsvisu

3.4 Umsokn, mat og forgangsrodun

Med samraemdum bidlista er betur haegt ad fa yfirsyn yfir porf a helgardvol par
sem ljost er ad ekki er rekstrarlegur grundvollur fyrir helgaropnum i ollum
dagdvolum. Med pvi ad WHODAS verdi a abyrgd Gaeda- og eftirlitsstofnunar
velferdarmala eda embaetti landlaeknis opnast fyrir moguleika pess ad nyta sama
matstaekio til ad fylgjast med breytingum a faerni sama einstaklings og auka vid

bjonustu i samraemi vid paer nidurstodur.

Tillaga 15. Tveggja ara tilraunaverkefni verdi komid a fot a
hofudborgarsvaedinu par sem bodid verdur upp a helgaropnun a einum stad.
Markmidid er ad greina porf fyrir helgaropnun og hvada hopar pjonustupega
eru ad nyta slikt Grraedi. pa verdi gert itarlegt kostnadarmat og tekid mio af
pvi ad mogulega myndi onnur pjonusta sem pessir einstaklingar eru ad fa a

pessum tima falla nidur eda breytast i kjolfario.

3.5 Nytt nafn fyrir dagdvalir

Um 830 dagdvalarrymi eru a landinu en um 3.000 hjakrunarrymi. Ljost er ad
verulega parf ad fjolga dagdvalarrymum pannig ad par verdi um ad raeda Urraedi
sem getur stutt enn betur vid busetu aldrads einstaklings a heimili sinu. Til pess
ad Qrrxedid verdi fysilegur valkostur 1 huga fagfolks, komandi gesta og
adstandenda er naudsynlegt ad kynna pad betur og kynna med nyjum haetti par

sem valdefling, virkni og heilbrigd oldrun komi medal annars fram.

Tillaga 16. Vinna verdi kynningarstarf og fara i vitundarvakningu til ad auka
bekkingu eldra folks og agstandenda peirra a dagdvol. Einnig ad vinna med
rekstraradilum dagdvala ad pvi hvernig haegt er ad gera Urraedid meira
adladandi. Hopurinn leggur til ad farid verdi i nafnasamkeppni par sem gestir
i ollum dagdvolum kjosi a milli priggja til fjogurra nafna. Porf er a adkomu

fagadila til ad breyta imynd pjonustunnar dt a vid, m.a. med nyju nafni.
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4. Fylgiskjal 1
Upplysingar um dagdvalir - Febraar 2025 fra Si

1. Samningar um pjonustu i dagdvolum fyrir aldrada

Samningar hafa verid gerdir vid eftirfarandi adila um dagdvol fyrir aldrada:
Samningar hafa verid gerdir vid eftirfarandi adila um dagdvol fyrir aldrada:
e Svejtarfélagid Arborg
e Heilsuvernd hjlkrunarheimili ehf.
e Isafjardarbaer
e Fjallabyggd
e Vestmannaeyjabaer
e Sudurnesjabaer
e MS setrid
e  Friduhds - dagvistun minnissjokra
e Vigdisarholt ehf. (Seltjorn)
e Mdalabaer, dagpjalfun aldrada
e Heilsugaeslan Hofda ehf.
Gildistimi samninganna er mismunandi. Markmidid er ad veita einstaklingum,

sem uppfylla tiltekin skilyrdi, einstaklingsmidada pjonustu til ad vidhalda virkni
2. Heilbrigdispjonusta i dagdvol

Pjonustan inniheldur einstaklingsmidada hjukrunarmedferd og eftirfarandi
adstod:

e AQdstod vid athafnir daglegs lifs

e AQstod vid bodun

e AQstod vio lyfjagjof

e Andlegur studningur

e  Eftirlit med naeringarastandi

e Fraedsla, radgjof og forvarnir

e Saramedferd

e Verkjameoferd og stjorn a verkjum
Heilsufarsmaelingar

e Almennar pvagrannsoknir med strimlum

e Blodsykurmaelingar

e  Mzling lifsmarka
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Bradatilfelli:
Ef einstaklingur parfnast bradrar laeknisadstodar, mun starfsfolk dagdvalar hafa

milligongu um ad kalla til vakthafandi laekni eda sjakrabil.
3. bjonustuveitendur dagdvalarpjonustu

pjonustuveitendur med samninga um almenna dagdvol:
e Sudurnesjabaer
e Heilsugaeslan Hofda ehf.
e Fjallabyggd

pjonustuveitendur med samninga um sérhaefda dagdvol:

e MS setrid
e Friduhls
e Mulabaer

pjonustuveitendur med samninga um baedi almenna og sérhaefda dagdvol:
e Sveitarfélagid Arborg
e Heilsuvernd hjakrunarheimili ehf.
e Isafjardarbeer
e Vigdisarholt ehf. (Seltjorn)
e Vestmannaeyjabaer

Sérhaefd Urraedi i bodi hja sumum pjonustuadilum:

e Arborg, Heilsuvernd hjakrunarheimili ehf. og isafjardarbaer bjoda

badi almenn og sérhaefd rymi fyrir einstaklinga med heilabilun.

e Vigdisarholt (Seltjorn) bydur almenna dagdvdl, sérhaefda dagdvol fyrir

einstaklinga med heilabilun og sérhaefda endurhaefingu.

e Vestmannaeyjabaer bydur almenn dagdvol og sérhaefda dagdvol med

endurhafingu.

4. Gjaldskra Sjakratrygginga fyrir dagdvol (nr. 118/2025)

e  Sjukratryggingar greida fyrir dagdvol aldradra a vegum stofnana sem
eru hvorki a fostum fjarlogum né med samning um vero vid
Sjakratryggingar.
e 580 dagdvalarrymi eru greidd samkvaemt gjaldskra.
e 33 rekstraradilar veita pjonustu, sumir med samninga um
hjakrunarrymi.
Rekstraradilar sem faerast af gjaldskra yfir a samninga:

e Mulabaer
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e Hjukrunarheimilid Hamrar i Mosfellsbae, fra 1. mars nk.

o Hluti af Gott ad eldast verkefninu

e Fjardabyggd - Samningsumbod fra HRN

Tafla 5: Yfirlit yfir dagdvalir

Med An
Tegund ) ) Samtals
samning | samnings
Almenn dagdvol 3 19 22
Sérhaefo dagdvol 3 7 10
Almenn og sérhaefd 5 7 12
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