Forvarnastefna Gardabajar 2020

Forvarnastefnan leggur aherslu a:

Upplyst-, 6ruggt-, 6flugt-, hvetjandi-, dbyrgt, og heilsueflandi samfélag.

iprétta- og témstundarad Gardabaejar hefur fengid pad verkefni ad fylgja eftir stefnumétun og
préun forvarna i baejarfélaginu. Nefndin sinnir forvérnum i baenum i vidum skilningi.
Forvarnastefnan er ni sett fram i dherslupattum sem mida vid samfélagid allt. Aherslupaettirnir
eru upplyst-, 6ruggt-, 6flugt-, hvetjandi-, abyrgt, og heilsueflandi samfélag. Hver aherslupattur
tengist heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna sem birtist med tdknmyndum peirra kafla sem
tengingin 4 vid og baejarstjorn Gardabaejar hefur sampykkt ad stefna ad. Innan pessara
aherslupatta eru talin upp leidarljés sem unnid skal ad med tilteknum verkefnum.
Verkefnalistinn er sidan birtur i toflu par sem tilgreindar eru ,,stodir” og i hverri stod eru sett
fram ,markmid“, tiltekinn er ,markhépur®, gefinn er upp ,tengilidur” innan baejarkerfisins og
sidan i hverju ,,adgerdir” eru félgnar. Med pessu er stefnt ad pvi ad hafa avallt yfirsyn yfir
forvarnir i Gardaba og vid hvern skal tala vardandi pau verkefni sem eru i gangi. Med pessari
framsetningu sést ad forvarnamal na til fleiri patta en afengis og tébaksnotkunar eda annarra
heilsuspillandi vimuefna.

Vellidan og velszeld allra ibta skapar gott samfélag og pvi mikilveegt ad studla ad pvi med
heilsueflandi adgerdum byggdum a bestu faanlegum upplysingum og rannséknum. Samstarf og
samvinna allra forvarnaradila er afgerandi pattur til ad nd drangri eins og sannast hefur med
apreifanlegum haetti i faraldrinum sem geisad hefur i heiminum af véldum Covid 19. Upplyst
samfélag sem nytir sér gangvirk, rafreena Urraedi og samskipti studlar ad auknu 6ryggi. Ljést er
ad samvinna milli lykiladila svo sem skéla, iprétta- og tdmstundafélaga og uppeldisadila hefur
skilad gédum arangri. Allt starf sem lytur ad bérnum og ungmennum, svo sem innan skéla,
foreldrafélaga/rada og iprétta- og aeskulydsfélaga er i grunninn forvarnastarf sem stodugt
stendur frammi fyrir pvi ad adsteedur breytast hratt i floknu, mannlegu og taeknilegu samfélagi.
Kannanir @ hogum og lidan barna og ungmenna i Gar6abae syna ad peim lidur almennt vel. Neer
Oll bérn og ungmenni taka patt i skipulogdu iprétta-og tdmstundastarfi og eru jakvaed i nami og
leik. G6dur maelikvardi er ad mjog mikid hefur dregid ur neyslu afengis, tdbaks og fikniefna hja
bérnum og unglingum i efstu bekkjum grunnskdla. Ma pakka pad samstilltu ataki heimila og allra
peirra sem koma ad vinnu ad forvarnamalum. Til ad na enn frekari drangri parf sérstaklega ad
huga ad peim sem eru 16 ara og eldri. Efla parf sjalfsmynd peirra og félagsfaerni og hvetja til
umraedu um jafnrétti og heilbrigda lifsheaetti. Vinna parf markvisst gegn dhaettuhegdun og
brottfalli dr skéla_eda atvinnulifi, minnka neyslu tébaks, afengis og vimuefna hja pessum
aldurshopi. Adstoda parf ungmenni sem eiga erfitt uppdrattar ad finna styrk sinn, haefileika og
dhugasvid. [ heilsueflandi Gardabae er horft til fimm aldurshépa eftir grunnskéla, 18-30 &ra, 31-
44 3ra, 45 til 66 ara, 67-80 ara og 81 ars og eldri. Samkvaemt upplysingum Embeettis Landlseknis
frd 2017 parf sérstaklega ad huga ad lidan hépsins 18-44 dra par sem hatt i 25% segist lida illa,
upplifa kvida, streitu og einmanaleika. Unnid verdur ad ndnari greiningu a velsaeld i Gardaba og
adgerdaraatlanir byggdar a peirri greiningu.







Upplyst samfélag

HEILSA 0G
VELLIBAN

Leidarljos:

e Nyta bestu rannsdknir og maelingar
upplysingagjof og deetlanagerd.

Upplyst samfélag

1035

Tenging vid heimsmarkmid Sameinudu pjédanna:

FRIBUR 06 1
RETTLATI

e Baeta samstarf, upplysingaflaedi og pjonustu vid félog og ibua baejarins.
e Eiga gott samstarf vid adra forvarnaradila.
e Adgerdir séu i takt vid Barnasattmala- og heimsmarkmid Sameinudu [bjéaannal.

o  Efla freedslu um kynjafraedi s.s. kynhneigd, kynvitund, kyneinkenni og lkyntjéningu].

UMMARKMIDIN

[Athugasemd [HA1]: Gagnreyndra rannsékna

Athugasemd [HA2]: Hafa barnasattmalann synilegan 4
veggjum og & skrifstofum. Eg nadi i plaggét hja Barnaheill og
er med pau inni a skrifstofu. Taka parf dkvordun um
fjdrmagn til ad ramma pa inn og setja upp.

) Athugasemd [BF3]: Athuga hér ordfeeri med samtokum

. . A - <78
Stodir Markmid Markhépur Tengilidur Adgeroin
P - . . Grunn- og . . q
Rannsoéknir og Greining Hagir og lidan nemenda framhaldsskolar Skolaskrifstofa Kynning
Espad rannsokn Yfirlit st66u nemenda i Evrépu Skélabdrn Skdlaskrifstofa Samanburdur
Skélapulsar Nam og félagsstarf skola Allir nemendur Skélaskrifstofa Kynning
" . Nyting & ymsum A - . .
S . pplysing
Tolfraedi bjénustubattum Allir ibGar Upplysingafulltrii Kynning
Skdlapulsar Nam og félagsstarf skola Allir nemendur Skdlaskrifstofa Kynning
Barnasattmali Stédumat 0-18 ara Skolaskrifstofa Kynningar
Heimasica og samfelagsmlélar Forvarnaupplysingar Allir baejarbtiar Vefstjéri Gardabaejar Uppfagrsla a
Gardabagjar upplysingum
Heimasida Gardabaejar Abendingar fra ibium Allir ibtar Vefstjori Gardabaejar Opid
Samstarfssamningar Innihaldi stefnu Gb um velferd Leidbeinendur og e . Fraedsla um verkleg
félagasamték barna forystufélk Ipréttafulltrai




Oruggt samfélag
Tenging vid heimsmarkmid Sameinudu pjédanna:

HEILSA 0G MENNTUN 1 AUKINN 1 FRIBUROG
VELLIDAN FYRIR ALLA JOFNUBUR RETTLATI
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v

e

Leidarljos:
e Logum og reglum um barnavernd, skélaskyldu og utivistartima sé framfylgt.
e Netoryggismalum og vidmidum um skjatima sé haldid 4 lofti.
e Rafraenni voktun sé komid upp a véldum stédum.
e Umferdaroryggi og 6ryggi gangandi vegferenda sé eflt.
e Nagrannadbyrgd og samtakamattur ibua sé efldur.

)

.. ,
Oruggt samfélag
Stodir Markmid Markhépur Tengilidur Adgerdir
Samfélagsleg abyrgd Barnavernd/einelti Félog og skélar TG Moéttaka abendinga
PO - . i Auglysingar og seglar
Reglur Utivistartimi Foreldrar og bérn ITG um viemia
Netoryggi Skjatimi og samfélagsmidlar Born, unglingar Skélar Fraedslsigr:%glar um
Rafraen voktun Faelingarmattur, rekjanleiki ibtar Tolvudeild Oryggismyndavélar
. . Baeta umferdamal vid skéla . . Skipuleggja géngu og
Umferdardryggi og iprottamannvirki Skdlabm Skipulag hjolaleidir, hjdlasteedi
) Samtakamléﬁur gegn . ‘ R [ S - Athug d [BF4]: barf ekki einhver ad vera tengilidur ar
Nagrannavarsla innbrotum, pjéfnudum og ibtar Vefstjéritégreglan Gotustjorar, skilti simstelimat
skemmdarverkum ) Y
Velferdartaekni Oryggi heima og ad heiman ibtar Fjolskyldusvid Fraedsla og adgengi
l \ s T Athugasemd [KJ5]: Bzett vid i ljési C19
Almannavarnir Samreemaviobrogo vio ibuar Upplysingastjori Midlun upplysinga [ g LS ]
yfirvofandi va




Oflugt samfélag

Tenging vid heimsmarkmid Sameinudu pjédanna:

HEILSA 0G SJALFB/ERARBORGIR 1 SAMVINNA
FL0G UMMARKMIDIN

VELLIBAN OGS

v

Leidarljos:
e Vidburdir a svidi iprétta-, seskulyds- og menningarstarfs séu haldnir fyrir alla aldurshoépa.
e Samstarf vid félog, stofnanir og samtok sem leggja aherslu 4 fjolskylduveaen gildi, almenna
ly8heilsu og uppeldisskilyrdi barna og ungmenna.
e Virkja foreldra, fj6lskyldur, ibda, stofnanir og fyrirtaeki til samstarfs og uppbyggingar a félagsaudi.
e Onnur verkefni sem efla félagsaud og samtakamatt vitt og breitt i samfélaginu.

Oflugt samfélag

Stodir Markmid Markhépur Tengilidur Adgerdir
broski og voxtur, virkni — . .
fidlbreytn - vellidan 5-18 ara Hvatapeningar
iprottir isheild - virkni - 4 i 184 iprottafulltrui og fé16 Hvetja til patttoku f
b Lidsheild - virkni - askoranir 15-18 ara b g 1élog skipuldgdu starf
. . Unglingar og Studningur i formi adstédu
Keppni - afreksuppeldi fullordnir og styrkja
Heilsuraekt Almenningsiprottir 19— 66 og 67+ iTG Heilsueflandi samfélag
Listir Felqgsauéur, samvera, Allir ibaar Tonlllstarsk’oll!, Jazzhat|§, Joénsmessuhatid,
menning og skapandi starf menningarfélog listadagar
Félags- og Ad tilheyra, vera tekinn med, R P . A . .
tomstundastarf samvera, fa hiutverk. Allir ibar ITG félagsmidstédvar Virk dagskra
Forvarnavyka Forvarnaskilabod Foreldrar/samfélag Forvarnafulltri Virkja §ko|a, stofr_!anlr °9
Gardabaejar félagasamtok




Hvetjandi samfélag

Tenging vid heimsmarkmid Sameinudu pjédanna:
1 FRIBUR 0B

HEILSA 0G MENNTUN 1 U AUKINN
VELLIBAN FYRIRALLA JOFNUBUR

A~

RETTLETI
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Leidarljos:
e Ag allir ibdar hafi adgang ad skélum og/eda atvinnulifi.

e Ad yta undir félags- og tomstundastarf fyrir ibia med pvi ad efla fjdlbreytileika félagasamtaka og

stofnana.
e Bjoda ny virkniurraedi i samstarfi vid fyrirtaeki, stofnanir og félog.
e Studla ad valdeflingu og sjalfsstyrkingu einstaklinganna.
e Adstoda pa sem eru Gvirkir og purfa hvatningu til ad komast af stad.

Hvetjandi samfélag

Stodir Markmid Markhoépur Tengilidur Adgerdir
Félagsmidstodvar batttaka i félagsstarfi Ungllngar 9 Forstédumenn Skipulagt starf
eldri borgarar
Fristundaheimili Skipulagt fristundastarf Born 6-10 ara Forstédumenn Skipulagt starf
Témstundastarf Fristundaurraedi fatladra Born 6-16 ara Skdlaskrifstofa Skipulagt starf
Gardahraun
Leik og grunnskélar Skolab’ragur, . Nemendur Skolastjornendur Starfsaaetlanir
forvarnaazetlanir
Framhaldsskolar Ffelagsleg’wrhnl 9 Nemendur Skolastjérnendur Sams’tarf vegna
orvarr |r nynema
Tonlistarskolar Verkefni vid heefi Nemendur Skolastjornendur Vidburdir
Menningarverkefni Orvun samfélags Félég/hdpar Menningarfulltri Vidburdir
) - Allir fai moéguleika — . Vinnuskdli og Virknidrraedi
Vinnuskdli Skolafordun 14-164ra félagsmidstodvar Sumarstarf
Atvinnuatak Sumarvinna skélafélks 17 - 25 ara Mannaudsstjori Vinnuframbod
: iprétta - og . . . )
Samstarfssamningar témstundafeldg Allir aldurshépar ITG Styrkir
Ferdastyrkir og Y o o en P .
afrekssjo6ur Yta undir arangur Landslidsfolk ITG Styrkir




Abyrgt samfélag

Leidarljos:

HEILSA G

o

e Bregdast hratt vid breytingum og nyjum [.‘-ihaettubéttum].

VELLIDAN

MENNTUN
FYRIRALLA

Tenging vid heimsmarkmid Sameinudu pjédanna:
1 FRIBUROG

RETTLETI

e Stydja og styrkja forvarnaaaetlanir i skdlum, stofnunum og i starfi félagasamtaka og fyrirtaekja.
e Hvetja til pess ad 16g og reglur séu virtar.

e Sporna gegn hvers konar vimuefnaneyslu barna og unglinga og takmarka adgengi.
o Efla og stydja vid foreldra og forradamenn i uppeldishlutverki sinu med fraedslu og

}ih#u&uﬂ‘stuéningj.

Abyrgt samfélag

Athugasemd [HAG]: Flttafélk hefur i meiri maeli verid ad
flytjast til Gardabaejar (adilar sem tengjast ekki
fléttamannaverkefninu okkar) Eg myndi vilja setja adgerd
sem midar ad sérstokum studningi vid pann hép med
samstilltu ataki fj6lskyldusvids, freedslusvids og iprotta-
tomstunda- forvarnarfulltrda par sem hlutverk hvers og eins
er skilgreint, til ad tryggja adlogun pessa hdps og hjalp til
sjalfshjalpar.

‘ [Athugasemd [HA7]: studningi J

snua pau ad pvi ad bua til reglur og viomid?

Stodir Markmid Markhépur Tengilidur Adgerdir
Forvarnaaaetlanir Eﬂlﬁylg;,tlzﬁgfeersla Félog, skdlar og stofnanir Stjérnendur Arleg uppfeersla
. Vidmid vardandi forvarnir, . b ) .
Sararsarogar | et anetiof, | Sl isttenenducs | prg
Samrsemi i Grvinnslu.
Eftirlit og leyfisskyld Samstarf, 16g og reglur, . - . ) ) . . .
fyrirteeki adgengi Verslanir, veitingahus Eigendur fyrirteekja Eftirfylgni
Heettumat stofnana Vinnueftirlit / heilsa Stjérnendur Svidsstjorar Eftirfylgni
Atvikaskraning Slys, greina slysagildrur Starfsfolk Stjérnendur Skraning
Abendingavefur Upprasta hasttur i ibuar Teeknideild Skraning/drvinnsla
umhverfi
. B’f]’“fj" o Eftirfylgd/skraning Framhaldsskolaaldur Félagsbjonusta Virknidrraodt Athugasemd [HAS]: Mikilvaegt og parft verkefni sem
ramhaldsskola naudsynlegt er ad utfaera.
Samstarf vid N . . Fraedslu og .
. Virkniarraedi skolafordun / kulnun . g Samvinna
vinnumarkad Menningarsvid
S;;Jv?:ll'\nfmu:'s‘gié Atvinnumidlun 18 ara + Félagspjonusta I\/irknil]rraeéi] Athugasemd [HA9]: betta atridi er mjog mikilvaegt, en
— Lf I - - — - fjolskyldusvid Gardabaejar hefur ekki verid med sérstok
Velfero barna Reglur, viémid, freedsla Starfsfolk stofnana Felagspjonusta Inngrip virknitrraedi fyrir pennan hép. Sérstaklega mikilvaegt & peim
Personuvernd Virda fridhelgi einkalifs Allir Ol svio Upplysingagjof timum sem ndna eru uppi. Vi héfum sett okkur i samband
Umferdard N Bom & ferd/al - Al Tesknideild/ske ol | vid Raudakrossinn og svo eru einnig hugmyndir um samstarf
mieroaroryggl orn a terofaimenningur " knidetid/skolar ylgja reglum | vi6 Hugarafl vegna einstaklinga sem glima vid erfidleika af
Tryggingar Starfsemi vatryggd Stofnanir og starf Bagjarstjorn Samningar . | gedraenum toga.
Loggeesla Minna heimilisofbeldi Allir Logreglan Tilkynningagatt ‘[Athugasemd [HA10]: Velti fyrir mér markmidunum parna,




Heilsueflandi samfélag
Tenging vid heimsmarkmid Sameinudu pjédanna:

5 JAFNRETTI 6 HREINT VATN 0G 1[]AUKINN
KYNJANNA HREMLATISABSTABA JOFNUBUR
A
(=)
v
Leidarljos:

e Lydheilsa verdi 16gd til grundvallar allri akvardanatoku & vegum baejarins.

e Uppbygging a iprétta-, tdmstunda- og menningaradstdédu.

e Efla heilsuraekt, hreyfingu og baeta andlega og likamlega heilsu, likamsvitund, félagsfaerni og
gedraekt.

e Baeta opin svaedi, stiga, hjéla- og gonguleidir og studla ad vistveenni umferd.

e Efla medvitund um mikilvaegi géds mataraedis, svefns og hollustu.

HEILSAOG

1 VERNDUN
VELLIBAN

JARBARINNAR

P

L 4

Heilsueflandi samfélag

Stodir Markmid Markhépur Abyrgd Adgerdir
I o 0-18, 19-45, 46-66, : Adgerdaraeetlun 2021 med
Heilsuatak Velseeld ibta 67-79 og 80+ ITG Capacent
ipréttamannvirki bJon’a b r?léum Allir ibuar TG / bagjarstjérn Uppbygging og rekstur
hépi félks
. ) Hreyfing og S 0 Snjo6framleidsla,
Skidasvaedi ativera Allir ibtar ITG géngubrautir og lyftur
Opin Hreyfing og Leik- og sparkvellir
L’Jtivist:rsvaéi utivera Adgengi Allir ibuar Skipulag og teeknisvid Stigagerd og merking
allra goénguleida
batttaka i
Fristundastyrkir skipuldgdu starfi 5til 18 ara og 67+ iTG Hvatning til patttoku
og jofnudur
Skolar
Mataraedi Beeta hollustu Allir ibuar Matarpjonusta EiFir:rr:I?t?m
Motuneyti 9
Heilsugzesia Eftirlit og radgjsf Allir fbuar Heilsugzpslan Hreyfisedlar og agengi ad
likamsraekt
Félagsmidstddva Samvera, virkni, P
. p hreyfing, 13-16 og 67+ ITG Dagskra og eftirfylgni
r og Joénshus . B
félagsfaerni
Hreyfing, utlyera, Allir ibuar iTG/Umhverfisnefnd Gongum/hjélum
loftgaedi
Hreinsun svaeda - S . -
valdefling ibda Allir ibtar Umhverfisnefnd Hreinsunaratok
Beett umhverfi Er_]du_rvmnsla N Allir ibuar Umhverfisnefnd Sorpflokkun
minni mengun
Utivistarméguleika . . .
r - CO2 binding Skégreektarfélag Umhverfisnefnd Skograekt
Bastt hijédvist i Allir ibtiar Umhverfisnefnd Hljédmanir
hverfum




