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Brotin Ad laga gangstéttarbruinina vid 3 1 Brunin parna getur audveldlega sprengt
gangstéttarbrin ;,hafnarfjardargatnamétin' rétt fyrir dekk 4 hjélum. Madur parf ad eyda lengri

nedan Fjardarkaup. Brunin er brotin, en tima @ umferdargdtunni en manni finnst

pad gerir hjdlreidafolki dparflega erfitt paegilegt; par sem naudsynlegt er ad fara

fyrir ad fara parna um. haegt og halflyfta hjélinu parna upp til ad fa

ekki sprungid dekk.

Trjagrédur a Vidast hvar hefur grédur vaxid svo mikid |4 1 Getur verid varasamt ad fa trjagreinar i
I6damorkum. ad ekki er haegt ad ganga 4 gdngustigum. andlitid

Setja upp abendingarvef inni 4

gardabeer.is til ad koma slikum

hugmyndum & framfaeri.
Sauna og Sauna med Utsyni og moguleika a 10 2 G6d hugmynd og pa eins og gott ad skdp
Sjavarbad ad sjavarbadi; sélaruppras, sélsetur, verdi hreinsad ur fjorum fyrst en 30% af 6llu
Saenskri fyrirmynd [nordurljés. Stadsetning utanvert Alftanes skolpi af Alftanesi fer i rotpreer og padan
a Alftanesi. med utsyni ad Snaefellsjokli. Opnunartimi Ohreinsad & fjorur

frd 06:00 til 0:30 sélarupprds sélsetur.

Hafa svipad fyrirkomulag og pessir

http://www.bjerredssaltsjobad.se/

Sérstada sem gerir okkur 6llum gott. Og

svo audvitad alveg meirihattar

heilsueflandi.

http://www.bjerredssaltsjobad.se/
Hradatakmarkandi [Hradatakmarkandi lausnir vid 2 1 Haegari umferd skapar 6ruggara og
lausnir & Akrabraut |Akrabrautina par sem hun liggur hljédlatara hverfi fyrir alla ibda.

medfram Arakrinum. Bilar keyra par a

miklum hrada rétt vid husin og valda pvi

havada og heettu fyrir ibua og

vegfarendur. Vegurinn gefur feeri a pvi ad

keyra hratt og ekki er vist ad félk geri sér

grein fyrir 30km hamarkinu. Ekki myndi

duga ad setja hefdbundnar

hradahindranir par sem ad pad geeti ytt

undir hdvadamengun og valdid éparfa

sliti & bilum. Einhverskonar prengingar

eru liklega skasti kosturinn.
Klara sampykktan |bad liggur fyrir skipulagsheimild til ad 4 1 Holdum &fram ad baeta hljédvist
hljédvegg d mén  |klara hljodmonina sem liggur medfram Gardabaejar. Tveer 'hradbrautir' i gegnum
vid hafnarfjardarveginum vid Akraland. baejarfélagid er eitthvad sem er skiljanlega
Hafnarfjardarveg |Samkvaemt skipulagi atti ad baeta vid erfitt ad vinna med; en med lagfaeringum

hljédvegg ofan @ monina sem myndi sem pessum er vonandi haegt ad draga

vantanlega baeta hljédvist mikid i talsvert ur hljodmengun.

Okrunum og jafnvel adeins at fyrir

hverfid. bad veeri frabaert ad klara pann

vegg og jafnvel skella sma grodri a

monina i leidinni :)
Bidskyldumerki Vid Holtsveg i Urridaholti gildir varud til 1 1 Okumenn eru 66ryggir hvort peir eigi ad

vid Holtsveg

haegri en i nokkrum tilfellum er 6ljost
hvort sumir vegstubbar séu skilgreindir
sem bilastaedi eda vegur?

vikja fyrir umferd fra haegri par sem 6ljost er
hvort um sé ad raeda gotu eda bilastadi.
Daemi milli hisanna Holtsvegi 13 og 15 svo
og vid endann a Holtsvegi 3. b4 er dljost
med vegstubbinn milli Holtsvegar 6 og 10.




Endurbeetur a Bala |Gardabaer er med mjog fallegt 24 0 4 betta er frabaert sveedi og mikid notad af
hundasvaedinu hundasvaedi rétt austan vid Gardaholt. hundaeigendum.

bad parf hinsvegar ad snyrta svaedid til.
Fjarlegja girdingarafganga. Setja upp
fleiri ruslafétur fyrir hundapoka; setja upp
smd bord eda bekki og ekki sist ad gera
eitthvad vid skreidarhjallinn sem er
parna. Hann er i nidurnydslu og inni i
honum er rusl og annad sem skapar
slysahaettu. Auk pessa maetti skoda ad
setja girdingar kringum svaedid pannig ad
hunda geti ekki hlaupid ut af svaedinu.
bad eru margir hundaeigendur i Gardabae
og hundasvaedid er vinszelt og pessar
endurbaetur myndu pvi baeta fallegt
utivistarsvaedi sem nytist morgum.

Fer pangad reglulega med hundinn minn.
Virkilega skemmtilegt svaedi par sem
gaman er ad hitta hundaeigendur med
hundana sina. pad er porf fyrir tiltekt a
svaedinu med betra skipulagi; fleiri
ruslatunnum bekkjum og 6dru eins og
kemur fram i tilldgunni. Langar ad baeta
vid peirri athugasemd ad pad er engin
lysing & svaedinu. Vantar lysingu og pa
sérstaklega a pessum tima arsins.

Girding til ad auka Oryggi veeri frabaert og
snyrta svaedid

Lagaraesi i GOngustigurinn sem liggur sunnan vid 3 0 1 Gongustigurinn er 6faer pegar grunnstad
gongustig upp i Vifilstadi; p.e. sunna vid laekinn og upp i vatns er ha.
Heidmork Heidmork, fer undir vatn ad hluta og er

ofeer gangandi. betta er sérstaklega
vandamal & vorin pegar vatnstadan er ha.
Lagt er til ad setja raesi og haekka stiginn a
pessum stad.

Hringtorg vid bad myndast oft umferdahnutar a 3 0 1 Auka parf umferdaroryggi vid Asgard og
gatnamot vid gatnamétum vid Flataskéla/Asgard. Flataskdla/Gardaskdla. porf er & ad hringtorg
Asgard Stilling umferdarljdsa er oft pannig ad verdi sett i stad ljésa og um leid
beygjuljésid virka illa. Bilar ekki rétt hradahrindrun sett vid Gar8atorg par sem
stadsettir. Pad er 1666ngu timabaert ad gangbraut er yfir Vifilsstadarveg.

setja hringtorg parna eda stilla ljésin
betur. Einnig pyrfti um leid ad setja
hradahrindrun & Vifilsstadarveg par sem
gangbraut er; ndleegt Gardatorgi. betta
er pad I6ng gangbraut ad naudsynlegt er
ad umferd haegi a sér likt og hdn gerir vid
hradahindrun austar 4 veginum.

Gongustigur vid Klara gongustig eftir Seinakri. 3 0 1 pratt fyrir ad hus vid Seinakur hafi stadid par
Seinakur. i nokkur ar nana hefur géngustigur medfram
gotunni ekki enn verid klaradur. betta skapar
Oparfa haettu fyrir gangandi vegfarendur
sem purfa ad labba uti 8 midri gotu.




11

Malbikadur
gongustigur fra
Haedarbraut ad
skolagérdum.

Utbtia malbikadan goéngustig ad
skélagordum i Hedahverfi til ad tengja
vid adra gongustiga sem eru par fyrir.

Audvelda gangandi vegfarendum ad komast
leidar sinnar.

12

Bzeta lysingu vid
gongustig Silfurtun

GoOngustigurinn medfram Silfurtdninu
naer Reykjavikurvegi er dupplystur og
lysing annarsstadar fra dugar ekki vel.

pad ganga og hjdla margir parna og pegar
mikid myrkur er sést folk illa. Lysingin haettir
vid nedri hluta Aratuns og er engin alla leid
upp Litlatdni.

13

Tengja saman
gongustiga vid
Vifilsstadi

bad vantar gongustig ad Vilisstédum;
leikskélanum Litlu Asum og
Barnaskélanum

Vandradalegt hvernig gongustigurinn bara
hverfur a kafla parna svo bornin purfa ad
labba 4 gotunni

14

Nyta gémlu finu
husin vid Vifilsstadi

GOmlu husin vid Vifilsstadi liggja undir
skemmdum; og purfa vidhald

Gardabeer gaeti nytt gdmlu husin i eitthvad
skemmtilegt fyrir baeinn; eda amk ekki lata
hdsin grotna nidur.

15

Tengja saman
gongu/hjélastigana
vid Hofakur.

Lagfaering & hjolastigum Gardabaejar

Gongustigurinn medfram Hofakri hverfur 4
kafla; svo peir sem aetla ad hjdla upp a
Arnarnesveginn purfa a kafla fara Gt 4
bilagétuna. barna meetti Gardabeer klara ad
tengja stiginn fra hringtorginu i att ad
Arnarnesbrunni. Pad vantar bara svona 50
metra!

16

Nytt skataheimili &
Alftanesi

{ pvi samfélagi sem vid btum i dag pegar
born upplifa m.a. kvida og aukid areiti pa
skiptir mali ad efla gott félagsstarf. bad er
skatastarf. | sampykktu deiliskipulagi fyrir
ibrottasveedid pa er gert rad fyrir 300 fm
skataheimili og aetti Gardabeer ad setja
pad i fjarhagsdaetlun sina ad hefja pa
vinnu vid byggja hentugra hisnaedi par
sem petta félag geeti blomstrad.
Hlsnaedid geeti jafnvel nyst 66rum
félogum s.s. kvenfélaginu og Lions.
(salur)Fyrsta verk veeri ad parfagreina og
teikna slikt hdsnaedi.

i pvi samfélagi sem vid btum i dag pegar
b6rn upplifa m.a. kvida og aukid areiti pa
skiptir mali ad efla gott félagsstarf. Eins og
kemur fram & heimasidunni skatamal.is pa
er skatahreyfingin uppeldishreyfing sem
stefnir ad pvi ad hver skati laeri smam saman
4 proskaferli sinum fra barnsaldri til
fullordinsara ad vera sjalfstaedur; virkur og
abyrgur og lata gott af sér leida i
samfélaginu. Skatastarf er 6formlegt
uppeldisstarf sem byggir a pvi ad efla
sjalfsnam ungs félks med pvi ad nyta
tomstundi

17

Klara sameiningu
Gardabeejar og
Alftaness -
Oryggismal

begar sameining Gar8abajar vard
gleymdist ad klara tengingar gongustiga
saman pannig ibuar beggja baejarhluta
gengid 6hult & milli baejarhluta an pess ad
eiga pad a heettu ad vera fyrir bil. pad er
engin onnur leid fyrir ungt félk t.d. ad ad
komast @ milli baejarhluta an pess ad fara
Ut og gotu og hjola pess 300 - 500 metra
sem vantar upp a ad samfélogin tengist.
Agreiningur hefur verid um hvort riki eda
sveit skuli greida pennan kostnad. Setjum
Oryggid og bornin okkar i fyrsta satid og
klarum petta

G6d hugmynd og meetti einnig minna a
ridandi umferd 4 sama tima.

Oryggi Oryggi Oryggi. Gerum
vidbragdsadilana okkar verkefnalaus.




18 Gangbrautir i { dag eru engar gangbrautir fra 16 1 { dag eru engar gangbrautir fra sunnanverdu
Sjalandi sunnanverdu Sjalandshverfi (Strandvegur; Sjalandshverfi (Strandvegur; 17. juni torg,

17. juni torg, Strikid (isafold)) og inn & Strikid (isafold)) og inn & adalgongustiginn
adalgongustiginn medfram sjonum. medfram sjonum. Einnig eru adrar pveranir
Einnig eru adrar pveranir innan hverfis innan hverfis 6merktar, t.d. 4 gatnamdétum
6merktar, t.d. 8 gatnamétum Strandvegar Strandvegar og Nordurbruar. Gera parf
og Nordurbruar. Utbda parf alvéru alvoéru gangbrautir, med baettri lysingu,
gangbrautir svo haegt sé ad gera 6rugga yfirbordsmerkingum og skiltum.Sja deemi
tengingu milli sudurhluta hverfisins vid um Urbaetur @ pverun vid Seemundarskdla:
adalgonguleidina, sem liggur ad leikskdla, https://www.fib.is/is/um-fib/frettir/hvad-er-
skéla og 6drum utivistarmoguleikum, fyrir gervigangbraut
folk a 6llum aldri.

19 Lysing & gongustig |Engin lysing er til stadar a gongustig sem |13 13 Tek undir pessa tillogu. betta er mikilvaegt

i Efra Lundahverfi

liggur milli Efstalundar og Karlabrautar
(nema vid goturnar). Stigurinn liggur ad
stoppist6d straetd fyrir ibda i sydri hluta
hverfisins og er hluti af génguleid
skélabarna. Liklega hefur lysing ekki verid
sett upp a sinum tima vegna pess ad hus
liggja nokkud nélaegt stignum. NU eru
komnar adrar og betri lausnir fyrir
gatnalysingu t.d. led ljés og ljésapollar.
Born i hverfinu veigra sér vid ad ganga
stiginn pegar tekur ad dimma.

oryggismal pvi stigurinn er mikid notadur og
pvi skiptir miklu mali ad hann sé vel
upplystur a veturmar. Hann er
storheettulegur i halku.

bad verdur ad beeta lysingu a stignum; pad
getur ekki verid svo mikid mal ad baeta ur
pessu bessi stigur er storhaettulegur i
naverandi astandi fyrir baedi born og
fullordna pegar ad skyggja tekur

Mikid 6ryggisatridi ad baeta lysinguna. Erfitt
ad sja til eftir ad dimma tekur. Daeturnar
veigra sér vid ad ganga parna vegna skorts 4
lysingu. Algjorlega timabzert ad baeta
lysinguna bornin min vilja ekki ganga stiginn
i dimmu og petta er sérstaklega haettulegt i
hélkunni fyrir alla. Longu timabzert; ekki
bara fyrir bornin fullordnir purfa lika géda
lysingu. Ekki haegt ad ganga stiginn i myrkri;
tala nu ekki um pegar pad er halka ati pad
er ekki négu bjort lysing i gétunum til ad lysa
upp stiginn pvi er algjérlega naudsynlegt ad
sett verdi upp lysing a géngustignum. Skil vel
ad born veigri sér vid ad ganga stiginn i
myrkri ég pori ekki sjalf ad ganga hann i
myrkri pé engin sé halkan.

Ad sjalfsogdu a ad vera gdd lysing &
gongustigum - vid eigum ekki ad purfa ad
berjast fyrir pvi. Pad er engin nyting &
pessum stigum pegar dimma tekur.
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Stor hluti skoéps a
Alftanesi fer
Ohreinsad a
fridadar fjorur

Fjarmagna parf Urbaetur i fraveitumalum
4 Alftanesi i samraemi vid krofur i gildandi
reglugerd um fraveitur og skdlp. Fyrir
liggur daetlun um byggingu hreinsistédvar
og nyjar skdlplagnir pannig ad allt skop sé
hreinsad. betta parf ad setja 4
framkvaemdadaetlun drsins 2020. Hreinsa
parf fridadar fjorur Alftaness; vid
Skoégtjorn, Hakotsvor, vid Kasthusatjorn
og Blikastig af bakteriumengudu skdlpi og
urgangi sem pvi fylgir.

Fréaveita fyrir skolp & Alftanesi stenst ekki
gildandi reglugerd um fraveitur og skolp.
bratt fyrir pad hefur litlu sem engu
fjdrmagni verid eytt i ad baeta astandid
sidustu ar. Bakteriumengudu skdlpi er
veitt a fridadar utivistarfjorur vidast hvar
4 Alftanesi og eini GtrasarstGturinn sem
stenst kréfur er vid Hrakhélma. Skv. frétt
RUV 11. 7 2017 fer 70% af skdlp par um
en 30% af skolps a Alftnesi fer i rotpreer
og padan i fjoru. betta er alger
timaskekkja og atti ad vera komid i lag
arid 2006. til skammar ad petta skuli ekki
vera i lagi Sem ibui vid Blikastig get ég
ekki annad en stutt pessa tillégu
heilshugar. Fraveitumalin hér eru i
algerum dlestri og 16ngu timabaert ad
koma peim i lag.

Vonandi verdur pessu kippt i lidinn sem fyrst
enda sjalfsagt mal ad hafa skolp mal i lagi

EG hef oft bent 4 petta - 6trilega mikid
myrkur parna a veturna. Skolarnir eru farnir
ad hvetja born til ad ganga i skélann til ad
minnka umferd i kringum skdlana og pess
vegna verda bornin ad hafa adgang ad
éruggum og gédum gonguleidum. Eg er
mjog sammadla pessu; mikil fjdlgun er af
bérnum i Lundahverfinu sem ganga i skéla
2fingu og milli vina sem purfa ad nota pessa
stiga allan arsins hring. Fyrir utan okkur hin
sem nota hann til heilsubdta!

Born eiga ad komast leidar sinnar til og fra
skdla 6hraedd - og svo er petta 6ryggismal.
Born eiga ad komast leidar sinnar til og fra
skdla 6hraedd - og svo er petta 6ryggismal.
Stigurinn getur verid mjog heettulegur i
halku par sem félk sér ekki almennilega
yfirbord stigsins i myrkrinu. Bérn fara um
stiginn til ad komast i skélann; i straetd og til
vina i naestu gétum en geta verid hraedd
pegar dimma tekur. bad er mikid 6ryggismal
ad stigar séu vel upplystir.

NU pegar dimma tekur er petta brynt
oryggismal. Born 4 leid til skdla; til vina eftir
skdla eda heim fyrir kvéldmat eru parna 4
ferd. Gerum Lundina i Gar8abae barnvaenni!

Fjoruferd med barbabdrnin i
klésettrgangi er timaskekkja Akaflega
sorglegt ad svaedi eins og Skogtjornin sem
gaeti verid hin mesta Utivistar og strand
paradis sé notud sem kldak. Eg hef miklar
ahyggjur af bérnum og unglingum hérna
4 nesinu sem vada og jafnvel dyfa sér
ofan i tjérnina 4 gédvidrisdogum
6afvitandi hversu saurgerlasmitud hun er.

21

gongu - hjdlastigar-
Alftanes

bad vantar ad gera géngu/hjdlastig vid
Nordurstrandaveg; sem tengir hringinn a
Alftanesi. Godir gongustigar eru vida a
nesinu, en pessi hluti hefur ordid
utundan. Fra hringtorgi vid Bessastadi og
ut ad Kasthusatjorn. Eins vantar
straetoskyli @ somu leid og vid
Sudurstrandaveg.

N

Gongufélk parf ad ganga i vegkanti; mjog litil
oxl. Bilaumferd er mikil 4 pessum vegi




22 Vantar Haustid 2019 byrjudu 8 rétt rimlega eins |17 Allt leiksvaedid; nema eitt horn sem var
utileiksvaedi fyrir  |ars born a Lundabdli. bau hafa verid 4 endurnyjad pegar byggt var vid leikskélann
yngstu bornin a sama stora svaedi og 6ll hin born nylega, er ordid gamalt og fuid, pannig ad i
Lundabdli leikskdlans; sem er mjog erfitt fyrir raun parf ad endurnyja pad

bornin, mjog erfitt fyrir starfsfolk, og allt.Oryggissjénarmid ein og sér settu ad
getur verid hreinlega haettulegt. imyndid naegja sem rok fyrir ad bua til adskilid

ykkur t.d. 4ra ara barn hlaupandi med leiksvaedi fyrir allra yngstu bornin, en peim
leikfangahjolborur, og 14 ménada barn hefur fj6lgad mjog eftir ad Gardabeer for ad
sem verdur fyrir peim. Starfsfélk lofa leikskdlapldssi fra 12 manada aldri
Lundabdls hefur unnid frabaert starf en (frébeert framtak!).Onnur sjénarmid eru alag
utiadstadan er ekki bodleg til ad hysa 4 starfsfélk og yngstu bornin ad vera i

petta ung born, hvorki fyrir bérnin né bldndudum hop a leiksvaedi sem ekki hentar
starfsmenn leikskélans. peim

23 Leikskélar Alftanes |pad er slaandi munur 4 leiksveedum 1

Krakkakots og Holtakots hér & Alftanesi
pé adeins ein gata sé & milli leikskéla og
haegt sé ad horfa & milli. Gaman vaeri ad
sja ad Holtakot fengi upplyftingu og eins
gefandi sem og proskandi Utisvaedi fyrir
nemendur sina 4 pari vid nagranna peirra
en leiktaekin eru ansi fa og takmorkud"
bad myndi sannarlega 6rva hugmyndaflug
peirra og proska ad hafa svipada
uppsetningu & Utisvaedi. DOttir min sem
er 4 Holtakoti velur sér avallt leik &
Krakkakoti um helgar vegna pessa en pa
fer gledin og hugmyndarflug hennar a
fullt. En @ hennar Utisvaedi er i raun
adeins sandkassi sem er ekki naegjanlegur
proskagjafi fyrir 4 ara.

24 Allir leikskolar Skoda parf adstaedur a 6llum leikskdlum |3 Med aukinni aherslu a ad taka yngri born inn

baejarins

baejarins fyrir yngstu bornin

i almennu leikskdlana; parf ad huga baedi ad
hasbunadi og utileiksvaedi. bad er algjor
ldgmarks krafa ad Gtisveedin séu afgirt fyrir
pessi allra minnstu a 6llum leikskdlum
baejarins med leiktaekjum sem haefa peirra
aldri og stdlar og bord inni a deildum purfa
ad henta bérnum sem ekki eru ordin négu
sterk og st6dug til pess ad sitja @8 haum
stélum an videigandi 6ryggisbunadar. Hvort
tveggja eru spurning um oryggi og atti ekki
einu sinni ad purfa ad reda pad.




25 heimili fyrir fatlad |Pad er vel ad nylega var opnad nytt 2|betta er mjog brynt mal. Mikilveegt er ad
folk. heimili fyrir fatlad folk hér i bae. En enn er Gardabaer syni ad unnid sé markvisst ad pvi
bryn porf fyrir fleiri ibudir. Pad er vel buid ad utryma bidlistum og parf pvi
ad ungmennum hér i bae med 6flugu fjdrhagsaaetlun 2020 ad tryggja ad reglugerd
ibréttastarfi. bad ber ad pakka. En um husnadisurraedi fyrir fatlad folk fylgt.
baejarbuar sem eru fatladir eiga ekki i
morg hus ad vernda. pad er 1jédur 4 okkar
goda samfélagi. pad parf ad setja kraft i
busetu fyrir pessa ibua okkar. Baejarfélag
sem er med alla fléru mannlifsins er
eftirsoknarverdur beer til ad lifa og starfa
i. Kippum pessum busetumalum fatlads
folks i lidinn.
bad a ad vera gott ad bua i Gardabae fyrir
allt félk. Lika fatlada
26 ipréttastarf og td. boltastarf eda bordtennis osfrv. 1|Vantar i Gar8abae
fristundastarf fyrir
fatlada
27 { fiarhagsaaetlun 2020 parf ad tryggja 1|L6g um pjénustu vid fatlad folk med
NPA eda naegilegt fjidrmagn fyrir NPA eda langvarandi studningsparfir eru mjog skyr.
sambzerileg sambaerilega samninga fyrir pa sem eiga Gardabaer parf ad gera betur.
pjonusta rétt a pvi.
28 Leggja meiri 1|ibvar Gardabaejar purfa studning vid ad
aherslu a Mikilvaegt ad fara i umfangsmeiri adgerdir koma ad sjalfbaerni- og
umbhverfis- og til ad sporna vid vanni og vinna ad loftlagsmarkmidunum
loftlagsmal sjalbaernimarkmidum sameinudu
pjédanna og Parisarsattmalanum
29 Baeta rekstur Skuldir Gardabaejar hafa aukist um 55%

baejarins

fra arinu 2014 (m.v. lok 2019). A sama
tima hefur ibdum baejarins fjolgad um
15%. Fyrir sama timabil jukust skuldir
Hafnarfjardar um 9% og Képavogs um
6%; en ibuum Kdépavogs hefur fjclgad
hlutfallslega jafn mikid og i Gardabaee.
Breyta verdur um kurs og hagraeda i
rekstri baejarins og eda haekka skatta pvi
ljost er ad ef sveitarfélagid stendur ekki
undir rekstri & hagvaxtarskeidi verdur
stadan fljott erfid ef hardnar a dalnum {
efnahagsmalum."

Baejarfélagid verdur fljétt ad komast i
fjdrhagsvandraedi ef haldid verdur afram
4 somu braut. Fyrirliggjandi eru miklar
framkvaemdir. Ad steerstu leiti er um ad
reeda knatthus og 6nnur knattmannvirki
Ef stefnunni baejarins verdur ekki breytt
ma buast vid pvi ad skuldir Képavogs 4
hvern ibua verdi laegri en skuldir hvers
ibta i Gardabae & naestu arum. A hverju
ari fdum vid ad heyra ad fjarhagsstada
Gardabaejar sé gdd og baerinn rekinn med
afgangi. Pad er audvelt ad skila afgangi ef
hann er tekinn ad lani




30 Betri daetlanagerd |Undanfarin ar hefur aatlud skuldastada 1 1|Fjarhagur baejarins hefur farid versnandi a
vid fjarhagsdeetlanagerd verid langt fra undanférnum arum. Ljoést er ad fara parf i
raunveruleikanum. Lagt er til ad greint adgerdir til ad rétta stéduna.
verdi hvad valdi pvi ad dztlun um
skuldastédu stenst svo illa. Skuldir hafa
aukist um meira en 2 milljarda umfram
deetlanir undanfarin tvé ar. Vandamalid
var lika til stadar fyrir 2017 en eldri
fjdrhagsaazetlanir eru ekki lengur til stadar
4 vefsidu Gardabaejar. Einnig er 6skad
eftir pvi ad eldri fjarhagsazetlanir verdi
gerdar adgengilegar ibuum.

31 Ljésmyndasafn Baerinn komi sér upp ljésmyndasafni sem Mikilvaegt ad halda til haga fortidinni og sja
gefur yfirlit yfir ségu baejarins; til pess ad haldid sé utan um samtolin sem
uppbyggingu, mannlif og helstu vidburdi verda einhvertiman heimild um okkar tima

32 Lyftingasalur Gardabeer parf ad fjarfesta i [66um; 11 4|Stjarnan hefur afnot af rimgdédum

Stjérnunnar i lyftingastongum og teekjabunadi svo lyftingasal i Asgardi en pvi midur er ekki enn
Asgardi & Stjarnan geti nytt lyftingasalinn i Asgardi buid ad kaupa naudsynleg 168 og
til fulls. Lyftingadeild Stjornunnar (pa lyftingabunad svo nyta megi salinn til fulls. |
kraftlyftingafélag Gardabaejar) hof dag neydist Lyftingadeild Stjornunnar til ad
starfsemi 2011. b4 fékk félagid strax nota bunad sem fengist hefur ad lani hédan
Uthlutad esefingaadstodu i Asgardi og i og padan frd 68rum ipréttafélogum dsamt
gegnum arin hefur haegt og rélega verid ymsum heimasmidudum bunadi. Pad litla
baett vid bunadi. bratt fyrir langa bid; magn af I16dum og teekjabunadi sem er i eigu
oflugt starf og mikil ipréttaafrek hefur baejarfélagsins er baedi 6fullnaegjandi og
litlu verid dorkad. Fair geta aeft 4 sama komid til ara sinna. Ef Gardabzer aetlar ad
tima i adstédunni og banadurinn er skarta sterku iprottafélki verdur ad gera
einfaldur preyttur og litid af honum. betur!
Engin 6nnur deild innan Stjérnunnar byr
vid samskonar adstdduleysi og
Lyftingadeildin.
Lyftingasalurinn i Asgardi er
adalkraftpjalfunaradstada Stjornunnar. bar
stunda margar deildir kraftpjalfun og oft a
Gardabaer er 6. staersta sveitarfélag tidum er mikil umferd. Hinsvegar geta
landsins. | Gardabae hefur lengi rikt adeins orfair aeft lyftingar med stongum og
metnadur fyrir heilsu ibla og sterku 168um i einu pvi of litid er af bunadi.
ibréttastarfi. bad er vel og margt gott Fjarfesting i lyftingasalnum er fjarfesting
hefur verid gert sem fyrirmynd er af. En sem mun nytast 6llu ipréttastarfi i Gardabae
pad er einfaldlega svo ad adstada til i tugi ara; enda er styrkur undirstada allra
styrktaraefinga i Gardabee stendur hverju iprétta.
einasta nagrannasveitarfélagi ad baki; og
munar mjog miklu. | samhengi hluta
kostar ekki mikid ad koma i lag en
fjarfesting taekja og tdla til styrktareefinga
eru endingargddar. betta er edlilegt og
naudsynlegt ad bzeta.

33 Reidvegir 5 1|Allir reidvegir eru klipptir i tvennt a
bad vantar reidvegi 4 Alftanesi; pad vaeri Alftanesi; pad parf lengri og 6ruggari leidir
rosalega gaman ad fa tengingu yfir a fyrir pa sem stunda petta sport.

Gardaholt og klara Bessastada hringinn.
ba strax yrdi Alftanes mun meira
adladandi fyrir hestaiprottafélk sem
saekjir sitt sport i 6nnur baejarfélog.
34 Uti tennisvellir 2 0

Tennis er fjolskylduvaen og skemmtileg
ibrott sem haegt er ad spila uti yfir
sumartimann. Uti tennisvellir vaeru pvi
frabaer vidbot vid pa fjdlbreyttu
ibréttaadstodu sem i bodi er i Gardabae.




35 ipréttastarf fyrir Hér adur fyrr var 'bolti fyrir alla' par sem 1|ekkert slikt starf { Gardabae
fatlada krakka fatladir krakkar féru i ymsa boltaleiki.
Veeri lika gaman ad vera fimleika eda
annad iprétta- og/eda fristundastarf fyrir
fatlada i Gardabae
36 Sjopottur i svipad og er i Laugardalslaug 1|Enginn sjépottur i Gardabae
sundlaug
Gardabeejar
37 Nytt skataheimili a |i pvi samfélagi sem vid bium i dag pegar 1| pvi samfélagi sem vid bium i dag pegar
Alftanesi born upplifa m.a. kvida og aukid areiti pa born upplifa m.a. kvida og aukid areiti pa
skiptir mali ad efla gott félagsstarf. bad er skiptir mali ad efla gott félagsstarf. Eins og
skatastarf. [ sampykktu deiliskipulagi fyrir kemur fram a heimasidunni skdtamal.is pa
ibrottasvaedid pa er gert rad fyrir 300 fm er skatahreyfingin uppeldishreyfing sem
skataheimili og aetti Gardabeer ad setja stefnir ad pvi ad hver skati laeri smam saman
pad i fjarhagsaeetlun sina ad hefja pa 4 proskaferli sinum fra barnsaldri til
vinnu vid byggja hentugra husnaedi par fullordinsara ad vera sjalfstaedur; virkur og
sem petta félag geeti blomstrad. abyrgur og lata gott af sér leida i
Hlsnaedid geeti jafnvel nyst 6drum samfélaginu. Skatastarf er 6formlegt
félégum s.s. kvenfélaginu og Lions. uppeldisstarf sem byggir @ pvi ad efla
(salur)Fyrsta verk veeri ad parfagreina og sjalfsnam ungs félks med pvi ad nyta
teikna slikt hisnaedi. témstundi
38 Ad lysa upp Setja upp kastara sem standast krofur fra Skylda ad hafa lysinguna i lagi
gervigrasvollinn & |KSi. Buid var ad leggja lagnir og grunn til bessi diskolysing sem er a vellinum nuna er
iprottasvaedi ad setja upp lysingu en baerinn hefur algjorlega olidandi fyrir idkendur ad madur
Alftanes dregid lappirnar ad klara malid a sama tali nu ekki um aukna slysahaettu. Nyja

tima og 4 vellir eru i Asgardi ; allir mep
topplysingu !!! Bagalegt ad UMFA purfi
ad keyra i Asgard til ad geta idkad syna
iprott . Undirritad var samkomulag milli
UMFA og Gardabaear sumarid 2017 um
ad baerinn myndi klara allt naerumhverfi
vid vollinn sem fyrst 1"

eins og stadan er nuna pa er
gervigrasvollurinn ekki lystur upp med
kdsturum sem standast lagmarks krofur.
betta veldur pvi ad mikil meidslahaetta
myndast fyrir pa i6kendur sem spila
knattspyrnu undir pessum
kringumstaedum. A sama tima er
vollurinn ekki séttur jafn mikid yfir
vetrarmanudi eins og vilji er til. Petta er
sérstaklega mikilvaegt i pvi samhengi ad
yta undir heilbrigdi unga félksins {
baejarfélaginu!Gefum unga félkinu okkar
kleift ad saekjast i Utiveru og leiks yfir
vetrartimann.

bad parf & setja alvoru lysingu & vollinn

lysingu strax! Allir i6kendur i Gardabae skulu
sitja vid sama bord og fa sambzerilega
adstodu takk.

Algjorlega otaekt ad hafa ekki lagmarks
lysingu fyrir knattspyrnufdlkid sem parna
2fir allan arsins hring og pa sérstaklega &
veturna i myrkri og kulda.

Alger naudsyn vegna barnanna okkar sem
sja hvort annad illa eda stundum ekki i
myrkrinu sem varir langa vetur... pad getur
farid illa ef ekki er betur upp lyst

Mikilvaegt ad fa lysingu. Skiptir mali vardandi
oryggi barnanna og eykur moguleika 4
hreyfngu pegar dimmir.

betta er ekki bodlegt; parf ad kippa pessu i
lag..

Ekki bodleg lysing & pessum velli eins og er.
Erfitt ad spila @ honum pegar vantar lysingu.
Eins eru ljésin oft bilud sem gerir petta enn
verra.




Meeli med ad lysing ipréttavallarins verdi
sett i forgang fyrir naesta haust.

Mér finnst 6sanngjarnt ad barnid mitt geti
ekki 2eft og keppt vid svipadar eda sému
adstaedur og krakkar hja Stjornunni :~(
bessu parf ad kippa i lag helst i gaer.
Otralega mikilvaegt ad fa lysingu - skiptir
mali vardandi 6ryggi barnanna og gefa
peim sama taekifaeri og born 4 68rum
stédum i Gardabae

39

Baett oryggi a reid-
og utivistarstigum
a Alftanesi

Leggja parf aherslu 4 6rugga reid- og
Gtivistarstiga 4 Alftanesi. Pad setti ad vera
forgangsatridi ad lagfeera og vidhalda
reidstigum og Utivistarstigum pannig ad
allir sem pd nota geti notid Utivistar a
oruggan hatt. Yfirlag hefur vida skolast i
burtu og eftir standa gryttir stigar sem
eru illfaerir fyrir gangandi og ridandi
umferd. Pad er varasamt ad ganga og
hjola flesta stigana vid sjéinn a Alftanesi;
en po sérstaklega vid Blikastig. betta
getur lika haft ahrif & hestaipréttina en
pad er hdpur ungs folks sem hefur dhuga
4 ad efla starfid.

ekki bara af ibdum Alftaness heldur félki
sem gerir sér sérstaklega ferd a nesid til
ad njota © Naudsynlegt ad koma i lag og
halda i lagi; svo ad ibdar megi njota
natturunnar hérna a Nesinu fagra baedi
gangandi og @ hestum

par eru m.a. bekkir til ad tilla sér & og
njéta fallegrar natturu og dyralifs.

bad verdur ad baeta 6ryggi a reidstigum a
Alftanesi og baeta vid reidvegum svo
hestafdlk purfi ekki ad fara utan vegar
eda a malbiki langar leidir; t.d. hlaut
dottir min dlnlidsbrot i sumar vegna
pessa. Stér hluti knapa eru born og félk
ad taka sin fyrstu skref i hesta iprottum.
Daemi eru um slys a félki; t.d.
ulnlidsbrotnadi barn eftir ad hestur hnaut
um grjét og barnid féll af baki.

16

O

parf ekki mikinn tilkostnad ad faera pessa
stiga i pad horf ad sémi sé ad; baedi hestar
og folk er i stérhaettu & pessum stigum.
Sammadla petta eru mikid notadir stigar og
purfa ad vera 6ruggir fyrir félk og hesta og
ad beir fai betra reglulegt vidhald. Eg hef
baedi ordid vitni af pvi ad gangandi eldri
madur hafi hrasad 4 storgryttri génguleid vid
Blikastig og svo var ung stulka sem datt
nylega af baki og braut hendi 4 stig vid
Jorvaveg pegar hesturinn hennar hnaut um
hnullung. Hestamenn kvarta mikid um hvad
reidleidirnar séu haettulegar ut af grjoti.
Mjog parft verkefni 6ryggisins vegna !

NG eru margir Gtivistastigarnir; sérstaklega
medfram bokkunum mjog gryttir og
torfaerir. A pa vantar medal annars yfirlagid
sem skoladist burtu i storfl6di sidastlidinn
vetur og ekki hefur verid lagfaert. beir eru pvi
baedi heettulegir ridandi og gangandi
umferd. Eldra félk er t.d. haett ad ganga
dkvedna vegakafla vegna pess. bpad er synd
pvi leidin hefur 'alltaf' verid mjog vinsael til
Utivistar medal allra




40 Reidstigar a A Alftanesi er hestaiprottin vaxandi og 4|betta er alveg rokrétt framhald & pvi ad
Alftanesi verdi ahugi ungs fdlks a ipréttinni hefur aukist verid er ad baeta vid inniadstodu fyrir
samkvaemt mjog & sidustu misserum. Til ad hestamenn 4 Alftanesi. pad stefnir i mikla
adalskipulagi hestamennska & Alftanesi verdi nylidun i hestaipréttinni a Alftnesi og

samanburdarhaef vid hestamennsku & mikilveegt ad huga ad oryggi idkenda a sama
6drum svaedum i tima; pannig ad baedi sé unnid ad vidhaldi
nagrannasveitarfélogunum er ekki eldri stiga og svo ad nyjir reidstigar séu
einungis mikilvaegt ad baeta pa reidvegi byggdir skv. leidbeiningum sem

sem fyrir eru; heldur einnig ad byggja upp Landsamband hestamanna gaf ut i samstarfi
nyja reidvegi samkvaemt adalskipulagi. vid fjoldamarga adila @ sinum tima.

bar ma t.d. nefna reidvegi a

Bessastadanesi og ut i HIid.

A Alftanesi parf adstada fyrir

hestaipréttina ad vera adladandi til ad

peir sem stunda hestamennsku hverfi

ekki til annarra hestaipréttasvaeda.

bad er mjog mikilvaegt ad baeta adstddu

til Gtreida a Alftanesi.

Hestaiprottinn er mjog vaxtandi @ medal

barna @ mid og elsta stigi grunnskéla &

nesinu og pvi brynt ad halda afram ad

stydja vid pa préun med pvi ad klara ad

ganga fra peim reidstigum sem eru a

adalskipulagi.

41 Flokkunarmal Tillaga til ad hjalpa ibGum Gardabaejar ad 1|Kostnadurinn vid flokkunarilatin getur verid
flokka sorpid sitt med pvi ad styrkja mikill fyrir einstaklinga i byrjun ef madur a
flokkunarilat sem haegt er ad hafa heima ad leggja ut fyrir pvi sjalfur. Getur skapad
hja sér. gott fordaemi fyrir 6nnur sveitafélog lika og

ytt undir fyrir pau sem flokka ekki ruslid sitt
vel til pess ad gera pad betur eftir ad vid
erum komin med betri flokkunarilat.

42 Sorptunnuhreinsun|Semja vid islenska Gamafélagid sem sér 1|Hentugast ad hreinsa sorptunnur um leid og
um sorphirdu hér i Gardabae um peaer eru losadar.
sétthreinsun a sorptunnum

43 Styrkur til Sambeerilegur styrkur og 1
uppsetningar a Reykjarvikurborg hefur verid ad uthluta.
hledsluadstodu ba er pad styrkur sem snyr ad bad ad veita slika styrki hvetur folk til ad
fjoleignahusa sameiginlegum hledslusteedum setja upp hledsluadstodur sem hjélpar svo til

fidleignahusa. vid orkuskipti hér a landi. Einnig eru pau
orkuskipti hluti af heimsmarmidum
sameinudu pjédanna sem og markmid um
kolefnahlutleysi 2040.Annad sem parf ad
hugsa um er ad hlada rétt og ad koma fyrir
hledslustddvum minkar likur & ad félk sé ad
hlada i venjulegum heimilistenglum sem og
ad nota framlengingarsndrur sem ma alls
ekki nota.

44 Flokkun a rusli Tunnur vid heimili fyrir afgangsmat 1|Ekki til { Gardabae og mikilvaegt ad flokka

sem mest af rusli fra heimilum




45

Hljédvist og leki
fra glerpaki a
Gardatorgi 7

{buar & Gardatorgi 7; hafa fagnad pvi ad
sja aukid mannlif a torginu med tilkomu
Sveinatungu. Hinsvegar viljum vid benda
4 ad hljodvist par er mjog abotavant og
leki fra glerpakinu takmarkar einnig
nytingu torgsins til ymissa vidburda.

bvi forum vid pess a leitad i
fjarhagsaaetlun baejarins verdi gert rad
fyrir framlagi til urbdta pessara hluta.

Undirritadur er ibui ad Gardatorgi 7.

Eg er mjog sammala pvi sem
stjorn husfélagsins ad Gardatorgi 7
(fbudahlutans); hefur sett hér inn.Urbéta
er porf vardandi leka fra glerpaki svo og
hljédvistina.  Ingoélfur Dan Gislason

Léngu timabaert- einnig pyrfti ad skoda
klukkuturninn eitthvad. Timi klukkunnar er
valkvaedur og fer eftir pvi fra hvada horni
madur kemur ad henni.

Med tilkomu Sveinatungu og peirrar gé6du
adst6du sem par er til stadar hefur
vidburdum 3 torginu fjolgad og menning og
mannlif par breyst til hins betra.
Baejarpingsalurinn & ad vera stolt hvers
baejarfélags og nygerd Sveinatunga stendur
vel undir pvi merki.

HIjédvistin a torginu er mjog sleem og mikid
bergmal sem skapar talsvert 6naedi. Styd pvi
pessa tillogu.

Hef att dgaet samtol vid baejarstjora um
petta mal og finnst I6ngu timabaert ad farid
verdi i pessar framkv. Vegna lekans getur
ordid mjog halt & efstu svélum (vatn/is) og
par med haettulegt ibium og ekki hvad sist
gestum. Eg minni 4 ad pegar okkur ib. var
bodid ad skoda Sveinatungu tilk. baejarstj. ad
fjidrmagn hafi verid eyrnamerkt i pessa
lagfaeringar.Lara K. Gudmundsdottir;
Gardatorgi 7




Erindi i télvupdsti

Langalina, gatan 6ll: Full p6rf er & pvi ad
malbika gotuna en gatan er vida stagbaett
og ill yfirferdar. b4 eru tveer afar
leidinlegar prengingar @ gétunni gengt
Sjalandsskéla. Sjalfsagt er ad takmarka
umferdarhrada vid skélann en pad ma
gera med hradahindrunum an prenginga,
p.e. med upphaekkunum. ba er
vinkilbeygja 4 gétunni 4 maots vid
Vesturbru. bessa vinkilbeygja myndar
hvasst horn og éedlilega prengingu sem
pyrfti ad runna af. Kostar ekkert!
Hringtorg: Samkvaemt gildandi skipulagi a
ad koma hringtorg @ métum Léngulinu,
Vifilsstadarvegar og Skeidardss. Brynt er
ad hrada peirri framkvaemd. En
hringtorgid mundi draga ur
umferdarhrada um Vifilsstadaveg.
Beygjuljés: begar beygt er til nordurs af
Vifilsstadavegi og inn & Hafnarfjardarveg
parf ad seeta lagi vegna umferdar sem
kemur a@ mati eftir Vifilsstadavegi. Brynt
er ad koma par upp beygjuljésum hid
allra fyrsta. Veeri ekki asteeda til pess ad
beina pvi til Vegagerdarinnar ad koma
upp hradamyndavél vid pessi vegamot
vegna umferdar eftir Hafnarfjar8arvegi i
badar attir. Ekid er oft yfir hamarkshrada
og idulega méti raudu ljosi.

Erindi i télvuposti -
skataheimili

Abending: | pvi samfélagi sem vid buum i
dag pegar born upplifa m.a. kvida og
aukid areiti pa skiptir mali ad efla gott
félagsstarf. bad er skatastarf. [ sampykktu
deiliskipulagi fyrir iprottasveedid pa er
gert rad fyrir 300 fm skataheimili og etti
Gardabaer ad setja pad i fjarhagsaaetlun
sina ad hefja pa vinnu vié byggja
hentugra husnaedi par sem petta félag
geeti blomstrad. Husnaedid geeti jafnvel
nyst 6drum félégum s.s. kvenfélaginu og
Lions. (salur)Fyrsta verk veeri ad
parfagreina og teikna slikt hisnaedi. Sja
meira i viGhengi.
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