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Íþróttahátíð Garðabæjar

Hátíðardagskrá í Ásgarði sunnudaginn 5. janúar 2020
Kl. 12:45 Opnað niður á áhorfendapalla - Boðsgestir fá sæti fremst í stúku. 
Hljómsveit frá TG spilar 

Kl. 13:00 Setning og ávarp – Formaður ÍTG Björg Fenger setur samkomuna og 

stýrir dagskránni. (Björg fer í stuttu mál yfir fyrirkomulag hátíðarinnar)

Hópar verða kallaðir upp. Nöfn þeirra verða lesin og þeir taka við 

viðurkenningum sínum og ganga síðan til hliðar til myndatöku. Klappað er fyrir 

hverjum hópi eftir afhendingu. 

Alls verða veittar ….. viðurkenningar í dag.

Kl. 13:15 Tónlistaratriði frá Tónlistarskóla Garðabæjar

Jasshljómsveit TG: Gabríel Einarsson trommur, Jón Hörður Jónsson kontrabassa, Einar Örn 

Magnússon píanó og Ragnar Hermannsson gítar.

1. Viðurkenningu fyrir „Framúrskarandi árangur innanlands“ hljóta …… 
einstaklingar. 

Einstaklingar eru kallaðir upp eftir íþróttagreinum og flokkum (nöfn lesin). Hver 

einstaklingur getur verið með fjölda titla í mismunandi flokkum en fær þó 

aðeins eina viðurkenningu fyrir „framúrskarandi árangur innanlands“. 

Afhending viðurkenninga, (meðlimir ÍTG  aðstoða við verðlaunaafhendingu, verðlaun eru ekki með 
nöfnum) – myndataka strax á eftir (Valdi) – stjórna klappi eftir hvern hóp.
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2. Viðurkenningar fyrir A-landsliðsþátttöku, alls: …..einstaklingar sem kepptu 
í fyrsta skipti með A-landsliði á árinu

Nöfnin lesin og hvaða landsliði hver og einn var í á árinu.
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3. Viðurkenningar fyrir „þátttöku með yngra landsliði“ ….. einstaklingar
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4. Viðurkenning fyrir „árangur á erlendum vettvangi“ alls ….. einstaklingar

5. Kl. 14:00 Fimleikaatriði frá Stjörnunni
Hópar fimleikadeildarinnar sýna listir sínar á stökkbrautinni.

Myndataka á sviðinu hér eftir!

6. Viðurkenning fyrir „framlag til íþrótta-, og æskulýðsstarfs“ 
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7. Þjálfari ársins 
Margir framúrskarandi þjálfarar eru við störf í bænum sem vinna mikilvægt starf með börnum og 
ungmennum sem og afreksfólki. Þeirra hlutverk er meðal annars að ala upp einstaklinga, mynda 
liðsheildir og laða það besta fram í hverjum og einum. Umfram allt leggja góðir þjálfarar sig fram um 
efla áhuga iðkenda þannig að þeim finnist gaman að æfa og séu tilbúnir að mæta á æfingar til að 
leggja sig fram. Til þess þarf þjálfari að rækja starf sitt af fórnfýsi og einurð enda smitar áhugi 
þjálfarans allan hópinn. 

Helstu þættir sem ÍTG hefur lagt til grundvallar við val sitt á þjálfara ársins eru eftirfarandi;

 Hefur náð góðum árangri með lið/flokk/hóp mælt í;
o Íþróttalegum framförum – færni og afkastagetu.
o Fjölgun iðkenda – helst vel á hópnum eða fjölgar á tímabilinu
o Ánægju iðkenda – gleði og ánægja er ríkjandi
o Ánægju foreldra – gott foreldrastarf og upplýsingaflæði til þeirra

 Reglusamur og áreiðanlegur
o Mætir stundvíslega vel fyrir æfingar
o Gefur sér tíma til að rækta tengsl við iðkendur
o Notar ekki tóbak og er reglusamur

 Fagmennska
o Hefur menntað sig í faginu og sinni íþrótt
o Leitar sér aukinnar þekkingar
o Hefur góða samskipta- og félagsfærni
o Hefur gott skipulag á æfingum
o Virkjar alla iðkendur
o Nýtir vel aðstöðuna
o Getur brugðist jákvætt við óvæntum aðstæðum
o Fylgir stefnu félagsins til lengri tíma

Þjálfarar ársins eru 

8. Viðurkenning fyrir „lið ársins 2019“
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9.  „Íþróttakarl og íþróttakona Garðabæjar 2019“ 
– tilnefningar  4 karlar og 4 konur
Formaður ÍTG kalla upp þá aðila sem hafa verið tilnefndir 

- formaður bæjarráðs og bæjarstjóra veitir þeim og viðurkenningu fyrir 

tilnefninguna. 

Karlar sem tilnefndir eru: 

Konur sem tilnefndar eru: 

- þau fara af sviðinu….
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Kl. 14:15 „Íþróttamaður Garðabæjar 2018“ – kjöri lýst

Formaður ÍTG tilkynnir gestum hver urðu fyrir valinu og les umsögn þeirra.

Íþróttakarl Garðabæjar er: 

Íþróttakona Garðabæjar er: 

Kl. 14:20 – 15:00 Veitingar

Formaður ÍTG býður gestum að hlaðborðinu þar sem bíða þeirra kræsingar 

framreiddar af fimleikadeild Stjörnunnar.

Gestum þakkað fyrir komuna og óskar öllum þeim sem fengu verðlaun til 

hamingju og góðs árangurs á nýju ári. Segir formlegri dagskrá slitið.
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