
Nafn íþróttamanns Félag Íþrótt Flokkur/árgangur Landslið/hvaða?
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Bikar-, Íslands- eða
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Ath. Annað á
landsvísu
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Landslið/hvaða?

Titlar
EM,
HM, ÓL

Norðurl
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eða
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árangur innanlands
s.s. Bikar-, Íslands-
eða
deildarmeistari.

Ath. Annað á
landsvísu
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Heimili íþr.manns
Póst
nr. Staður Sími Forráðamaður Heimili

Póst
nr.
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Staður Tilnefnd
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Kyn f.ár Nafn íþróttamanns Félag Íþrótt Flokkur/árgangur
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Titlar EM, HM, ÓL Norðurlanda eða alþjóðamót

S
kjal sótt af '0000000000' dags: 25.03 2026



Framúrskarandi árangur innanlands s.s.
Bikar-, Íslands- eða deildarmeistari. Ath. Annað á landsvísu

Heimili
íþr.manns

S
kjal sótt af '0000000000' dags: 25.03 2026
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Titlar EM, HM, ÓL Norðurlanda eða alþjóðamót

Framúrsk
arandi

árangur
innanlan
ds s.s.
Bikar-,

Íslands-
eða

deildarm
eistari.

Ath.
Annað á

landsvísu
Heimili
íþr.manns
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Póstnr. Staður Sími Forráðamaður Heimili Póstnr. Staður
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Tilnefnd
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Tilnefning um 

Lið ársins í Garðabæ Umsögn um afrek liðsins fylgi

Liðið er :
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nafn titill heimili
Sigurgeir Guðlaugsson formaður Stjörnunnar
Heiðrún Jónsdóttir varaformaður Stjörnunnar
Ása Inga Þorsteinsdóttir framkvæmdastjóri Stjörnunnar Lindargötu 28

skrifstofustjóri Stjörnunnar
Unnur Símonardóttir rekstrarstjóri fimleiksdeildar Stjörnunnar

rekstrarstjóri mfl. karla í knattspyrnu Hrísmóum 1
Ingibjörg J. Vilhjálmsdóttir formaður fimleikadeildar Stjörnunnar
Pétur Bjarnason formaður handknattleiksdeildar Stjörnunnar
Sæmundur Friðjónsson formaður knattspyrnudeildar Stjörnunnar Tunguás 8
Hilmar Júlíusson formaður körfuknattleiksdeildar Stjörnunnar Eyktarhæð 5
Sigrún Þorsteinsdóttir formaður sunddeildar Stjörnunnar Grenilundur 6
Herborg Þorgeirsdóttir formaður almenningsíþróttadeildar Stjörnunnar Fellahvarf 22
Aron Friðrik Georgsson formaður kraftlyftingadeildar Stjörnunnar
Valdimar Leó Friðriksson formaður UMSK Reykjabyggð 36
Valdimar S. Gunnarsson framkvæmdastjóri UMSK Kristnibraut 69
Lárus Rafn Blöndal forseti ÍSÍ Rjúpnahæð 3
Bjarni Th. Bjarnason  formaður SKÍ
Haukur Örn Birgisson formaður GSÍ Ljósakur 17
Þórður Árni Hjaltested formaður ÍF
Áslaug Hulda Jónsdóttir bæjarfulltrúi Garðabæjar Heiðarlundi 7
Almar Guðmundsson bæjarfulltrúi Garðabæjar Stekkjarflöt 15
Sigríður Hulda Jónsdóttir bæjarfulltrúi Garðabæjar Steinás 8
Sigurður Guðmundsson  forseti bæjarstjórnar Garðabæjar Brekkubyggð 4
Gunnar Valur Gíslason bæjarfulltrúi Garðabæjar Klukkuholt 4
Jóna Sæmundsdóttir bæjarfulltrúi Garðabæjar Túnfit 3
Gunnar Einarsson bæjarstjóri Garðabæjar Löngumýri 27
Björg Fenger bæjarfulltrúi og formaður ÍTG Skrúðási 9
Sara Dögg Svanhildardóttir bæjarfulltrúi Garðabæjar Lynghólar 7
Ingvar Arnarson bæjrfulltrúi Garðabæjar Lindarflöt 52
Harpa Þorsteinsdóttir bæjarfulltrúi Garðabæjar Lynghólar 24
Björg Fenger formaður ÍTG Skrúðási 9
Þorri Geir Rúnarsson fulltrúi ÍTG Hrísmóum 11
Stefanía Magnúsdóttir fulltrúi ÍTG Markarflöt 22
Guðrún Jónsdóttir fulltrúi ÍTG Kornakri 6
Hannes Ingi Geirsson fulltrúi ÍTG
Gunnar Hrafn Gunnarsson tómstundafulltrúi Garðabæjar
Guðjón E. Friðriksson bæjarritari Garðabæjar Steinási 4
Eiríkur Björn Björnsson forstöðumaður fræðslu- og menningarsviðs Garðabæjar
Guðjón Þorsteinsson formaður UMFÁ Muruholti 4
Björgvin Júníusson framkvæmdasjóri UMFÁ Þóroddarkoti 7
Björn Sveinbjörnsson formaður GÁ
Agnar Már Jónsson framkvæmdastjóri GKG Neðstabergi 14
Guðmundur Oddsson formaður GKG
Kári Sölmundarson formaður Odds Strandvegi 12
Þorvaldur Þorsteinsson framkvæmdastjóri Odds Brúnási 20
Eyþór Rafn Þórhallsson formaður Tennisfélags Garðabæjar Urðarhæð 4
Sverrir Einarsson formaður Spretts
Sindri Guðjónsson formaður Taflfélags Garðabæjar
Magnús Benediktsson framkvæmdastjóri Spretts
UMFÍ upplýsingafulltrúi UMFÍ
Árni Björn Kristjánsson Lyftingafélagi Garðabæjar LFG

Sérlegur boðsgestur
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póststöð Sími e-mail
210 Garðabær
210 Garðabær
101 Reykjavík asa@stjarnan.is

fimleikar@stjarnan.is
210 Garðabær 696 5571 knattspyrna@stjarnan.is

820 9369 ingivilh@hotmail.com
897 2960 handbolti@stjarnan.is

210 Garðabær saemundur.fridjonsson@gmail.com
210 Garðabær hilmarjul@gmail.com
210 Garðabær 895 6333 sigrunthorsteins@gmail.com
203 Kópavogur 695 6541 herborgth@internet.is
210 Garðabær 849 8396 arongeorgsson@gmail.com lyftingar@stjarnan.is
270 Mosfellsbæ valdimarleo@umsk.is
113 Reykjavík 894 8503 umsk@umsk.is
210 Garðabær 893 6373 larus@juris.is
210 Garðabær bjarni@ski.is
210 Garðabær 662 3003 haukur@il.is haukur@golf.is

210 Garðabær aslaug.hulda.jonsdottir@gardabaer.is 
210 Garðabær almar.gudmundsson@gardabaer.is
210 Garðabær sigridur.hulda.jonsdottir@gardabaer.is
210 Garðabær sigurdur.gudmundsson@gardabaer.is
210 Garðabær gunnar.valur.gislason@gardabaer.is 
210 Garðabær jona.saemundsdottir@gardabaer.is
210 Garðabær gunnar@gardabaer.is 
210 Garðabær bjorg.fenger@gardabaer.is
210 Garðabær sara.dogg.svanhildardottir@gardabaer.is
210 Garðabær ingvar.arnarson@gardabaer.is  
210 Garðabær 699 1455 harpa.thorsteinsdottir@gardabaer.is  harpathorsteins@gmail.com
210 Garðabær bjorgfenger@gmail.com
210 Garðabær thorrigr@gmail.com
210 Garðabær stefanianini@gmail.com
210 Garðabær gunnaj@mmedia.is
210 Garðabær hannesg@flataskoli.is

GunnarRich@gardabaer.is
210 Garðabær 525 8521 gudjon@gardabaer.is

eirikurbjorn@gardabaer.is
225 Garðabær 696 2071 gudjon@work.is 
225 Garðabær 869 2330  umfa@umfa.is 

golfalftanes@gmail.com
111 Reykjavík 554 3035 agnar@gkg.is

893 4421 gumodd@gmail.com
210 Garðabær 824 7183 thorvaldur@oddur.is
210 Garðabær 565 9094 thorvaldur@oddur.is
210 Garðabær 565 8317 eythor@hr.is

formadur@sprettarar.is
tg@tgchessclub.com

893 3600  maggiben@sprettarar.is
jon@umfi.is 
Árni Björn <arnib11@gmail.com>
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Félag-deild Ábyrgðarmaður e-mail
UMFÁ Björgvin Júníusson umfa@umfa.is 
Stjarnan - allar deildir Ása Inga Þorsteinsdóttir asa@stjarnan.is
GKG - íþróttadeild Úlfar Jónsson ulfar@gkg.is
Oddur - íþróttadeild Þorvaldur Þorsteinsson thorvaldur@oddur.is
LFG - lyftingadeild XY Árni Björn Kristjánsson info@crossfitxy.is
Sprettur Magnús Benediktsson maggiben@sprettarar.is
Sprettur - íþróttadeild Lilja Sigurðardóttir sprettur@sprettarar.is
TFG - íþróttadeild Eyþór Rafn Þórhallsson eythor@hr.is
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Félag-deild Ábyrgðarmaður e-mail
Tindur - hjólreiðakeppni Ágústa Edda Björnsdóttir agusta.edda@gmail.com
Víkingur - skíðadeild Þórður Hjörleifsson skidi@vikingur.is
TBR - badmintondeild Jóhann Kjartansson tbr@tbr.is
FH - frjálsar  Úlfar Linnet ulfarlinnet@gmail.com

FH - skylmingar  Ragnar Ingi Sigurðsson fhskylmingar@gmail.com
Ármann - skíðadeild Sanda Morthens sandra.morthens@gmail.com
Breiðablik - frjálsar Áslaug Pálsdóttir breidablik@breidablik.is
Breiðablik - skíði Davíð Björnsson breidablik@breidablik.is
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