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Goédan dag.

Vinsamlega aframsendid til videigandi adila

i sumar setla ég ad hjdla 400 km & héndunum par sem ég er hreyfihamladur eftir slys fyrir u.p.b 20 &rum sidan. Eg er ad dska eftir aheitum {
petta verkefni par sem vid eetlum ad kaupa sérutbduin fiallahjol fyrir folk sem er hreyfihamlad.

SEM-Samtdkin eru buin ad panta fjogur hjol sem verda lanud an endurgjalds svo sem flestir geti kynnst pvi ad hjéla og nj6ta nattdrunnar i
leidinni.

Hjélin eru stillanleg svo pau henta fyrir stéra sem sméa og vid munum keppast vid ad ota peim ad ungu folki til pess ad pau 6dlist sterkari
sjalfsmynd og verdi liklegri til pess ad na gédum arangri i lifinu.

Eg hef sjalfur verid mjog idinn vid hreyfingu sidustu ar og pad hefur gefid mér 6metanlega anaegju og sjalfstraust. Mér hefur einnig gengid mjog
vel i pvi sem ég hef tekid mér fyrir hendur sidustu ar og tel ég hreyfingu vega par stort.

Ef ég og pu og fidlmargir adrir leggjast & vogarskalarnar i pvi ad gera fjolmérgum sem eru hreyfihamladir pad teekifeeri & ad hreyfa sig og hafa
anaegju af, pa er sigurinn samfélagsins.

Eg sendi akall til sveitafélaga landsins vegna pess ad folk sem hlytur maenuskada kemur allstadar fra og vid hja SEM samtékunum sinnum &llum
sem hlj6ta maenuskada. bad er von okkar ad pessi fijogur hjol verdi bara byrjunin i pvi ad geta veitt hreyfihomludu félki méguleika & ad upplifa
Utivist og hreyfingu eins og adrir.

Eg set linka hér fyrir nedan med upplysingar um verkefnid og allar upplysingar koma einnig fram { vidhengi.

Med von um gédar undirtektir,
Keer Kvedja
Arnar Helgi Larusson 823-3007

SEM fuglinn fljagandi

https://sem.is/wp-content/uploads/2020/12/SEMIF.pdf

Hjolin sem er verid ad kaupa..

https://www.youtube.com/watch?v=m-8bgdT5Z2S8

Sjoénvarpsvidtal um verkefnid

https://www.visir.is/.../arnar-helgi-aetlar-ad-hjola-400...

Utvarpsvidtal um mina ségu
https://www.ruv.is/frett/2021/03/16/attadi-mig-a-hversu-svakalega-heppinn-eg-
var?fbclid=IwAR2NajgSiJ2XeuMKd8PjFw3y7ApLyxQpRoVB6wWhk7rYJLalgG93W4pKvImY

http://lwww.sem.is/
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