A Félag eldri borgara
Gardabee

Gardabear 9. oktober 2019

Til baejarstjornar Gardabaejar

B.t. Gunnars Einarssonar bajarstjora
Raohusi Gardabejar

Gardatorgi 7

210 Gardabeer

Stjorn Félags eldri borgara i Gardaba vill koma pvi 4 framfaeri ad félagid hefur studlad ad
aukinni hreyfingu medal félagsmanna svo um munar. Ol leikfimi, sem Gardabzar bydur upp
a er gddra gjalda verd, en pad vantadi 60ruvisi hreyfingu, sérstaklega fyrir yngri eldri
borgara, og pvi brugdum vid a pad rad ad bjoda upp a4 zumba gold, linudans, stélajoga og
dansleikfimi. Laun til leidbeinenda 4 sidasta ari voru 1.115,000 kr. Styrkurinn fra Gardaba
nam 400,000 kr., sem vid erum svo sannarlega pakklat fyrir, en i 1j0si pess munar sem Félag
eldri borgara 4 Alftanesi feer fra beenum pa finnst okkur munurinn heldur betur 6hagstaedur.

Nuna eru pad teplega 200 feélagar, sem stunda ofangreinda likamsraekt og pad munar svo
sannarlega um pad. Vid bidjum pvi um endurskodun & styrknum og pad til haeekkunar.

[ Félagi eldri borgara i Gardaba er niina ramlega 1500 félagar en 4 Alftanesi eru ramlega
100.

Med g6dum kvedjum og von um gddar undirtektir

F.h. stjornar FEBG

Stefania Magnusdottir formadur.
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