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1. Inngangur

Midgardur er nytt fidlnota ipréttahds sem nu er risid i Vetrarmyri en bygging hudssins er ein
steersta framkveemd sem Gardabeer hefur radist i. Pad var i lok ars 2018 sem ad Gardabaer
samdi vid islenska adalverktaka (IAV) um alutbod & verkinu en hénnudir hissins eru ASK
arkitektar. Verkis verkfraedistofa sa um verkfraedihdnnun og IAV byggdi husid. Framkvaemdir
hofust i byrjun ars 2019 og 5. februar 2022 opnadi husid til afinga a knattspyrnuvelli.
ipréttahusié i Midgardi var sidan formlega vigt 30. april 2022.

Midgardur er fjorda iprottamidstédin i Gardabae. Fyrir er [prottamidstddin Asgardur,
upphaflega byggdur arid 1974 en nyrri hlutar midstodvarinnar eru fra 1989 (nyrri
ipréttasalurinn) og 2010 (fimleikahus), ipréttamidstédin vid Breidumyri & Alftanesi fra 1989, og
iprottamidstédin Myrin sem vigd var arié 2004. Einnig méa nefna ipréttahus vié Sjalandsskéla
og nu er fyrirhugad ad iprottahus verdi byggt i 3. afanga Urridaholtsskéla. bvi til vidbodtar eru
fjorir golfvellir i Gardabae, prju klubbhus Golfklibbanna, tvaer reidhallir og prir knattspyrnuvellir
i fullri steerd auk minni knattspyrnuvalla i Fitjum vid Hraunholtslaek og i Urridaholti. Loks eru
tveer almenningssundlaugar i Gardabae og tveer adrar innanhuss sundlaugar i Myrinni og
Sjalandsskola. | fyrirhugadri uppbyggingu i Urridaholti er gert rad fyrir fimmtu sundlauginni i
Gardabee.

Midgardur er med rymi fyrir knattspyrnuvdll i fullri staerd og klifurvegg innanhudss auk teygju-
og upphitunaradstdédu og fyrsta flokks styrktar- og prekaefingaadstodu, asamt tilheyrandi
stodrymum og er pvi mikil lyftistong fyrir iprotta- og heilsueflandi starfsemi i Gardabae. Steerd
ipréttasalarins er um 80x120 metrar og um 800 ahorfendur rimast & svélum ipréttasalarins. |
hlidarrymum sunnan megin i byggingunni eru tveer éradstafadar haedir um 1600 m? ad steerd
hvor um sig par sem er gert rad fyrir heilsutengdri starfsemi. Med anddyri og 68rum stodrymum
er flatarmal hassins um 18.200 m?2.

| fyrsta afanga Midgards var ipréttasalurinn auk teygju- og upphitunaradstééu, styrktar- og

brekaefingaradstodu og klefar fullklaradir. Enn a po eftir ad radstafa tédum o6radstéfudum

hadum sem samtals eru um 3.200 fermetrar ad staerd. | framtidarskipulagi er gert rad fyrir

knattspyrnuleikvangi, aefingavollum fyrir knattspyrnu og alhlidaipréttahusi sem tengt verdur

naverandi ipréttahusi i Midgardi.
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Mynd 1 - Hér md sjd framtidarskipulag yfir ibrottamidstédina i Midgardi. Knattspyrnuleikvangur,
afingavellir fyrir knattspyrnu og alhlidaipréttahus er ¢ medal pess sem gert er rdd fyrir.

Baejarstjérn Gardabaejar sampykkti a fundi sinum 18. agust 2022 tillégu Hrannars Braga
Eyjolfssonar, formanns iprétta- og témstundarads (ITG) og Hoérpu Roésar Gisladéttur,
formanns éldungarads Gardabzejar og nefndarmanns i ITG, um ad iprétta- og tdmstundaradi
Gardabaejar yrdi falid ad gera tillogu um radstéfun rymisins. Tillagan var svohljédandi:



Greinargerd ITG vegna rymis i Midgardi

Baejarstjorn sampykkir ad fela iprotta- og tdmstundaradi Gardabaejar ad hefja vinnu vid
skipulagningu a oradstafada ryminu sem til stadar er i nyju fjdlnota ipréttahusi
Gardbaeinga, Midgardi. iprétta- og tdmstundarad skal hafa til hlidsjénar vid vinnu sina
ad husid nytist sem flestum Garébaeingum, baedi ungum sem 6ldnum, og stydji og auki
vid pa fjdlbreyttu floru almennrar lydheilsu, iprétta og heilsutengdrar starfsemi sem
fyrirfinnst i Gardabze. Radid skal horfa sérstaklega til pess ad maeta dlikum hépum,
fotludum sem o6fétludum, jafnt keppnismidudum ipréttum sem og annarri astundun og
hreyfingu sem stydja vid forvarnir og heilsueflingu baejarblia. Stefna skal ad pvi ad
fidlbreytt heilsutengd starfsemi verdi par starfreekt jafnt af frjalsum féldgum og sjalfsteett
starfandi adilum.

iprétta- og témstundarad skal leitast eftir ad hafa samrad vid adrar nefndir,
ungmennarad, 6ldungarad, frjals félég og ibua i bzenum vid métun tilagna um
radstdfun rymisins.

| greinargerd sem fylgdi tilldgunni var pvi sérstaklega beint til radsins ad hafa paé til hlidsjonar
ad rymid nytist sem flestum Gardbzeingum og stydji vid pa fjdlbreyttu fléru iprétta og
heilsutengdrar starfsemi sem fyrirfinnst i Gardabae. Pannig atti radid ad horfa til pess ad rymid
nytist aeskulydsstarfi, almenningsipréttum, heilsutengdum forvérnum og félagsstarfi eldri
borgara. Lidur i pessari nalgun er ad einnig verdi horft sérstaklega til pess ad maeta élikum
hopum, jafnt keppnis- og afreksipréttum, folki med fotlun sem og annarri astundun og/eda
hreyfingu.

i greinargerdinni var jafnframt teki® fram ad radid skyldi stefna ad pvi ad fidlbreytt heilsutengd
starfsemi verdi starfraekt i ryminu og sérstaklega lita til pess ad sjalfsteett starfandi adila, sem
og frjalsu félégin, geti hafid rekstur a starfsemi sem nytist sem flestum Gardbaeingum, baedi
ungum og dldnum.

i iprétta- og tdmstundaradi Gardabeejar sitja Hrannar Bragi Eyjélfsson, formadur, Einar Orn
Avarsson, Harpa Rés Gisladottir, Harpa borsteinsdéttir og Laufey Johannsdéttir.

i greinargerd pessari verdur fjallad um vinnu og tilldgu iTG. Fyrst verdur pé fijallad um nytingu
ipréttahtssins fra opnum. Ad svo bunu verdur fjallad um vinnulag iTG, samrad vié ibua og
frials féldg i Gardabae, ungmennarad, dldungarad og féldg eldri borgara, ipréttasamband
fatladra, Fristundaheimilid Gardahraun og fjolskyldusvid Gardabaejar. Pa verdur stuttlega
fiallad um ahuga sjalfstaett starfandi adila & adstédu i ryminu adur en tillaga ITG ad radstéfun
rymisins er 16gd fram. Greinargerdinni lykur sidan med lokaordum formanns iprétta- og
tomstundarads Gardabeejar, Hrannars Braga Eyjoélfssonar.

2. Nyting hussins fra opnun

Fra pvi ad husid var formlega opnad til aefinga i febriuar 2022 hefur virk og fj6lbreytt starfsemi
fari® par fram. Knattspyrnudeildir Ungmennafélagsins Stjérnunnar og Ungmennafélags
Alftaness hafa nytt husid til knattspyrnuaefinga bzedi meistaraflokka og yngri flokka. Adrar
deildir pessara félaga hafa einnig nytt prek- og lyftingarsal i husinu. Lyftingardeild Stjérnunnar
hefur fast aefingasvaedi i lyftingarsal hassins. Einnig hefur almenningsipréttadeild Stjornunnar,
hlaupahépur Stjérnunnar og Félag eldri borgara i Gardabae nytt gdngu- og skokkbraut i husinu
auk preksals. Adgangur ad gongu- og skokkbrautinni er jafnframt dllum opinn og hafa margir
ibuar nytt sér adstoduna i vetur. GKG hefur einnig verid med morgunaefingar einu sinni i viku
fyrir afrekskylfinga.

iprottafélagid Osp hefur verid med sefingar einu sinni & viku i Midgardi og einu sinni i viku i
Sjalandsskola. Gunnhildur Yrsa Jonsdoéttir hefur verid pjalfari a pessum aefingum.
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Klifurhusid hefur stadid fyrir namskeidum og pjalfun i linuklifri i klifurveggnum sem er inni i
iprottasal. Klifurveggurinn er jafnframt opinn a daginn 6llum peim sem hafa réttindi til ad stunda
linuklifur.

| 6radstafada ryminu hefur bogfimi verid zfd en innanhussadstada fyrir ipréttina er af skornum
skammti og pvi hefur pad verid keerkomid aefingaplass fyrir afreksfolk.

i oktéber 2022 samdi Knattspyrnusamband islands (KSi) vid6 Gardabze um aefingar yngri
landslida i Midgardi til naestu priggja ara. Samkvaemt samningnum faer KSi til afnota adstééu
a skilgreindum rymum i Midgardi a tilteknum tima dagsins, en um er ad raeda bazedi
knattspyrnusalinn og stodrymi, s.s. buningsadstédu, sjukraherbergi, fundar- og mataradsttdu,
doémara- og pjalfaraherbergi og prekeefingasvaedi med gervigrasi. Vid undirritun samningsins
lagdi baejarstjéri Gardabeejar, Almar Gudmundsson, sérstaka aherslu a ad husid nytist fyrst
og fremst ungum sem 6ldnum ibuum Gardabzejar en ad samstarf vid KSI veeri keerkomin
vidbot sem hefdi pad ad verkum ad husid nytist ennpa betur. ,pad er jakvaett og hvetjandi fyrir
yngri idkendur i iprottafélogum Gardabaejar ad hid faglega starf og aefingar yngri landslida fari
fram.*! Landsleikir yngri landslida KSi hafa farié fram i hisinu. Sa fyrsti peirra for fram 23.
febraar 2022 pegar island tok & moéti Sviss i U-16 ara flokki kvenna. island fér med 4-1 sigur
af hélmi.2

Taflféelag Gardabeejar hefur nytt rymi a 2. haed hussins i eefingar og keppni. Pa hafa
skolaiprottir skola i Gardabee farid fram i husinu. ipréttakennsla Barnaskélans a Vifilsstédum
og Urridaholtsskola fer ad jafnadi fram i husinu, auk pess sem ad nemendur i Hofsstadaskola
og Flataskdla hafa soétt kennslu i husid fra opnun pess.

Dagana 11.-13. névember 2022 var Nordurlandamét i dlympiskum lyftingum U-19 ara haldid
i Midgardi. Yfir 130 erlendir gestir og keppendur komu til landsins i tengslum vidé métid. Almenn
anaegja var med Midgard sem keppnisadstodu i motum af pessu tagi en adstada til lyftinga
pykir framurskarandi i husinu.

3. Verklag iprotta- og tomstundarads vid métun tillogu

Fyrsti fundur iTG um verkefnid for fram 31. agust 2022. Til umraedu var starfsazetlun og einnig
for radid i vettvangsferd i Midgard asamt Kara Jénssyni, iprotta-, forvarnar- og
témstundafulltria, Helga Ma Halldérssyni, arkitekt hussins og Hlyni Ranarssyni, paverandi
forst6dumanni Midgards. Hlynur hof storf i Midgardi 1. jandar 2022 en lét af stérfum i byrjun
ars 2023. | hans stad var radinn Vidar Helgason, sem hof storf 1. febriar 2023.

Pad var sidan a fundi ITG 7. september 2022 sem akvérdun var tekin um hvernig haga skyldi
verk- og vinnulagi radsins vegna verkefnisins. Akvedi® var ad adal umreedu- og
akvordunarvettvangur veeru sérstakir fundir ITG vegna verkefnisins i samreemi vid setta
starfsaaetlun sem radid sampykkti a fundinum. Einnig var akvedid ad opid svaedi og gagnagatt
a Microsoft Teams yrdi notad a milli funda.

Akvedid var ad haga samradi vid pa adila sem nefndir voru i tilldgu basjarstjérnar & pennan
hatt:

e Opna samradsgatt i gegnum Betra island fyrir ibua.
e Senda dreifibréf a félog i beenum og 6ska eftir 6skum peirra og hugmyndum.

1 https://www.gardabaer.is/stjornsysla/utgefid-efni/frettir/aefingar-yngri-landslida-i-midgardi-naestu-thrju-
arin
2 https://www.gardabaer.is/stjornsysla/utgefid-efni/frettir/fyrsti-landsleikurinn-i-midgardi
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o Einnig bjoda féldgunum & fund ITG ef pau vildu greina betur fra hugmyndum
sinum.
e Boda ungmennarad, dldungarad og féldg eldri borgara a sérstakan fund.
e Boda fulltra ipréttasambands fatladra, Fristundaheimilisins Gardahrauns og
fiolskyldusvids Gardabeejar a fund til ad reeda parfir fatladra barna og ungmenna.

iprétta- og témstundarad fundadi alls 10 sinnum um verkefnid.

4. Samraod

i sampykktri tillogu basjarstjérnar var iprétta- og tdmstundaradi uppalagt ad eiga samrad vid
ibua, frialsu félégin i baenum, ungmennarad, 6ldungarad og félég eldri borgara — og einnig atti
radid ad horfa til pess ad maeta sem flestum Gardbaeingum, ungum sem 6ldnum, fétludéum
sem o6f6tludum, og reyna ad meeta porf um keppnismidada astundun og almenna hreyfingu.
Hér ad nedan er greint fra pvi samradi sem iTG atti i pvi skyni ad maeta tilldgu baejarstjornar
Gardabeejar.

4.1. Samrad viod ibua

Pann 14. september opnadi samradsgatt i gegnum Betra island verkefnid par sem ibuar
Gardabaejar voru spurdir: ,Hvada starfsemi vilt pu sja i Midgardi?* bar gatu ibuar Gardabaejar
skrad sig og sett inn hugmynd um hvad aetti ad gera vid rymid i Midgardi. Einnig gatu ibuar
skrifad athugasemdir undir adrar hugmyndir, sett inn rok med eda a méti og gefid til kynna ad
beir styddu hugmyndir med pvi ad lika vid hana.?

Samradsgattin var opin fra 14. september til og med 2. oktdber, en ad pvi loknu vann iTG ar
hugmyndunum og hafdi peer til hlidsjonar vid métun peirra tillagna sem radinu er aetlad ad skila
til baejarstjornar.

34 hugmyndir barust, 225 ibuar toku afstdédu til hugmyndanna og 76 16gdu ord i belg med pvi
ad skrifa athugasemd.* iprétta- og témstundarad ték hugmyndir ibdanna til umraedu & fundi
sinum 5. oktober 2022. Skipta ma hugmyndum sem barust fra ibaum i prennt, (i) fiélnota salir,
(i) sérhaefd rymi og (i) hugmyndir sem passa ekki. TG flokkadi hugmyndirnar eftir pessum
bremur flokkum i vinnu sinni. Hér ad nedan ma sja sundurlidun hugmyndanna:

1. Fjélnota salir 2. sérhaefo rymi 3. Hugmyndir sem passa ekki

Klifid — skapandi setur Likamsraektarsalur fyrir eldri = Likamsraektaradstada fyrir
borgara almenning

Dansskdli fyrir alla aldurshopa = Kaffiteria med les-, vinnu- og = Skvassvellir
leerddmsadstodu.

Litlir fidlnota salir Karate-, judé- og Taekwondo = Tennis/badminton salir
salur med dynum.

Pilu- og pooladstada Rafipréttaadstada Padel-tennis vellir

Bordtennisadstada Heilsumidstdd — Hjolabrettapallar
sjukrapjalfarar, kiropraktorar
ofl.

Adstada fyrir fatlada Purrgufub8d — gufubdd fyrir  Ipréttavérubud
helgisidi

Leikja- og boltanamskeid fyrir Keilusalur Korfuboltasalur

pau yngstu

Balletadstada Leikjasalur fyrir born Sprettbraut

Adstada fyrir skylmingar Parkour-salur

3 https://www.gardabaer.is/stjornsysla/utgefid-efni/frettir/hvad-skal-vera-i-midgardi-1
4 Upplysingar midad vid 25. april 2023.
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Adstada fyrir Taflfélag Skautasvell
Gardabeaejar

4.1.1. Hugmyndir ibua sem passa ekki

Vié vinnu iTG voru allar hugmyndir teknar til greina en eftir umraedur var komist ad peirri
nidurstddu ad sumar peirra possudu ekki inn i pad rymi eda rumudust innan peirra skilyrda
sem tillaga basjarstjornar setti fram. | pessum kafla er aetlunin ad Gtskyra hvers vegna pessar
hugmyndir hlutu ekki brautargengi hja ITG.

Likamsrzektaradstada fyrir almenning

Pegar sveitarfélog reka adstodu til likamsraektar getur komid upp sa vandi ad samkeppni
raskast a markadi par sem rekstur mannvirkjanna og peirra starfsemi sem par fer fram stendur
ekki alltaf undir sér. begar svo ber undir nidurgreidir sveitarfélagid i raun kostnad umfram
tekjur af rekstrinum, sem einkaadilar njéta ekki. Pad skapar verulega skerta samkeppnisstédu
einkaadila 4 vidkomandi markadi. Samkeppniseftirlitid hefur gripid til adgerda gegn athdfnum
opinberra adila ad pvi marki sem peer kunna ad hafa skadleg ahrif & samkeppni skv. b. lid 1.
mgr. 16. samkeppnislaga nr. 44/2005. i nokkrum tilvikum hefur eftirliti® kvedid a4 um ad
likamsraektarsalir sveitarfélaga sem reknir eru i samkeppni vid likamsraektarsali einkaadila
skuli reknir med kostnadarlegum adskilnadi fra annarri ipréttaadstodu.

Med bpessi samkeppnissjonarmid i huga telur TG ad rekstur sveitarfélagsins &
likamsraektaradstodu fyrir almenning sé ekki vaenlegur kostur i 6radstafada ryminu. Hins vegar
er ekki loku fyrir pad skotid ad einkaadilar komi upp pess konar starfsemi i husinu eda
ipréttamannvirkjum sem byggd verda a svaedinu i framtidinni.

Skvassvellir, Tennis/badminton/Padel salir, korfuboltasalur.

Su adstada sem verdur i 6radstafada ryminu i Midgardi er bundin af lofthaed & 2. og 3. haed.
Lofthaedin & 2. heed er i dag fra 3,07-3,21 m, p.e. fra golfi og undir steypta plétu. Atla ma ad
lofthaedin verdi einhverju minni pegar buid verdur ad innrétta haedina. Til vidmidunar er lofthaed
4 forsal 4 2. haed 2,6 m. A 3. haed er lofthaed fra golfi og upp ad paki sem byggt er upp af
stalvirki fra 3,27-3,68 m.

par sem ad skvass, tennis, badminton, padel og korfubolti eru allt i iprottir sem krefjast mikillar
lofthaedar telur TG ad hugmyndirnar, sem pé eru gédar, séu ekki vaenlegar i petta rymi.

e Skvass = 5,64 m. lofthaed.

e Padel =4 m. lofthaed.

e Innanhuss tennis = 9 m. lofthaed.

e Badminton = 12 m. lofthaed.

e Korfubolti = Allra minnst 5 m. lofthaed.

Umraeddar ipréttir munu pé mogulega geta nytt dnnur ipréttamannvirki & sveedinu sem eru a
framtidarskipulagi, s.s. alhlida ipréttahus sem fyrirhugad er vestan vid nuverandi ipréttahus.

Hjoélabrettapallar, parkoursalur, skautasvell, sprettbraut.

Vegna bess hve sérhzefd umrasdd rymi eru og plassfrek taldi ITG paer ekki vaenlegan kost fyrir
oradstafada rymid 4 2. og 3. haed.

ipréttavoruverslun
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i tilldgu ITG er ekki gert rad fyrir iprottavéruverslun i éradstafada ryminu en vel ma hugsa sér
ad slik verslun geti komid i dnnur rymi i Midgardi pannig ad vel rimi vid adra starfsemi i hasinu
og ba i samstarfi vid félogin i baenum.

4.1.2. Hugmyndir um sérhaefd rymi og fjolnota Sali
Hugmyndir almennings um sérhzefd rymi og fidinota sali voru einnig teknar til umraedu. ITG
haféi peer til hlidsjonar vid métun tillégu sinnar eins og nanar er greint fra i kafla 6.

4.2. Samraod vid frjals félog i Gardabae

i tilldgunni sem sampykkt var i bagjarstjérn var pvi beint ad ITG ad eiga samrad m.a. vid frjalsu
félogin i baenum vid motun tillagna um radstéfun rymisins. Snemma var akvedid ad senda
félogunum i baenum dreifibréf og kalla eftir 6skum peirra og bjéda upp a fund med radinu ef
vilji veeri fyrir pvi ad skyra hugmyndir peirra betur.

Dreifibréf var sent ut til frjalsra félaga i Gardabae 29. september 2022 par sem kallad var eftir
6skum peirra. Einnig var auglyst eftir umséknum félagasamtaka a heimasidu Gardabaejar og
& samfélagsmidlum. | bréfinu var spurt: ,Hvada parfir hefur pitt félag fyrir adstédu i Midgardi?*
iTG 6skadi eftir pvi ad upplysingar um eftirfarandi myndi koma fram i erindi félaganna:

1. Hve stért rymi i fermetrum talid telur félagid sig purfa?

Hvada adstddu getur félagid nytt med 6drum i husinu eda hvad geta adrir lika nytt af

peirri adstodu sem félagid oskar eftir?

Hve stér hluti umbedins rymis telst til sérhaeférar adstddu fyrir félagid?

4. Hvernig sér félagid fyrir sér ad nyta sér pa adstédu sem er fyrir i hdsinu, s.s. preksal
og annad?

w

Eftirfarandi félog fengu bréf iprétta- og tomstundarads:

e Ungmennafélag Alftaness

¢ Ungmennafélagid Stjarnan

o Golfklubbur Képavogs og Gardabaejar (GKG)
e Golfklubburinn Oddur

e Golfklubburinn Alftanesi

o Lyftingafélag Gardabaejar

¢ Hestamannafélagid Sprettur

o Tennisfélag Gardabaejar

o Taflfélag Gardabeejar

o Judofélag Gardabaejar

o Karatefélag Gardabaejar

o Félag eldri borgara i Gardabze (FEBG)
o Kiifurhusid

o Dansskdli Birnu Bjorns

o Dansskoli Brynju Péturs

Félogin hofdu frest til 24. oktdber 2022 til ad koma 6skum sinum & framfeeri vid ITG. Svarbréf
atti ad berast a netfang iprétta-, forvarnar- og témstundafulltria Gardabaejar. Pessi félog
skiludu erindum til ITG:

o Félag eldri borgara i Gardabze (FEBG)
o Judofélag Gardabaejar
o Taflfélag Gardabeejar
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o Karatefélag Gardabaejar
e Ungmennafélagidé Stjarnan

Einnig barust hugmyndir fra ahugamdnnum um bordtennis og sjélfsteett starfandi dansskala.

4.2.1. Félag eldri borgara i Gardaba (FEBG)
Nanar er fjallad um 6skir Félags eldri borgara i Gardabee i kafla 4.4. um samrad vid 6ldungarad
og félég eldri borgara i Gardabee.

4.2.2. Judéfélag Gardabeejar

Judofélag Gardabaejar (JG) skiladi erindi til ITG. | erindinu kom fram ad paé telur sig purfa 650
fermetra, par af 336 fermetra fyrir judodynusvaedi til sefinga en rest fyrir Gtdraganlega
ahorfendabekki, skiptiklefa, setustofu, teekjageymsilu, litla skrifstofu/geymslu, kaldur pottur og
sauna. Um er ad raeda sérhaeft rymi fyrir JG en po var tekid fram i erindi félagsins ad adrir
geetu nytt rymid t.d. undir styrktar- og lidleikagefingar.

Félagid taldi sig geta nytt klifurvegginn, lyftingarsal og klefa a nedstu haed hussins fengi pad
adstodu i Midgardi.

Judofélagid lagdi aherslu a ad pad pyrfti gott adgengi ad ryminu til ad geta haldid uppi kréftugu
starfi fyrir Gardbaeinga. Félagid hefur nu adstddu i ipréttasal Sjalandsskadla.

4.2.3. Taflfélag Gardabaejar

Taflfélag Gardabaejar 6skadi eftir rymi sem pad hyggst nyta milli 19-22 a kvéldin, en fyrr um
daginn fyrir bdrn og unglinga og einnig um helgar. Um er ad raeda sal sem er u.p.b. 100-150
fm. pa pannig ad stillt sé upp fyrir 20 manns i einu eda 10 bord ad jafnadi. Auk pess pyrfti
félagid gédan adgang ad laestri geymslu.

i erindi Taflfélagsins kom einnig 6sk um veitingaadstédu, skjavarpa, adstddu fyrir foreldra,
verdlaunaskap i almenningsrymi, adgang ad litlum fundarherbergjum og afpreyingaradstddu.
Félagid taldi einnig fram ad ,drauma adstada“ veeri ef félagid hefdi adgang ad sameiginlegri
skrifstofu med 6&rum félégum og fastan skaksal med utsendingarbunadi.

4.2.4. Karatefélag Gardabeajar

Karatefélag Gardabeejar telur mikilveegt ad eignast fastan samastad i Gardabzae med godri
tengingu fristundabils. Félagid hefur hingad til haft adstdédu i ipréttasal Sjalandsskéla og i
danssal i Asgardi.

4.2.5. Ungmennafélagio Stjarnan

Forradamenn Stjérnunnar fundudu med iTG 16. névember 2022. A fundinum var farid yfir bréf
Stjérnunnar til ITG sem innihélt hugmyndir sem komié héfdu fra deildum félagsins. Sj6 deildir
starfa innan Stjérnunnar, p.e. almenningsipréttadeild, fimleikadeild, handknattleiksdeild,
knattspyrnudeild, korfuknattleiksdeild, lyftingadeild og sunddeild.

i bréfinu kom fram ad a fundi adalstjornar 12. september 2022 hefdi verid akvedid ad skipa
starfshép innan Stjérnunnar sem myndi taka pad ad sér ad reeda vid deildir félagsins og dska
eftir hugmyndum um 6radstafad rymi i Midgardi a 2. og 3. haed. | ferlinu var haft samband vid
allar deildir og tillégur barust fra fjorum deildum, p.e. handknattleiksdeild, lyftingadeild,
knattspyrnudeild og kérfuknattleiksdeild.

Tilldgur adalstjérnar eftir samtalid voru eftirfarandi (ordrétt ur bréfi Stjérnunnar):

Nytt adsetur Stjornunnar
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e Stjarnan hefur hafid stefnumotun innan félagsins ein af peim meginspurningum
sem par parf ad svara er hvar verdur meginstarfsemi félagsins stadsett til
framtidar. Pad verdur ad teljast liklegt ad med aukinni uppbyggingu a
ipréttamannvirkjum i Vetrarmyrinni ad félagid muni vilja flytia meginstarfsemi
félagsins par a medal skrifstofur félagsins upp i Vetrarmyri, hvort heldur og
jafnvel baedi, i Midgard og par sem nyr knattspyrnuleikvangur mun byggjast
upp. Hjarta félagsins verdur pa i Vetrarmyri par sem vonandi flestar ef ekki
allar deildir munu spila & efstu stigum afreksstarfsins, en ad sjalfségdu mun
félagi® afram sinna pjénustu a Asgardssvaedinu, i Myrinni og i Urridaholti.

o Pa er pad jafnframt skyr vilji félagsins til pess ad taka ad sér rekstur Midgards
0g annarra iprottamannvirkja a svaedinu med sambaerilegum heetti og félagid
hefur gert farsaellega a Stjornuvelli. Adalstjorn félagsins telur mikilvaegt ad
Gardabaer reki Midgard fyrstu 2-3 arin medan reynsla kemst a rekstur
hdsneaedisins en ad félagid taki sidan ad sér reksturinn. Félagid er tilbuid til
vidraedna vid Gardabze um pennan moguleika hvenzer sem er. Stjarnan
telur mikilveegt ad atleiga til pridju adila (Heilsumidstod) eigi sér ekki stad fyrr
en félagid hefur tekid yfir ad sér rekstur mannvirkisins, jafnframt telur félagid ad
oll leiga til pridja adila vegna adstodu par renni til Gardabaejar pegar par ad
kemur og lysir sig tilbuna til vidreedna og samstarfs med hvada heetti petta
gerist.

Veitingapjonusta

o Veitingapjonusta fyrir gesti og gangandi. Jafnframt veeri seskilegt ad geta
haft adstodu til sélu a ipréttavérum Stjérnunnar a svaedinu.

Salir fyrir leikfimi — rymkar um leid i Asgardi

e 2-3 salir sem geetu rymkad til fyrir kdrfuknattleiksdeild i Asgardi. Salirnir
pbyrftu ad geta rymt pa pjonustu sem vid erum med fyrir eldra folkid i
baenum, dansskéla o.s.frv.

Hatidarsalur fyrir allt ad 350 manns med eldhisadstodu

e Eins og stadan er i dag er félagid ekki med neina adstodu fyrir steerri
vidburdi. Félagid sér fyrir sér 350 manna sal med eldhusadstodu par
sem heegt er ad halda fjaroflunarkvéld félagsins asamt pvi ad pad veeri
modguleiki a pvi ad afla tekna fyrir rekstraradila hussins med utleigu a slikri
einingu. Veeri klékt ad geta skipt salnum upp i 3-4 smeerri sali pannig ad
pad sé haegt ad halda smaerri vidburdi i honum lika. Jafnvel ma hugsa sér
ad slikir salir gaetu nyst fyrir leikfimi o.fl. pess & milli.

Salur fyrir leikmannafundi

o Salur fyrir leikmannafundi. Salurinn pyrfti ad raima 30 manns og vera
utbuinn bunadi fyrir leikmannafundi.

Adstada sem haegt er ad nyta i leikgreiningar, utbuid télvubinadi

o Adstada fyrir leikgreiningar pjalfara. ipréttir i dag eru sifellt ad proast i pa att
ad pjalfarar og leikmenn eru farnir ad nyta sér taeknina i auknum meeli.

Rymi fyrir idkendur par sem hagt er ad vera fyrir og eftir afingar
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e Rymi fyrir ibkendur par sem pau geta maett adeins fyrr a aefingar og sinnt
félagslega peetti ipréttanna. Einnig geetu pau farid i petta rymi pegar
fingu lykur, ma par hugsa sér sjonvarpsadstodu, billiard bord,
bordtennisbord, spark-bordtennis, skakbord og spil.

Adstada fyrir heilsumiost6o
o Adstada fyrir sélfraedinga, sjukrapjalfara, likamlegar maelingar og fleira.
Aodrar abendingar i tengslum vid daglegan rekstur Midgaros

e Rymri opnunartimi

e Skilgreina upphitunarsvaedid sem klaett er gervigrasi betur

e |8kendur upplifa sig i sumum tilfellum évelkomna nema a zefingatima

e Finna leidir til ad ikendur geti komid utan aefingatima og aft aukalega

o Mikilvaegt er ad uppbygging bilastaedahus, verdi i takt vid aukin umsvif a
sveedinu

4.2.6. Onnur félog

Onnur félég skiludu ekki inn éskum. ITG leggur p6 aherslu & ad pad utilokar ekki ad énnur
féldg fai inni i husinu pegar pad hefur verid innréttad. ITG vaentir gé8s samstarfs vid félogin i
baenum nu sem endraneer.

4.3. Samrad vido Ungmennarad Gardabaejar

Ungmennarad var bodad & fund iTG pann 30. ndvember 2022. Fyrir hond radsins maetti
Valgerdur Eyja Eyporsdéttir, formadur og fulltrii Alftanesskola, og Témas Por Jakobsen,
forst6dumadur félagsmidstdédvarinnar Klakans i Sjalandsskéla og starfsmadur
Ungmennarads.

Valgerdur og Témas féru yfir hugmyndir ungmennarads og fj6lludu um umraedur sem féru
fram a fundi radsins um Midgard. Ungmennarad nefndi hugmyndir eins og rafipréttaadstodu,
veislusal med karioki og adsetur radsins med minni rymum til ad vera med starfsemi
,ungmennahuss.” | mali Ungmennarads kom m.a. fram ad par gaetu farid fram vimulaus
fyrirparty fyrir boll i menntaskélum, svo deemi veeru tekin.

Géodar umraedur féru fram & fundinum um hugmyndir ungmennarads og 16gd var ahersla a ad
i Midgardi veeri afdrep fyrir unga folkid i Gardabae par sem pau gaetu stundad heilbrigt og gott
félagslif.

4.4. Samrad vid Oldungarad Gardabajar og félég eldri borgara

ITG baud fulltraum Oldungarads Gardabaejar og féldgum eldri borgara i baenum 4 fund sinn
19. oktéber 2022. Fra dldungaradi maettu Harpa Ros Gisladottir og Laufey Johannsdottir, sem
badar eiga einnig saeti i ITG. baer greindu fra umraedum sem féru fram 4 fundi 6ldungarads
um erindi ITG. Einnig sat béra Gunnarsdéttir, forstédumadur studnings- og éldrunarpjénustu
hja Gardabae, fund ITG 19. oktdber. Hun greindi fundarménnum fra ymsum sjénarmidum
studnings- og éldrunarpjénustunnar sem reyndust gagnlegar upplysingar fyrir radid. Fra Félagi
eldri borgara i Gardabae (FEBG) kom Anna R. Méller en enginn fulltrtii Félags eldri borgara a
Alftanesi (FEBA) maetti 4 fundinn.

Anna gerdi grein fyrir bréfi fra stjorn FEBG vardandi 6radstafada rymid. i bréfinu kom fram ad
félagid legdi mikla aherslu & ad fa adstdédu fyrir hluta af starfsemi sinni i Midgardi, | bréfi FEBG
sagdi enn fremur: ,Oll adstada fyrir eldri borgara i Jénshusi er [6ngu sprungin og ordid mjdg
adkallandi ad beeta vid félagsadstodu fyrir eldri borgara i Gardabae par sem haegt er ad skipta
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sal i tveer eda fleiri einingar.“ | bréfi FEBG kom enn fremur fram ad pad vaeri mjog adkallandi
ad beeta vid nuverandi adstodu:

e svo sem moguleika til pess ad vera med danskennslu likt og speglasalurinn i
Sjalandsskodla er

e bent hefur verid 4 adstddu fyrir boccia, bogfimikennsla.

e Mjog mikid er kallad eftir sefingasal / sefingateekjum sem henta fyrir aldursh6pinn 60 +
sem og goda likamsraektarstéd med leidsogn.

e Puttaefingasvaedi innan huss, adstada til pess ad koma upp pool efingaboradi,

e Golfhermir.

e Sjukrapjalfun og pjalfunarsetur / endurhaefingarsetur

o Mjog adkallandi ad fa aukid rymi fyrir almennt félagsstarf. Jénshus I6ngu sprungid

o Verdur ad vera adstada med tvo rymi/sali fyrir 6likt starf a sama tima

o Pjbénustusel fyrir eldra folk i Urridaholti en par eru 5000 ibtar og i
Vetrarmyri/Hnodraholti verda amk. 5000 ibuar. Pessi pjonusta parf ad koma samhlida
uppbyggingu hverfanna.

4.5. Samrao vio ibr()ttasamband fatladra, Fristundaheimilid Gardahraun

og fjolskyldusvid Gardabaejar

i sampykktri tillégu baejarstjérnar var pvi beint ad iTG ad horfa sérstaklega til pess ad maeta
6likum hépum, fotludum sem ofétludum, jafnt keppnismidudum ipréttum sem og annarri
astundum og hreyfingu sem stydja vid forvarnir og heilsueflingu bagjarbua.

i pvi skyni ad f& umraedu um bessi mal, upplysingar og hugmyndir bodadi radi® Runu
Halldorsdottur, forstodukonu Gardahrauns — sértaekrar fristundar, Palu Marie Einarsdottur,
umsjonarproskapjalfa a fidlskyldusvidi Gardabaejar, og Onnu Kardlinu Vilhjalmsdéttur,
framkvaemdastjora  freedslu- og Utbreidslusvids lpréttasambands  fatladra  og
framkvaemdastjéra Special Olympics & Islandi, & fund sinn 30. névember 2022.

A fundinum var iprétta-, forvarnar- og témstundafulltrii Gardabaejar, Kari Jonsson, en vert er
ad nefna ad hann er einnig yfirmadur frjalsipréttamala hja Ipréttasambandi fatladra.

Pad er mikilvaegt ad hafa i huga ad oll fétlun er ekki eins. Fétlun er vidfedmt hugtak en hun
getur verid af margvislegum toga, baedi likamlegum og andlegum. Likamlegar fatlanir geta
verid I6bmun, blinda, lesblinda, heyrnarleysi, svo deemi séu tekin. Sumir sem eru likamlega
fatladir eru hreyfihamladir og purfa ad nota hjélastél & medan adrir purfa pess ekki. Andlegar
fatlanir geta einnig verid af margvislegum toga, s.s. fotlun vegna gedraenna vandamala eda
proskahdmlunar.

Vinna ITG gengur Gt fra pvi ad maeta sem flestum med pjonustu i Midgardi. A fundinum var
reett um adstodumal og parfir fatladra i iproéttanusum og moguleika i Midgardi i pvi samhengi.

Runa Halldérsdéttir, forstédukona Gardahrauns, raeddi fyrst starfsemi Gardahrauns og parfir
peirra barna sem seaekja fristundaheimilidé. Gardahraun — sértaek fristund er fristundaheimili
fyrir bérn med sérparfir i 5.-10. bekk. Meginhlutverk Gardahrauns er ad bjéda bérnum med
sérparfir i 5.-10. bekk i grunnskélum Gardabaejar upp a fjélbreytt og skapandi témstundastarf
eftir ad hefdbundum skdladegi lykur. Markmid fristundarinnar er ad veita bornum sem par
dvelja 6ruggt athvarf og bjéda peim upp a skipulagdar tdmstundir vid haefi hvers og eins. Runa
benti 4 hvada eiginleika adstada fyrir bérn med mismunandi raskanir pyrftu ad hafa. Hun sagdi
ad pad veeri gott fyrir bdrn med raskanir ad geta breytt til og farid i minni rymi til ad njéta naedis,
s.s. hugleidsluherbergi.
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Anna Karélina, fra ipréttasambandi fatladra, reeddi pvi naest iprottir fatladra. Hun benti 4 ad
iprottir fatladra pyrftu ekki endilega stéra sali og sagdi ad fatladir ipréttamenn gaetu nytt sému
adstodu ofatladir. | pvi sambandi veeri pé6 mjdg mikilvaegt ad huga ad adgengismalum fyrir
hreyfihamlada, blinda og sjénskerta. Anna lagdi aherslu a ad fatladir eru fjdlbreyttur hopur sem
getur aeft og keppt i moérgum ipréttagreinum med 6fétludum. HAn nefndi sidan hugmyndir um
Lhreyfiland®, p.e. sali par sem haegt veeri ad vinna med fjdlbreytt areiti til 6rvunar skynfeera.
Slikt hentadi einnig 6fétludum bérnum.

Pala Marie, umsjonarproskapjalfi a fijdlskyldusvidi Gardabeejar, raeddi sidan pa pjonustu sem
Gardabeer veitir fétludum bdérnum og ungmennum. Han ték undir ad mikilvaegt veeri ad hafa i
huga ad fatladir eru fjdlbreyttur hopur med margvislegar og mismunandi parfir, rétt eins og
ofatladir. Pala benti 4 ad fatladir einstaklingar i Gardabae saekja pjonustu ut fyrir Gardabae sem
vel meetti koma upp i Midgaréi.

baer upplysingar og su innsyn sem Rina, Anna Karélina og Pala Marie veittu ITG var radinu
afar gagnleg og hjalpsamleg. Iprétta- og tomstundarad pakkar peim kaerlega veitta adstod i
pessari vinnu.

5. Sjalfstaett starfandi adilar

i vinnu sinni vard ITG askynja um ahuga sjalfsteett starfandi og einkarekinna adila sem vinna
ad heilsutengdri starfsemi. Raett var vid nokkra af pessum adilum en hugmyndir peirra sneru
allt fra pvi ad taka 4 leigu tiltekinn fermetrafjdlda yfir i ad leigja tima i s6lum. Ahuginn sneri ad
pvi ad vera med greiningar, medferd og pjalfun baedi almennings og ipréttafolks i Midgardi.
iTG telur ad pad fari vel saman vid tilgang og markmid Gardabaejar med fjdInota ipréttahuisi
sem nytist 6llum baejarbuum.

iTG alitur hlutverk sitt pad ad asetla heildarstaerd sem nyst geeti i heilsutengda starfsemi
sjalfsteett starfandi adila en ad rymid verdi sidan innréttad eftir pérfum hvers adila fyrir sig.
Tillaga iTG gengur pannig Gt fra pvi ad rymi, sem eetlad er sjalfsteett starfandi adilum, verdi
auglyst til leigu og pannig 6skad eftir umséknum ahugasamra adila. iTG telur mikilveegt ad i
umsoknum pessara adila verdi greint fra pvi hversu stérum hluta verdi varid til (a) einkaafnota,
(b) annad sérhezeft rymi sem vidkomandi geti nytt med O6drum (s.s. moéttaka, salerni,
buningsadstada, sérhaeféur taekjasalur o.fl., og ¢) dnnur rymi i Midgardi sem nytast iprottafolki
eda vidskiptavinum i endurhaefingu og heilsueflingu.
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6. Tillaga ITG um nytingu a rymi a 2. og 3. had i Midgardi

6.1. Forsendur tilldgunnar

Pegar husid var teiknad af ASK arkitektum hafdi ekki verid akvedid hvad aetti ad vera a 2. og
3. haed i sudurenda Midgards. Arkitekt hussins vard pd ad teikna upp bradabirgdateikningu i
frumhonnun svo heaegt veeri ad stadsetja lyftuhus, lagna- og loftreestikerfi og flottaleidir fyrir
hverja pa starfsemi sem par yrdi hyst.

| frumteikningum er gréflega gert rad fyrir & 2. haed; kaffiteriu sem pjonad geti 6llu husinu,
heilsutengdri starfsemi og einhverjum skrifstofum. A 3. haed; salir sem haegt veeri ad skipta
upp ad einhverju leyti og/eda haft sérhaefd notagildi. Pa var gert rad fyrir votrymum a hvorri
haed og pipulégnum stillt upp i hasinu eftir pvi. Tengileidir eru a hvorum enda beggja haedanna
ut i stigagang en i midjunni er lyftu- og stigahts. A jardhaed er anddyri inn i lyftu- og stigahts
sem opnar a pann moguleika ad peir gestir sem eiga erindi a 2. og 3. haed hussins geti farid
um pann inngang en ekki adalinngang a sudvesturhorni Midgards.

Arktitekt Hussins, Helgi Mar Halldérsson, kom & fund iTG 31. agust 2022 og uUtskyrdi forsendur
vid hdnnun byggingarinnar sem radid tok mid af vid gerd pessarar tillogu, s.s. sjonarmid um
adgengi, loftraestingu, gluggaskipan, fléttaleidir, votrymi, vatnslagnir, raflagnir,
adgangsstyringar o.fl.

e Um er ad reeda tveer haedir i sudurenda byggingarinnar yfir lyftinga- og
prekaefingasvaedinu. Hvor haed er um 1600 fermetrar, dinnréttadar en tilbunar undir
tréverk.

o Loftreesissamstaedu vantar i rymid en gert er rad fyrir henni i herbergi a 3. haed.

e pririnngangar eru mogulegir i husnaedid, einn i hvorum enda og einn fyrir midju. Lyfta
er i stigahusi fyrir midju og onnur ur adalanddyri hussins sem tryggir gott adgengi. Utan
vid husid eru fimm merkt bilastaedi fyrir hreyfihamlada.

e Gert errad fyrir framleidslueldhusi a 2. haed med tilheyrandi I6gnum. Einnig er gert rad
fyrir votrymum (salernis- og raestiadstada) a hvorri haed.

e Gluggar visa i sudur Ut ur byggingunni en einnig i nordur, inn i fétboltasal og a
gongubrautina.

Bradabirgdateikningar og akveedi byggingareglugerdar leida til pess ad iprotta- og
témstundarad er bundid vid akvednar forsendur og sjonarmid sem radid tok mid af.

Sjonarmid vegna brunavarna

Prju stigahus eru i sudurenda Midgards. Eitt i anddyri hussins, eitt fyrir midju sudurhlidar og
eitt austast i sudurhlid hussins. | byggingarreglugerd eru akvaedi um ad stigahus purfi ad
tengjast umferdarleidum innanhuss vegna rymingar. Pannig verda stigahusin prju oll ad
tengjast umferdar- og rymingarleidum innan haedanna. Oll hénnun & ryminu er pannig bundin
af pessum ofravikjanlegum akvaedum byggingareglugerdar.

Sjénarmid vegna pipulagna

Vid frumhdnnun a husinu var frarennslisttum komid fyrir & nokkrum stédum vid botnpldtu
sudurhlidar hussins. Til pessara frarennslistuta parf ad koma 6llu frarennsli fra salernum a 2.
og 3. haed. betta rigbindur ekki stadsetningu salerna i husinu en mikilvaegt er ad hafa
frarennslistuta i huga pegar salernisadstada, buningsklefar og énnur votrymi eru skipul6gd i
huasinu.

Sjénarmid vegna frarennslistuts eldhuss
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Greinargerd ITG vegna rymis i Midgardi

Frarennslistutur sem tengist svokalladri ,fituskilju“ er vid bakvegg holfs sem er a bakvid
klifurvegg i ipréttasal Midgards. Hvers konar eldhusadstada sem fyrirhugud er i 6radstafada
ryminu verdur ad tengjast pessum frarennslistut og pvi er aeskilegt ad stadsetning eldhuss sé
sem naest stutnum. Tekid er mid af pvi i tilldgu ITG.

Sjonarmid vegna lofthaedar

Fremur lagar lofthaedir eru ad vissu leyti bindandi, pa m.t.t. pess hvar haegt sé ad koma
stofnum lagnakerfa ad. Mat arkitekts hussins er ad liklegasti og e.t.v. heppilegasti stadurinn
fyrir lagnakerfi® vaeri med fram sudurutveggnum eda veggnum sem snyr ad ipréttasal.

6.1.1. Mogulegt timabundid skoélahald i 6radstafada ryminu

Pegar vinna iTG var vel & veg komin komu upp hugmyndir um ad nyta 6radstafad rymid
mdgulega timabundid til skélahalds vegna vidhalds a 66rum skdélabyggingum i baenum. Einnig
hafa komid upp sjénarmid um ad nyta rymid timabundid i skélahald fyrir nyju hverfin sem eru
ad myndast i Hnodraholti og Vetrarmyri. Engin akvérdun hefur verid tekin um slikt en iTG
leggur aherslu a, ad komi til pess ad rymid verdi nytt i skolahald, ad pad verdi innréttad a pann
hatt ad sem audveldast verdur ad umbreyta ryminu i pad form sem radié leggur til med
tilldgunni sinni hér.

6.2. Alimennt um tillégu iTG

TG fundadi sem adur segir 10 sinnum um oéradstafada rymid i Midgardi. Farid var yfir
hugmyndir almennings og nidurstédur samrads vid frjalsu félégin i beenum, ungmennarad,
dldungarad og félég eldri borgara, ipréttasamband fatladra, Fristundaheimilid Gardahraun og
fiolskyldusvid Gardabaejar. ITG var sammala um ad téluverdur samhljéomur var a milli félaga i
baenum sem tdldu sig purfa fjdlnota sali sem pau geetu nytt med 66rum. Hugmyndir
almennings voru teknar til umraedu og tok radidé mid af peim en einnig var samhljémur medal
hugmynda almennings og frjalsu félaganna i baenum. Skipta matti hugmyndum almennings i
tvennt, annars vegar fjdlnota sali og hins vegar sérheefd rymi. Tekin var akvordun um ad i
tillégu ITG fengju sérhzefd rymi adstddu & 2. haed 4 medan 3. haed yrdi nytt i fidlnota sali.

ITG reyndi ad meeta hugmyndum almennings um kaffiteriu, likamsraektarsal fyrir eldri borgara,
leikjasal fyrir born og heilsumidstdd a 2. haed.

i vinnu ITG var reett um hvernig hvert rymi gaeti nyst sem best yfir allan daginn. Til ad meeta
sem flestum hugmyndum beedi almennings og frjalsu félaganna er ljést ad rymin purfa ad
sinna margvislegum hlutverkum, allt fra pvi ad taka fundi og samseeti yfir i dans, leikfimi og
annad. beim skilabodum var beint til arkitekts ad teikna rymid upp med fjélnytingarmoéguleika
af pessu tagi i huga og pannig var 16gd ahersla a faeranlegar veggeiningar i pvi skyni ad haegt
veeri ad staekka og minnka hvert rymi og pannig auka nytingarmoguleika pess.

Vié vinnu sina reyndi iTG ad kortleggja hvada starfsemi myndi nyta rymid fyrri part dags og
hvada starfsemi seinni part dags.

e Fyrri part dags:

o Heilsuefling almennings, medferdaradilar i heilsumidst6d, Félag eldri borgara i
Gardabae, Janus-heilsuefling eru daemi um starfsemi sem nytir hdsnaedi
fyrripart dags. Einnig kennsla i grunn- og leikskolum.

e Seinni part dags:

o Afingar hja Taflfélagi Gardabaejar, Judédfélagi Gardabeejar, Karatefélagi
Gardabaejar, Ungmennafélaginu Stjornunni, sem og fundir annarra félaga
og/eda samtaka. Einnig starfsemi ungmennarads.
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Einnig var sérstaklega hugsad um hvada starfsemi veeri skyld og geeti pannig nytt sému salina.

e Dynusalir:

o Judofélag Gardabegjar,
fullordinna o.s.frv.

o Sja meetti fyrir sér ad
Judofélagid hefdi fasta adstodu
i dynusal fra 14:30 en fram ad
bvi geetu FEBG og jégahépar
nytt pa adstédu.

o Parketsalir:

o Dans, fullordinna,
stélajéga, Taflfélag
Gardabeejar, bordtennis, pool
og adrir sem einfaldlega purfa
golfflot eda fundaadstddu.

leikfimi

L6gd er ahersla a gott adgengi fyrir alla a
baedum haedum og breidur gangur leidir folk
um heaedirnar tveer. ITG leggur aherslu 4 ad
gangurinn og Oll rymi verdi honnud a pann hatt
ad hreyfihamladir, sjondaprir og blindir eigi
greidan adgang ad ollum rymum a 2. og 3.
haed, sem og i husinu 6llu.

6.3. 2. haed
A 2. haed er gert rad fyrir sérhaefdari rymum
og heilsumidstoa.

i tillogu TG er eftirfarandi & 2. haed:

e Taeknirymi

o  Skrifstofur

o Leikjasalur

o Kaffiteria

e Eldhus

e Fundaadstada

e Votrymi/raesting/geymsla
e Teekjasalur

o Heilsumidst6d

Hér ad nedan er nanari skyring a hverju rymi
fyrir sig.

Taknirymi (15,0 m2)

Gert er rad fyrir 15 fermetra teeknirymi austast
a 2. haed. Teeknirymi eru rymi sem hysa
rekstrarleg teeki og samstaedur i mannvirkjum
skv. byggingarreglugerd.

Skrifstofur (um 85 m2)

Karatefélag Gardabeejar,

krilaleikfimi, leikfimi

564,8 m*

S o _.________©

Skrifstofur
40,6 m*

280 510

Skrifstofur
459 m*

Tesknirymi
15, |
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Mynd 2 — Teikning af 2. haed i samraemi vid tillégu ITG. Athugid ad
um brddabirgdateikningu er ad reeda.



Greinargerd ITG vegna rymis i Midgardi

Gert er rad fyrir tveimur skrifstofurymum sem eru um 85 fermetrar ad steerd. Rymid a m.a. ad
hysa skrifstofur forstédumanns Midgards.

Leikjasalur (86,4 m2)

Pegar gengid verdur inn i rymid a 2. haed er gert rad fyrir ad pad fyrsta sem ad augum ber sé
leikjasalur sem einkum er aetladur yngstu bérnunum. Pannig meetti sja fyrir sér ad haegt veeri
hafa fristund i ryminu en einnig ad yngri born leiki sér i leikjasalnum & medan pau og
foreldrar bida eldri barna sem eru a aefingum i hdsinu.

Kaffiteria (218,0 m2)

Snemma a annarri heed er gert rad fyrir kaffiteriu og bidstofu sem er um 218 fermetrar ad
steerd.

Hugmyndin med kaffiteriunni er ad hun geti pjénustad adra starfsemi i huasinu yfir daginn.
Pannig ma sja fyrir sér ad foreldrar sem bida barna sinna & medan pau eru a eefingu geta
setid par og nytt rymid t.d. til ad klara vinnudaginn, lesa eda hreinlega njéta lifsins i adladandi
og hlyju umhverfi. Ad sama skapi geetu ungmenni nytt adstéduna og adliggjandi rymi i laerdom
og félagsskap. Einnig ma sja fyrir sér ad kaffiterian yrdi notud sem bidrymi fyrir
heilsumidstddina og jafnvel maetti samnyta starfsmann vid reksturinn. Kaffiterian yréi pannig
ad lifandi rymi i husinu sem ungir sem aldnir geetu komi® saman og noti® samverunnar i lifandi
heilsumidstod.

Eldhus (55,0 m2)

Gert er rad fyrir framreidslueldhusi sem pjonustad gaeti baedi kaffiteriuna, matsal/kaffistofu
sjalfsteett starfandi adila i hasinu, sem og veislusal a pridju haed. Eldhisadstadan verdur ad
vera sem naest frarennslistut sem tengist svokalladri ,fituskilju“ og pvi var eldhusinu valinn
pessi stadur i ryminu.

Fundaadstada (83,7 m2)

Gert er rad fyrir um 80 fermetra sal sem nyta maetti i fundahold. Einnig meetti sja fyrir sér ad
félég i baenum gaetu nytt rymid i aefingar, fundi eda minni samkomur.

Votrymi/raesting/geymsla (37,9 m2)

Gert er rad fyrir um 38 fermetra i rymi sem geeti nyst i votrymi, p.e. sturtur, salerni, gufub6d
o.s.frv., eda geymslur og raestiklefa.

Taekjasalur (135,9 m2)

Gert er rad fyrir ad pa taki vid teekjasalur sem pjonustad gaeti heilsumidstéd sem er austast i
ryminu. Einnig er gert rad fyrir ad félog eldri borgara i baenum eda adrir peir adilar sem vinna
ad heilsueflingu eldra folks geti notad pa adstédu i heilsuraekt.

Heilsumidstod (584,6 m2)

Innst i ryminu er gert rad fyrir um 585 fermetra heilsumidstéd sem hyst geeti t.d.
medhdndlunarrymi sjukrapjalfara, kirdpraktora, laekna, salfreedinga og annarra sem vinna ad
heilsueflingu.
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6.4. 3. haed

A 3. haed er gert rad fyrir sjo fidlnota
s6lum, skrifstofurymi, votrymi, opnu
rymi og geymslurymi.

Fjolnotasalir og skrifstofur

Fjélnotasalirnir eru sj6 talsins a 3. haed
og eru hugsadir fyrir frjdlsu félégin i
baenum. ITG telur pad ekki hlutverk sitt
ad eyrnamerkja salina ad svo stéddu en
i deemaskyni er moguleg nyting a hverju
rymi sett inn. Med sélunum eetti ad vera
unnt ad maeta porfum peirra félaga sem
6skudu eftir rymi i Midgardi en ITG
gengur Ut fra pvi ad uthlutun a tima i
sb6lunum til félaganna verdi unnin i
samradi vid iprétta-, forvarna- og
témstunda—fulltria og forstédumann
Midgards.

itrekud er su ahersla ITG ad gott
adgengi sé ad sb6lunum m.t.t. til parfa
fatladra barna, hreyfihamladra,
sjondapra  og blindra. iprotta-,
tomstunda- og félagsstarf fatladra mun
geta att adstddu i husinu og leggur ITG
aherslu & ad reynt verdi eftir fremsta
megni ad meeta porfum peirra adila sem
halda uti pess konar starfi i husinu.

NU pegar hefur einn salur verid
innréttadur, p.e. um 90 fermetra salur
sem er i ryminu vid stigahus vestast, og
hefur Taflfélag Gardabaegjar m.a. notad
adstéduna par til sfinga.

Gert er rad fyrir pvi ad felliveggir verdi a
milli sala sem gerir pad ad verkum ad
skipta ma peim upp i minni sali. Pannig
getur einnig einn stér salur verid nyttur i
steerri namskeid, fundi, veislur eda
radstefnur. Séu allir veggir felldir inn yroi
sa salur um 570 fermetrar.

Greinargerd ITG vegna rymis i Midgardi

Skrifstofur
35,7 m*

Taknigmi
=

Mynd 3 — Teikning af 3. haed i samraemi vid tillégu ITG. Athugid ad um
bradabirgdateikningu er ad reda.



Greinargerd ITG vegna rymis i Midgardi

Innst i ryminu (austast) er gert rad fyrir fjidlnotasal sem er um 286 fermetrar ad steerd.
Hugmyndin er ad sa salur geti baedi verid nyttur i plassfrekar ipréttir eins og karate, judo eda
Taekwondo, danseefingar, leika- og boltanamskeid o.s.frv., en lika verid hatidarsalur i ryminu.
Pannig gaeti hatidarsalur i ryminu hvort tveggja verid um 286 fermetrar eda pa staekkadur salur
sem er um 570 fermetrar.

Hatidarsalurinn geeti pannig verid notadur af félogum i baenum fyrir adalfundi eda adrar veislur.
Félég i baenum, p. @ m. Stjarnan hafa lagt mikla aherslu a rymi af pessu tagi i Midgardi. Einnig
ma sja fyrir sér ad ibuar geti nytt rymid i alls kyns veislur, s.s. fermingar, skirnir, bridkaup eda
afmeelisveislur. Sja ma fyrir sér ad opna rymid fyrir framan pjéni einnig pessum sal og geti
virkad sem moéttaka gesta. Gestir munu getad komid ad salnum i gegnum stiga- og lyftuhus
sem er fyrir midju hussins.

Eldhusadstada & 2. haed geeti verid nytt sem framreidslueldhus fyrir veislur og fundi i ryminu.
ITG leggur aherslu & ad vid efnisval i ryminu, s.s. vid val & golfefni, lysingu o.s.frv., verdi petta
hlutverk hatidarsalarins haft i huga.

A teikningunni er einnig gert r&d fyrir um 35 fermetra skrifstofurymi sem hugsa méa ad nytt verai
t.d. i leikgreiningar fyrir knattspyrnu-, handknattleiks- eda korfuknattleiksdeildir félaga i
baenum. Einnig ma hugsa sér ad pad rymi verdi nytt i naedisrymi fyrir born med sérparfir i
huga.

Votrymi og raesting

A teikningunni er gert rad fyrir tveimur rymum fyrir votrymi og reestingu. Votrymi getur verid
salernisadstada, sturtur, gufub6d, heitir og kaldir pottar o.s.frv. Vestast i husinu er gert rad fyrir
votrymi sem hugsad er til pess ad pjonusta haedina med salernisadstodu.

Geymslurymi (samtals um 130 m2)

Gert er rad fyrir premur geymslurymum a 3. haed. Geymslurymin eru hugsud sem rymi par
sem féldg i baenum og adilar sem nyta salina & 3. had geta geymt naudsynlegan bunad, s.s.
borétennisbord, taflbord og bunad, dynur fyrir judo, karate o.s.frv.
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Hoilsumidstss
564,6 m*

Eldhiis Fundir
56,0 m* 83,7 m*

Skrifstofur
38,7 m*

Skrifstofur
40,8 m*

Skiifstofur
459 m*

Teeknirymi
15,0

Mynd 4 — Teikning af 2. og 3. haed saman i samraemi vid tillsgu ITG. Athugid ad um brddabirgdateikningu er ad raeda.

19



Greinargerd ITG vegna rymis i Midgardi

7. Lokaorod

i agustmanudi 2022 var iprétta- og témstundaradi Gardabaejar falid ad hefja vinnu vid
skipulagningu & o6radstéfudu rymi i nyju fjdlnota ipréttahusi Gardbaeinga i Midgardi. Radid
héfst pegar handa, setti starfsaaetlun og kom sér saman um verk- og vinnulag.

| sampykktri tilldgu bagjarstjérnar var pvi beint til radsins ad hafa pad til hlidsjénar vid vinnu
sina ad rymid nyttist sem flestum Gardbaeingum, baedi ungum og éldnum, og stydji og auki
vid pa fidlbreyttu fléru almennrar lydheilsu, iprétta- og heilsutengdrar starfsemi sem fyrirfinnst
i baenum. bannig atti radid ad horfa sérstaklega til pess ad meeta olikum hépum, fétludum
sem ofétludum, jafnt keppnismidudum ipréttum sem og annarri astundun og hreyfingu sem
stydja vid forvarnir og heilsueflingu beejarblia. Med 68rum ordum, i Midgardi skulu dyr standa
Ollum Gardbaeingum opnar og innan peirra a ad vera 6flug og metnadarfull heilsu- og
ipréttatengd starfsemi. iprétta- og tdmstundarad haféi petta markmid i huga vid vinnu sina,
medvitad um pad ad bygging an markmids missir marks. Stefnt er ad pvi ad Midgardur verdi
lifandi samfélagsmidstdd par sem leitast er vid ad auka og vardveita heilbrigdi til salar og
likama.

i pvi skyni ad na pessu markmidi leitadi radid samrads vid ibla, frjals félég i baenum og ymsa
adra hagadila, eins og ungmenna- og O&ldungarad, fjdlskyldusvid Gardabeejar,
Fristundaheimilid Gardahraun og ipréttasamband fatladra.

Greinilegur ahugi er medal ibua i Gardabae & Midgardi og sendu fjélmargir inn hugmynd um
mdgulega nytingu a ryminu. Sému ségu ma segja um feldgin i baenum og adra pa sem attu
gott samrad vid radid. iprotta- og témstundarad pakkar syndan ahuga og gott samstarf peim
sem meettu & fundi pess eda sendu erindi. Radid pakkar einnig peim starfsménnum
Gardabaejar sem 16gdu pvi lid og dmetanlega adstod.

Samhugur og metnadur einkenndi fundi og allt starf tengt verkefninu. Eg vil pakka &8rum
nefndarménnum gott og gefandi samstarf sem hefur verid allt i senn skemmtilegt, krefjandi,
hvetjandi og uppoérvandi. Hér leggjum vid fram tillégu iprétta- og tomstundarads Gardabaejar
um nytingu a oradstofudu rymi a 2. og 3. haed Midgards i peirri von ad heill fylgi hudsinu og
peim sem szkja i iprottamidstddina endurnyjadan likamlegan og andlegan kraft.

Fyrir hond iprétta- og tomstundarads Gardabegjar,
Hrannar Bragi Eyjolfsson, formadur.

20



