
Forvarnastefna Garðabæjar - drög
Gamla stefnan

Leiðarljós
Æskan sé án tóbaks, áfengis og annarra vímuefna 
Sporna gegn hvers kyns vímuefnaneyslu ungmenna. 

Sjálfsvirðing og virðing fyrir öðrum 
Efla sjálfsvirðingu, sjálfstraust og virðingu barna og unglinga fyrir sér og öðrum, sem forvörn gegn 
hverskonar áhættuhegðun. 
Virkni og þátttaka 
Virkja öll börn og ungmenni til þátttöku í samræmi við aldur og þroska og sporna gegn brottfalli nemenda 
úr námi og skipulögðu íþrótta- og tómstundastarfi. Sérstök áhersla verði lögð á þau ungmenni sem hvorki 
eru í skóla né vinnu. 
Samfélag án ofbeldis 
Unnið verði gegn hverskonar ofbeldi, líkamlegu, andlegu og kynferðislegu sem og einelti.
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Forvarnarstefna Garðabæjar 2020

Forvarnarstefnan leggur áherslu á:
Upplýst-, öruggt-, öflugt-, virkt-, ábyrgt, og heilsueflandi samfélag.

Upplýst samfélag!
Tenging við heimsmarkmið sameinuðu þjóðanna:

    
Leiðarljós:

 Nýta bestu rannsóknir og mælaborð til að koma á framfæri nýjustu upplýsingum.
 Bæta samstarf, upplýsingaflæði og þjónustu við félög og  íbúa bæjarins.
 Eiga gott samstarf við forvarnaraðila á landsvísu.
 Að aðgerðaáætlanir séu útfærðar á grundvelli bestu þekkingar og rannsókna.
 Aðgerðir séu í takt við Barnasáttmála- og heimsmarkmið Sameinuðu þjóðanna.
 Efla fræðslu um kynhneigð, kynleiðréttingar og aðra minnihlutahópa s.s. innflytjendur.

Upplýst samfélag
Stoðir Markmið Markhópur Tengiliður Aðgerðir

Líðan nemenda miðdeildir Allir 10-12 ára Skólaskr./ÍTG
Kynning í maí 

og ágúst

Líðan  nemenda unglingadeildir Allir 13- 16 ára Skólaskr./ÍTG Grunnstoðir
R&G

Hagir líðan 17 + 17 ára + FG / ÍTG

Capacent könnun Staða velferðar Allir bæjarbúar ÍTG Vor 2020

Espad rannsókn Yfirlit stöðu nemenda Börn unglingar Skólaskr. /ÍTG

Hvatapeningar tölfræði Nýting og dreifing hvatapeninga Notendur ÍTG Vor

Frístundabíll tölfræði Nýting t.t. skóla / hverfa 1-4. bekkur ÍTG Sumar

Sundlaugar tölfræði Aðgangsmælingar Allir íbúar ÍTG febrúar

Skólapúlsar Nám og félagsstarf skóla Allir nemendur Skólaskrifstofa

Barnasáttmáli mælaborð Stöðumat 0-18 ára Skólaskr./ÍTG Kynningar

Samanhópur - samstarf 
landsvísu Stöðumat / forvarna skilaboð Forráðamenn ÍTG Eigum fulltrúa

Náum áttum Fræðsluerindi Vímuvarnir í skólum ÍTG Fulltrúi

Forvarnadagur forseta Stöðumat/ forvarna skilaboð Nemendur Grunnskólar Þátttaka

Forvarnavika Garðabæjar Stöðumat/ forvarnarskilaboð Foreldrar /samfélag skólaskr./ ÍTG Október

Íbúafundir Upplýsingar / ástand / forvarnir Allir bæjarbúar Öll ráð Kynning

Heimasíða Garðabæjar Forvarnaupplýsingar Allir bæjarbúar Vefstjóri 
Garðabæjar

Uppfærsla á 
upplýsingum
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Heimasíða Garðabæjar Ábendingar frá íbúum Allir íbúar Vefstjóri 
Garðabæjar Opið

Samstarfssamningar 
félagasamtök

Innihaldi stefnu Gb um velferð 
barna

Leiðbeinendur og 
forystufólk ÍTG

Fræðsla um 
verkleg

Íþróttamannvirki / 
félagsmiðstöðvar Starfsyfirlit Allir notendur ÍTG Forstöðumenn

Lögregla Tölfræði , ástand Allir bæjarbúar Bæjarstjórn Árlega

Heimsmarkmið Stöðumat - stóra myndin Allir bæjarbúar Bæjarstjórn

S
kjal sótt af '0000000000' dags: 24.03 2026



Öruggt samfélag
Tenging við heimsmarkmið sameinuðu þjóðanna:

   
Leiðarljós:

 Lögum og reglum um útivistartíma, skólaskyldu og barnavernd sé framfylgt.
 Netöryggismálum og viðmiðum um skjátíma sé haldið á lofti.
 Rafrænni vöktun sé komið upp á völdum stöðum.
 Umferðaröryggi og öryggi gangandi vegferanda sé eflt.
 Nágrannaábyrgð og samtakamáttur íbúa sé efldur

ÖRUGGT SAMFÉLAG
Stoðir Markmið Markhópur Tengiliður Aðgerðir

Reglur Útivistartími Foreldrar og börn ÍTG Auglýsingar og seglar til 
8. bekkjar 

Netöryggi Skjátími og samfélagsmiðlar Börn, unglingar Skólar Fræðsla – seglar um 
viðmið

Rafræn vöktun Fælingarmáttur, rekjanleiki Íbúar Tölvudeild Öryggismyndavélar

Umferðaröryggi Aðskilja göngu og hjólaleiðir Skólabörn  Skipulag Bæta umferðamál við 
skóla

Skólar og 
íþróttamannvirki Bæta skipulag hólastæða Börn og starfsfólk Fr.kv.svið Framkvæmd skv. úttekt

Skólar og 
íþróttamannvirki Bæta öryggi á bílastæðum Ökumenn Fr.kv.svið Bakkað í stæði

Samfélagsleg ábyrgð Barnavernd/einelti Félög, samtök og 
skólar Móttaka ábendinga 

S
kjal sótt af '0000000000' dags: 24.03 2026



Öflugt samfélag
Tenging við heimsmarkmið sameinuðu þjóðanna:

   
Leiðarljós:

 Samkomur og viðburðir á sviði íþrótta-, æskulýðs- og menningarstarfs séu haldnir fyrir alla 
aldurshópa.

 Samstarf við félög, stofnanir og samtök sem leggja áherslu á fjölskylduvæn  gildi og 
uppeldisskilyrði barna og ungmenna.

 Virkja foreldra, fjölskyldur og íbúa til samstarfs og uppbyggingar á  félagsauði.
 Samstarf við stofnanir og fyrirtæki sem efla félagsauð.
 Önnur verkefni  sem efla félagsauð og samtakamátt vítt og breitt í samfélaginu.

ÖFLUGT SAMFÉLAG

Stoðir Markmið Markhópur Tengiliður Aðgerðir

Barna- og unglingastarf - 
virkni - fjölbreytni 5-18 ára Hvatapeningar

Unglingar - virkni - vellíðan 15-18 ára Bæta nýtingu hvatapeninga 
með auglýsingum

Íþróttastarf 

Keppni 
- afreksuppeldi - liðsheild unglingar og fullorðnir

Íþróttafulltrúi og 
félög

Styðja stofnun 
íþróttaakademíu í FG - 

Tónlist Félagsauður, samvera, 
menning Allir íbúar TG og félags-

miðstöðvar Jazzhátíð, Jónsmessuhátíð 

Listir Ýta undir skapandi starf Börn / foreldrar Allir 
íbúar  Menningarf. Listadagar barna og 

ungmenna

Foreldrar fjölskylda  ÍTG Foreldadagar skóla og 
leikskóla Félagsstarf

Að tilheyra, vera tekinn með, 
samvera, fá hlutverk og 

þroskast Eldri borgarar  
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Virkt samfélag

Tenging við heimsmarkmið sameinuðu þjóðanna:

   
Leiðarljós:

 Að allir íbúar eigi aðgang að skólum og/eða atvinnulífi.
 Ýtir undir félags- og tómstundastarf fyrir íbúa með því að efla fjölbreytileika félagasamtaka og 

stofnanna.
 Bjóða ný virkniúrræði í samstarfi við fyrirtæki, stofnanir og félög.
 Stuðla að valdeflingu og sjálfsstyrkingu einstaklinganna.
 Aðstoða þá sem eru óvirkir og þurfa hvatningu til að komast af stað.

VIRKT SAMFÉLAG

Stoðir Markmið Markhópur Tengiliður Aðgerðir

Félagsmiðstöðvar Þátttaka í félagsstarfi Unglingar og 
eldriborgarar Forstöðumenn Skipulagt starf

Frístundaheimili Skipulagt frístundastarf Börn 6-10 ára Forstöðumenn Skipulagt starf 

Tómstundastarf 
Garðahraun Frístundaúrræði fatlaðir Börn 6-16 ára Skólaskrifstofa Skipulagt starf

Leik og grunnskólar Skólabragur Nemendur Skólastjórnendur  Starfsáætlanir

Framhaldsskólar Félagsleg virkni og 
forvarnaráætlanir Nemendur Skólastjórnendur Samstarf vegna 

nýnema

Tónlistarskólar Verkefni við hæfi Nemendur Skólastjórnendur Viðburðir

Menningarverkefni Örvun samfélags Félög/hópar Menningarfulltrúi Viðburðir 

Vinnuskóli Allir fái möguleika 14-16 ára  Vinnuskóli og 
félagsmiðstöðvar Sumarstarf 

Vinnuskóli Atvinnutengd skólaúrræði Skólaforðun Félagsmiðstöðvar Virkniúrræði

Íþrótta - og 
tómstundafélög Samningar og rekstarstyrki Allir aldurshópar ÍTG Samningar 

Afreksíþróttir Ferðastyrkir og afrekssjóður 16-40 ára ÍTG Styrkir

Atvinnuátak ungs fólks Sumarvinna skólafólks 17 -25 ára Mannauðsstjóri Vinnuframboð

Brottfall úr 
framhaldsskóla Eftirfylgd/skráning 17-18 ára Félagsþjónusta Virkniúrræði

Stuðningur við 
atvinnumissi Atvinnumiðlun 18 ára + Félagsþjónusta Virkniúrræði

Samstarf við 
vinnumarkað Virkniúrræði skólaforðun / 

kulnun FM - bæjarstjórn Samvinna
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Ábyrgt samfélag
Tenging við heimsmarkmið sameinuðu þjóðanna:

    
Leiðarljós:

 Bregðast hratt við breytingum og nýjum  áhættuþáttum meðal barna og ungmenna.
 Styðja og styrkja forvarnaáætlanir  í skólum, stofnunum og í starfi félagasamtaka og fyrirtækja.
 Skaðsemi og skaðaminnkun,  fræðsla, og íhlutun.
 Efla eftirlit með því að  lög og reglur séu virtar.og takmörkun á aðgengi
 Sporna gegn hvers konar vímuefnaneyslu barna og unglinga. 
 Efla og styðja við foreldra og forráðamenn í uppeldishlutverki sínu.

ÁBYRGT SAMFÉLAG

Stoðir Markmið Markhópur Tengiliður Aðgerðir

Forvarnaáætlanir 
stofnanna Eftirfylgni, uppfærsla áætlana Stjórnendur ÍTG / stofnanir

Samningar 
félagasamtaka Viðmið forvarnir, jafnrétti o.fl. Stjórn, leiðbeinendur og 

þjálfarar ÍTG

Eftirlit og leyfisskyld  
fyrirtæki Samstarf, lög og reglur, aðgengi Verslanir, veitingahús Eigendur 

fyrirtækja

Eineltisáætlanir Samræmi í vinnslu eineltismála Börn á grunnskólaaldri Skólaskrifstofa

Eineltisáætlanir Uppræta einelti Börn í félagsstarfi
Eldri borgarar Félög / ÍTG

Útivistartíminn Mikilvægi útivistartíma Foreldrar ÍTG

Áhættumat stofnana Vinnueftirlit / heilsa Stjórnendur Öll ráð / 
stjórnendur

Atvikaskráning Slys, greina slysagildrur Stjórnendur Öll ráð / 
stjórnendur Skráning

Skráning ábendingavefur Hættur í umhverfi Íbúar Tæknideild

Velferð barna Reglur, viðmið, fræðsla Starfsfólk stofnanna Félagsþjónusta

Persónuvernd Virða friðhelgi einkalífs Allir Öll ráð

Umferðaröryggi Börn á ferð / alm. umferð Allir Tæknideild / 
skólar

Barnavernd Tilkynningar - íhlutun Börn 0-18 Félagsþjónusta

Tryggingar Starfsemi vátryggð Stofnanir og starf Bæjarstjórn

Heilsuvernd Líf og heilsa Börn 0-18 Heilsugæsla

Löggæsla Heimilisofbeldi Allir Lögreglan

Athugasemd [BF1]:  Er ekki alveg viss hvað þið voruð að 
hugsa hér. Er það að draga úr sjálfskaða þá með íhlutun. 
Fræðslan er annars staðar. Er heldur ekki viss um lög og 
reglu punktinn
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Heilsueflandi samfélag
Tenging við heimsmarkmið sameinuðu þjóðanna:

       
Leiðarljós:

 Lýðheilsa verði lögð til grundvallar allri ákvarðanatöku á vegum bæjarins.
 Uppbygging á íþrótta-, tómstunda og menningaraðstöðu fyrir alla samfélagshópa.
 Efla heilsurækt og bæta líkamlega heilsu og líkamsvitund.
 Áhersla á að bæta andlega heilsu, félagsfærni og geðrækt.
 Bæta opin svæði, stíga, hjóla og gönguleiðir og stuðla að vistvænni umferð.
 Efla meðvitund um mikilvægi góðs mataræðis og hollustu.

HEILSUEFLANDI SAMFÉLAG

Stoðir Markmið Markhópur Ábyrgð Verkefni

Íþróttamannvirki Hreyfing, samvera, sameining Allir íbúar ÍTG / bæjarstjórn Þjóna breiðum hópi 
fólks

Leik- og sparkvellir Hreyfing og samvera Allir íbúar ÍTG Aðgengi allra 

Skíðasvæði Hreyfing og útivera Allir íbúar ÍTG Snjóframleiðsla, 
göngubrautir

Opin útivistarsvæði Hreyfing og útivera Allir íbúar Skipulag og tæknisvið Stígagerð og merking 
gönguleiða

Reiðstígagerð Aukin útivist Hestamenn ÍTG / Tæknisvið Stígagerð 

Frístundastyrkir Þátttaka í skipulögðu starfi og 
jöfnuður 5-18 ára og 67+ ÍTG  Hvatapeningar 67+

Mataræði Bæta hollustu Allir íbúar, 
Skólar

Eldri borgarar
Mötuneyti

Framboð
Eigin ræktun 

Heilsugæsla Eftirlit og ráðgjöf Allir íbúar, Heilsugæslan Hreyfiseðlar og 
aðgengi að líkamsrækt 

Átaksverkefni Hreyfing, félagsfærni, 
valdefling unglingar 13-16 Félagsmiðstöðvar og 

skólar Hjólakraftur o.fl.

Minni bílaumferð við 
skóla

Aukin hreyfing og minni 
mengun Skólabörn Skólastjórnendur Göngum/hjólum í 

skólann

 Hreinsun svæða - valdefling 
íbúa Allir íbúar Umhverfisnefnd Hreinsunarátök

Bætt umhverfi Endurvinnsla - minni mengun Allir íbúar Umhverfisnefnd Sorpflokkun

 Útivistarmöguleikar - CO2 
binding Skógræktarfélag Umhverfisnefnd Skógrækt

 Hreyfing, útivera loftgæði Stofnanir Gb  Stigin Rafhjól í 
stofnanir

 Bætt hljóðvist í hverfum  Umhverfisnefnd Hljóðvarnarmanir?
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